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کرادھا انتا لکری۔فھطی اور اوی چریں کر مو شر 





نے و ی 
عزاو رکرو کے ھوں میں درو 
سوال : ی ر ی رر ے35 سال ہے اور میں شاوی شرم کیا تھ ر کل عبت 
> ژیادہ ررد رجا ج ر لور اور ٦‏ 
ا دھ چ اباو اور میں درو موا سکس چیک ا 
۲ا داد ں ٹھیک کی باک ری دی عور رآ ا پام ےر ده وز لڑز 
جات ہیں ییدرد کے چورہ رال کے اک ےےسابتھداپ یر یکرون کے سے 


430 21 


شر ییار ہیں کے 700 آسا نت سے (19ء دماباوراعصاب ی ار یاں 
ھی دز دک نے کے یں اور کے 
ہیں _ یرگ د لوا میں با میک متا ہوں اور بات شکرتا ہو ںتوتھوڑ ا افر ق دوسا ے_ 
ےڑوک ہے اتی زکا م ہےہ یلپ یش گی شیک ہے رست م ری بڑی ہن 
اوروالد لوی ہے ہب ربال یک کے تھے ا کاکوئیل علا بتار _ 
2 چھ برک لو ی ری » لا ہورکیٹ ) 
جاب :ماجنا یب کیاکی کی رالیر ن تل استحا لک میں _ ا کے بع روو رحیں_ 
آ د در رکا شکارموں 
: سوال : م ری گر 20 سال ے اور زشتسال سے ںآ د ےرک در رکا شیا رہوں 
سے ڈاکٹ بین متا ے ہیں علا ع کرو اکر عا ج ٦‏ یکی ہوں ہی ف کی نک یکرو 
کن ر یرس تا دل ہیں۔ددد یکیفی بے لوں ےک میک یبھی ونت مرو یع جیک 
میک موم ا ہے اد ریش ر وع ہو خوں رپا سک کک یز ےآ رام نکی ںآ جا_ 
ذز و کے وشت ٦آ‏ ئگھوں یں بو کے ر ہا ےک ت نت تین رآ نی اک کے علا وہ 
ہت زریادہ ڑج ی ہ+وجا ی بھول٤‏ بات جات پ رد ی رخ ص ہآ جا ے» از پپڑ ہنا تھی 
مکل ويا ےک وگ جد ہک ے ون لو ںموں مو ےک ای دماغ میں 
بن فک با رک لآ می ںی _ز یادہ ت یا یں جاب ورور متا ہے ورک وجہ ے بال کی 
دن نک ہیں چنا زی ری پیج یکوک تق ر یب25 سال سے ہے جتنا حرصہ 
سے علا کر واا ے وروز ی رترت اختیارکرا گیا خرو میس تو ڈچری نک 
گول یا ںکھاتے ےآ را مآ ا تاکان ا بول یھی انی کر تی کھ ریس ر ہو ں تو 
کس ارا مآجاما ےمان اک ایل جاو لآو بہت زیادہتکلیف مول و ںا 
کی شدت سے ای ک 1ک یىی پینای متا ہورہی ہے کے کے رد سے پر باد بار جالاسا 
.٠‏ نتر تا ہے مم رط ربج یکر وا یکی ہوں جو با لکل شیک ہے۔ 
( قا طم ساد لانڑی) 


تو 430 


ری بہار ہیں ے700 آسا نٹو کے )20( رما اور اعصا بک ار یاں 


جوا ب: بظا رتو یر ن سن ورشقیت بی معلوم موا ےا طرشل یری 5 ارام 


جارش ابی جیہگرام ماکرپ وشا مکھامیں۔ دں ارہ دن کے بعد دویار ہکیقیت 
یں امیس سز یاں ہماز وبل مفی روں _رررضی تکا طب ونالٰ مس شان علا 
موجزدے۔ دو اکھا نے سے ا ۷رہ وت ے او یچردو ہا ہیی دروکیں موا ۰ ۱ 
مم میں درد ۱ 

سوال :۶ر ص ایکسال سے سیل درد ہا ےد ما غ بل ہوسیں ہوا سے ین ین 
کے اکڑل زک م ر ہتا اء ا رور دک وج سے مل بہت پر بیشن ہوں فی دک د کے 
اوتاب بڑ نے ےر ددردشرو ہوجا تا ے۔( گر طا برو ہک گے ) 

جواب: لور ےا ج اء ے بنا ہو انی ر ہکا وز با یری جو اہر ولا ہچرگ را مکھا یں 
ناش میں خالئص ال یصو نویس پر ھک رکم یہ روز اتات دانے بادام میں دانے 
شی یکی میں .کی دک اورک کا استما لک مک ہیں دما کو رام دی ےک یکوشش 
ا اا دون لوب سب یک مر روز ا ص7 ات 
سرشس٣‏ ا 

سرال:یر یع ر47 سال ے زونال سے می ےر کے اچاب نی 


موز سے سے یتو نے نے بھاپ اپ ےنس سے ری دردڑش وس ہو کن 


مین ایک آ دہ مر گولیا نج یکا ہیں چ ری ایا مک سآ ہے گر 


23 


ہیے۔ میس نے ایک دد د راد چی کک را اجس ےی کد نکردا یا جو باک میں 
تھا ددا یں د ی حا متآ رام گیا ۔ کت ڑآ و ھےس رم کن ہو اق : 
رود لعدتحدیآدا مآجا+ے۔ ابا ریاپمدە ول سے ریرش رع ے 
کان اورگال میس بھی درو ہوا نچ کک اعون اور غ و 
ہوتا ے۔ ا کے علادہ دوہال سے ایا مک میک طرح ےو کل ژرر 
کنا لے روس الوں. 
لی 
مس مرش ا کوجاجاےۓ . 


ایک رکھب راہ ٹک یوین ہو ےق ےجس کےسا 


430 


ضدی ییار ہوں کے 700 7سا ٹو کے (21) دبا ادراعصا ب ن ار اں 
اور سرو لوں مکی سخ تک ری ا ہے دس منٹ کے بح رتا رل حالت م ںآ جال ہوں' 
ون میں گند و کنل کے بح رگ ر یکا شد یر ساس موتا ے۔(ن۔ مان ) 

جاب :عرد اص٦‏ یت رہگ 2 یا نبرک جواہردار گر یح کھا یں رود کے 
) لحردوپارہ ہیل۔ 

سریں درداونخل 

سوال :ری گر 28 سال ہے می رےسرمی اکر ورور ہت ے تب یی کی ہجار 
ہوجا نی ےجس کے ساتھ روت ہلکا ہلکا درد ر ہا ےق رب دوسالوں سے ہے ورو 
ھت I‏ اشن ف5 رن کا ی کم ورے_(عا کژظ کا لے) 

راب :عونق کوز ,مصری" بادام با دیک ھی ں کر روز اترا کو ایک ایک گے پان 
ہیاس ون یبا ایک دو اہ استعا لکر میں۔اگر خزلہ زکام موتو ہے روا استعال تہ 
کر تجح کے یر ینک رکا مین اور ہو ے وت اجار یں الیو کی ل 
ووت کے وت اجارکق ہیں_ 
جار ےا رآ تے ہیں 

خوال :وروک وجہ سے ست یر یٹان مرں a‏ زیاد کیک Fy‏ سے اک 
حالت مل جھے جارے ما ر ےق رآ ے ہیں ء اس کے بعد چت ر مض کک بنا کی 
جاب دید ی ےکوگی چرر کے نظ رکا ںا کی _ درد اتا خد یر موتا ہے ےکآ نوکل 
SO ET OT OTS‏ 
کسی ری یآ ہے اورالٹیا ں کی شرد وجا ہیں۔ سیر رتا تی ) کے 

جواب: ت کرام کک دحتا صا فک ےی یا خی کی ای یں ڈ ال دی او پیر 
سے پان ا لکرمل کے پڑڑنے سے ڈھاضپکراویں مس رو دریں او ا ےک پا 

تجا رکر فی لیں گرم اشیاء سے رق نہ کا کی بے کر ان وو کے رش 
ھا ہیں۔* نشی مرا“ مل رای سے استعا لکیہ وپ سےہھیں۔ ے 


سے 





430 24 


25 


لور ےرس چا درد( 
سوال :می ےس رم ںغر تک ررو و ےج لور ےرک کیل جاحا خاک 
طور رجب ںکلاں کن ہوا ہوںتوحبز یادہہوتا ہے ۔( موی ءلاہور) 
جواب:معلوم وتا ےکآ پ ناغ یل رں ےک سک تے ٭ یہی ف کم رک ر تاشر 
کر میں خا ص طور رگم روٹی علس ول یکی ڈا لک رکھا میں٤‏ دی اڈ اکھا یں 
آپ کے ے بادام اد رہ رک فی ر ے» چا ے کی کح ہیں _ 
رمل وباد 
سوال : شس فی ا ےک طالب ہوں مرا ایک ستل ےک ہیوت وں سے می ر ےر کے 
بل نے میں و با ےسا کھوں ہوا ہے اور اک کے علادہ کو اکر یں ےی 
ید با 5ای ے وتا ےتيیے سی نے مرکو یی سے ز ورس ےچ ڑا ہو-2 ٠ے‏ لا ہوں) 
جوابپ:۲ پو ری طور نظ رکا مج زگ انا نظ کر ور موتو ۋار حو ہے 
رک ینک لگا یں ف وک رکز رک ګن 
آ د کے کدرو 
سوال :می ری ر 32 سال نے اوز کے 3 1ال ےآ د ےس کیا درو کے وں 
جل رر اتر ہوا ہے درد ر صتا جاجح چن انق ووت يتان مور“ 
ناون کھت ر بین سا کرب فما یں ۔( عبدال رگ مکر ابی ) 
جاب : آ پ ایک با ب ات پال ےک کے دودح شر یکر _روورے 
پیا پیٹ اتا ڈالٰ کہ چاولوں سے دہ گی او رآ جاسے اسےسامے یل رون روہ 


بر دک دوشگ بے جب ود تخل جا ےآواے پار یں پر 


"راولش اور سور فا و یں 5 ۰ 

. _ لو پک طرف م کر سے یھ جا کل 
رارک طرح اک شی ڈول لی ہس دی رس کا ل ا دی مر 
نی چا ہے ین جن منٹ بحر بچچگی ں1 00660+ 


430 


صظ رک جار لول ے مات ان در سے رسس ی 

ورو شتت کاعلان 
ل ج سے وروت مق کی لیف ہےہآد ےم رش ورور بتا ےچ سک وچ سے شس 
Ease‏ کش تا a‏ ا 
شرت اتا رحا جا ٣ے‏ کو یآ سان ےلان تا سے( درام کاک ) 

جواب :گند مکا آٹا ےک ا یک رون کا ٠ں‏ ایک رف سے کی جیا اور 
یل بت یکین سا او کل درس ہدرپ ے 
صرپر ان حد یں د نے رشن با رک یں اس سے تی تک خی کا دردرح موا ۓگا_ 
جب ے ہش سنہ لا۔۔۔ب ےم زوردو 

سوال :می ری گر 25 سال ہے یس نے جب سے مو سنجالاے ا ونت ہے 
ہے رشن کد دددز ھا چب چک ر الا کردا کی مزن خو رز وس کلت 
دروو سب بی ےکر و ایا ےکر می رے س رکا درد شی کنل ہہور پا ا بتو مرا محر ہ ی 
خراب ہ وکیا ے چچشربھی اکر وبلا ےکر فر ق یں یڑ ا۔گرمیوں میں سے کے ہے 
ہیں کن اکر بی جا و توف رادددش رو ہوجاجا ہے گرمیوں می باہردعوب م 
بھی نہیں لکن ممرذایوں میں خی ہوا رک گے ےو را در دش ورحع واا ے۔ 
او ا راف ےنسا انی وس ظقس ساوت ۱ 
ولي Fe‏ ہوں یری بین میں کے ور وشرو رع ہوجاتا ہے تہ او جیا اورث نی 
ادہد یرکک بول کن ہوں اور شور برداشت موتا ہے۔ اگ رکوئی یر ے مرم پک 
ساگ جات مار ےتووروشروں مو ہا جا ے اک و ےی تی کی چو ڈ وی 
خروم ضز یں لاو پر و این پڑا۔(فر ےج لال ءاوکاڑہ) 

جواب:حبمنیرصداگی ایک ای ک گول دن میں جن بارکھا میں ح برص راک دہ 
ےو تالص ع رتب ر کی دن میں تین یار بکیں» انطاء ال فا دہ ہوگا۔عر قت ری 
را طییب سےا ت کا اپتاتیارکیاہوال _ 


430 26 


ض دک یار یوں ے 700 ۲سا نٹو کے )24( دا اوراعصا بک یار یاں 
ڈڈ کی ہوں > جاۓے 

سوال : م رک رم7 1 سال ےر غ رشن ہروفت درد ر تاے شیں کے سیکنڑھ 
ارک احا ن د ا سے سوق ہوں اگ کت ا سے ی رب یت و٦‏ کے کے بژ عو ںی ؟ رورو 
اسار بت وکیں ہو اکر روت ہوجا ر سے اورا کی وچ ےم ری ٦س‏ مع ڑ 
مورک یں حا اک می ر یترب لکل شیک ےک یڈ حا یکر کے دکوتا ہوا قر 
مق ہو یں ہوتی ے بھی7 گھوں کےا ہے اشآ ن جج کلک موی 
یں اوقات السا :وتا ےک شس زی کی ہو ںو قب نکی سک کر 
کیا کیہ تی ہوں “ی میرک یکردن مج بھی ددد مو للا ے ہے وروک اتا ہو 
سپ ہک کرد کو رک یں و ےکی ء اس در کی وجہ س ےکماتاکھا ےکوی ول 
کل چاہتتائٹس رر کے علا )کہ وا یل ہہوں ڈ رل ہوں اظ ساب گا 

( سر ہز ۓتپءلاہوں) 

جاب : مارا خیال س کہ مہ ات خط رک صورت حا لکل چنآ پ کے ری 
ہیں ۔آپ ای دہ بنا ہد اتی رہگا 5 زیا نگتی ری جواہروالا ری پا ےک تار 
ناد رآ دی چا ےک ت شا )اوخای یہی کھا میں اس کے علادہ الم کن ا رر ۔ 
لسم کے بدا ناخ مض رورکھا اک اذ ہوای شک ررح لہ سے رلور" 


مض ٹف گی ر ےسا س لیا میں_ 
سرو ر وکا ریش 
سوال : م ری عر 14 ر 1 
۱ سال ہےہ ل اتو یں جماعح کال کلم ہیں 
ری مو کو رسک میں ور ا کم بین 
دحتراا وکما ن د یا ے اور ا ۱ کل پیا ے۔.. 


۱ چراب :نف زد ر نآ مینک لگا میں , اط ریش ج ( ل کرای ) . 


ُ یت اس بے تر 
ما میں ان شا اڈ ہت جلد فا رہ ہوگا__۔ ل چوک را مسوم وی بے 


430 27 


ضریبار لوں ے 700 اسان لو رۓے ردیں اي ج چ ن ىد ہت 
شرت اختیارکرتا سردرلد 

سوال :می ری گر 21 سال ہے۔مبرامتلہ یہ ہ ےک می ر ےم رس اک دا ہتی ہاب 
رروشروں ہو جا تا ے جآ ست ہآ سرت اختا رک لبت اش ارا ی داع ڑگ 
کیک رروگرں ا ےاک دوران SA Ag‏ کی ۔(صبا کر ابق) 

جواب :مت رمہ! آ پک رر رشق کی شکایت ےد رر رکآ ر ہے جے میں ہو 
سا کب ھاب اورا یں جا بتگی۔مردو ںکی نیت آ و سے س رکا وروکورتو ںکو 
ز یا دہ متا ےتا ےآ پ د ررح ذ یی لفن استما لک یں- 

سوالشا ن : سط وخ ورو ںکشیز خد مرن اہ ممصری ام وز ن ےک فو کر سے 
دشا مکھانے ے صف کن بعد ای ک تچ چاے والا بای سے کیا کرش رات 

ہوے وقت اط رل ام وخوروں ایک تی چاے والا بای ےا ن قدا میس مم 

اورز ودم یز ی ںکھا یں شور یں _ 


کی دحا ایل اورا رورو 


سوال مال سن کرد رخ نان 
او کاب شرت سے ا را ا کے سردرد بی کول سط چھ ید 
کر و یں ۔(سدےء لا مور ) 
اب ٠:۰‏ آ پو ررح ذ لن ےا ستھا لکر میں ن وشا می ر ہکا 5ز یا نکی رک ججواہردار 
نص چاے دالا او رق رع نرہ رکب ایک ع ر رھ راہ پان دشا مھا کے کے 
بعد جار خاہی ایک ج جاے دالا ہمراہ پا را کو سز ے وت اطر قل 
امھ وخوددیں ایک شی جا ے واا انی کے ہم را ءکھال کر می 0 
شور وی کج اگ شتی“ ساگ موی سیب انار ارود بادام اٹوٹ کا 
تھا لک میں .یتم زج“ مما تل و ےکم غ زا وں سے پر می رک یں _ 
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تی ارنیوں کے 1700۔اتوۓ رمی 
سر پر چٹ سی 

سوال: وسال :ل موڑسا اکل ےکر اتھاچ سی وج سے سر یھ چو تی ارچ 
س ہے شش ہوا تھا من اس وتک ےم راحافظ متا ۶ے چلا آر ہاچ - یا داشت 
ک زور ہو رن ے او راعصا بکبھ ک زوز ہور ے ہیں برا ہٹ اور ہے کین رہق = 
از را وکرم متنا سب د یر دوعلا ےو از یے گ ر٭ ٣‏ سال ے۔2 عقت کی کراپ ) 

جواب : و نی جب اتان ا مواق سواری'“ سوا رہوجا ےت ا سی جو ت 
ا رقا زی یر ماگل رید یئ تہ و ضا انیل چا اکم دی میں ے مر ری 
جب حرو و ےتا وز مون ےتو پچھرموٹرسا ایل سوارل رم می ںکاغ سے راد ا 
ہوک رو کے کہ موس اکل سوارگاڑوں گے درفیا ئن ےل ر2 خن قرحت ولال 
کو ںک رن کلت ہے اورک رک دن حادئ ےکا شکاریھی ہوہا ما ہے مہ ب اکک کان سے 
کی رپ حر ب گیا ہے ا نے دمارغ می مقام وم رکز ے٤‏ نکومتا نکی ہوا اورا کی 
اصلا ر تہ وکی ہو۔۔الع وتوں سنا ہک خرن رق میں مخزیا دا شی رم پرزوردار 
ریرج کا سلسل جا ری ے اورمعلوم ہے ہوا وال بادام ذ ہک کوت رکرو ے ہیں _ 
مد یول ےب اسلا ی ہیں یادا مکا مقا م کی ہے -۔آ پک ال ےنا عر اشا ے 
با٥‏ پنددہدانے بادام دات لیگ دی ادر کچھ لکرا لوو وو کی ا رر 
يار یگ جیں کے یں وا او روود م ل للا اک 4 سی 
دار٣‏ از 

ور ہے )کا نکی گر28۔ال ہے اورخی رش 
سے ہت هر گرہ با ری مل بتلا ے ے 1 0-2 

کہ کے سرد ماخ پرکھی اڑ مکو پا رو ایر 
پرانی یا یں یا ھکر کے رو سے اوریھی مشق اء جب دماں پر ار ہو ےلو 


1 : ۰ سای ی ا ل ی 
لت تک ا کے 


ای کے ہے و یاروان 
ہے 


دی ره ہے- دہ چار باب ہال 


زار 


430 


سرں چ ر یں — : 
بھی بیج نہیں اوررودو ہا ہک ںآ ی اور آ جانا ے۔دوباراے لا ک غر ے 
س ےتک لکو ا کے ہیں جب ز یا د موی ہو یشاب ز یا د ہآ تاشرو رع وجا تا ے اور 
ساتع اندرے دماغ کی وروک ےکا ہے نین ہ٦‏ می ہے سم ہروقت دروکر 
ہے اض وویہ باک لیک ٢و‏ ےکک رکے سار ےکا کن ہین جیے یا د مار 
سکوتی با تآ جا ےکا م ہیں چھوڈ دی ےک خو رکرلوء میں نوک میں ہوں _ جب 
مو ٹی مہ نکر ےتو ا کا موڈ سخ تآ ف ہو جا جا کہ ہا ری لاڈ ی نا ہے٤‏ ہے 
زیادہ پیار ے ا ےم نے شرو ےی ز یادہ یار د یا چ ادر یھ ےکا مکروایا . 
ےڈ اکڑی علار جک مک دایا سء ہومبد یٹک علار جک یکر وای ےکی انشددالوں 
ےوک یکر وای ےا کو فر ن یس پا ءکم چ زرا کی سآ کی- 
۱ ( یکو ءالا م باد 
جواب: روعاف حاب کے مطاب ن پک کن پر کی کا جادوکیں اورت تی7 سیب ۱ 
سے کک وائ ی نفسیاتی باری سے اس لیے یی سوہ وکر ا کا علا جکر بی۔ مانام میقری 
سے وف سے ایک دواگی ** کون“ مکو اک رتل تی ہاو اتا لک را یں کیب 
استحال او پلاکی ہو وه زم تکوم صا دا گر می موی چروں ل پر سا ی 
اتھ ا کی یلیو ںکی توب مال شک میں۔الن شاء اش بہت ز یادہ فا دہ موگا_ 
: دا یگھزوری 
سوال : م رک م رت رہ سال ےء مر ےکر کل ہروشت درد ر ہا ہے ج کی وت 
زیادہ موا ے او رھ یکم Cs‏ ے تل و ڑکا م پر وفت لگا ر ہتاے ٦‏ گھوں سے 
آ گے اندع را چھا جا جا ےج سکی وجہ سے کا ریا ےک یآ دص ریم س بھی 
درد وتا سے ء میرے چچرے یکا سے اد یھو ے رگ کے ئل ہیں ۔ جج سک وجہ 
سے میس ببہت پر ینان ہوں جم صاحب می سے لی ےک کی ا چا ہا نہ جا ہیں مین 
نوازش موی _( ای می ءراوینڈکا) ْ 





430 30 


31 


تری ہار اول ے نان ٦ى‏ نے 


| 1 2 3 
جراے : تا لے زکام ادر چڑزے رلو ںک مل ورال دا رور ی کی وج ہے 


ے٢‏ م رر وع فک اکم ین باتعا لکر میں ۔ اط رٹل استلوخوددس یرہ 
ار کم رشروالا c‏ چوا جا لینوںء چون عت ی گے رداغانے رای 
ہو کین کےمطالق استما لی 
کم رور یادداشت 

سوال گز شر سال اانا تک تیا ری کے دوران دن رات یڈ حتتار ہا کی وج ے 
شو نا ام ہت ما۔اسی دن ے یق اسنات کے بحر کے الک شض روح موی ۔ 
ےت یکیو کا طوفان شرو ہوجا ا ہے ہا ںت کک میکح تیگ سرغا ی وکیا 
یں انر ر لی ہیں بج کو راور یا وداش یک زور موک ےء ہر با ت ول جا 
ہے ہنمازھی جع طور بیس یی ہا کشر تی بعول ہا ہیں یکم کو صت روق 
اک و کول ت وک یں خرو وای ہیں ۔م و مر پل ہو ا تزا 
تی بل ہہو بیہا لیک کفکیسردکی ےکی میس لتا ہو گی سے سرو یکی طرف شیلتا موتو 
یں شرو ہوجاتی ہیں ۔کوگی ا مچھاساعلاج بتاد ں-( اد یرخا »لا مو 

جاب :کر مآ )اک س کی ارہ پالا ووتو ںکیسوں ےلت جلا ے _ ورل 
آپ کے مرک اکل وجرد ماٹ یمکنردری او شش کی ز یا دقی سے _ ا سک وچ ہے 
دا ک زور وکیا سے او رک رور وا 32 لت پام ل ے لپ ڑا آ یرہ 
ا م ارد والا ٹس اور ایک ی چاۓے والا دن م تین یا ر استعا کر میں اد 
ور رہ ہس ایت ہو اور اکے ساتھ سام اط ریکل 
ر دحا ا ا جاگے مالا رای پا 5ڈ ر ایک چوھائی تی تما لک رہ _ غ 
: کو ا ا رو سے رہ ریں ایک رت ایج اہرآ کے 
ےہ اک رن ےب ای رل ی اش کن 
وان او ef‏ قمع اف شون 012 I:‏ ر 


430 


ص---_-_.2<٠ٗ٠'‏ ٣ابس‏ ےٍٛ 
س هھ 
oa‏ 


یں سے پاک بے شا رای ےم ری لآ ے جو پرا نکیا ک ےہا ںک کک چو لک 
کا کیاکی یرای ال .گی دمہاورد ہا یک زور ٹشن بتلا تھے جب ا نکو یرل لگا نے 
ولاس جا میا تو اکدں سیق فا کدہ ہوا ایک م یع نے اینا تج رہ بیا نکی اک وہ ل 
8 سال سے لگار ہاس اس آرت کک نل زکا م کیا کا نوں ٦‏ گھوں اور دما 
م تی ب لک میں ہونی ۔ سن ےکا ےآ رح کک وائ یکر وریء یا ذواش تک یکی کی 
ہس مول ایک ری فآ یا عر صداز سے پرا یکی الک ٹیس جلا تھا _ میس ن بھی 
اےادویات د ی اوروہ ےار میا ین سے علارحع معا ےکر واج تھالیان فا کہ وین 
ہوا ےکی نی وتن طور رکم موا لان پچ را کا یک رم وور یڈ تھا ای ےم ریش 
نڑھال ہوجاتا۔ شس نے اسے داور و تیل ڑکا ےک کل جا ۔ چند عن بل موی ت کہ 
ریش نے غفا اف ہک لویروی۔_ ایک ورس جو یچو ں ںی ق می فک ہیں 
یں چا ہے وہ و ںگ رو ےی نل والاگلشرورعغ )وار E‏ ایز فا کرم 
موتا ہے با ا ےم ریئش جو ےی خوالپی نین ر یک یکی اکت خکای تکرتے ہیں آکہں جب 
لوالا تا گی آو بہت فا کد موا 
کچ تک زور ې 

سوال : مر ے دوم کے ہیں _ ہلا ستل ی ہک م پڑھائی کی بہت شون ہوں این 
ون ہہ تک زور ے جو بے اکر ہو ں فور بجول یا ہا ے_ و٢‏ سول بڑھائےء 
د مارح اور ذ ئن کیرک ے ۶ ل ےکوکی روا بجو ےکر ومیں کہ مرا رل ووا صرق 
بڑھاقی یر ہواور ٦ن‏ ودا یز ہوجاے ۔ پڑت ادر یا دک رن ےکی صلاحیت بے 
اد ہوجیائ۔ دو رست ہے ےک میں ا کول میں تتوں اور یاخوں یں حصہ 
ری و ا جن ار باو سے می راگلاخراب م وکیا سے اورآواز وی ہوک ہے- 
مخ محر بتاےاورم' کی بہت ورددبتا ےکوی اییا مشو رو در یک گا اد رآ وا زی 


7 یک ہوجاے اورسرکی ورو ےکر ے-( مہو +راولپنڈی) 
7 ا ہے _ اس سے سس پمسے سود مت 
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سرک یار یں ے ۲00 اسان لے EEE‏ 





جرب i‏ رم ارخد والا سل چ ہکرام © ارم کھا ںو ے ونت عون 
پت ں ایک جیا ےکی چا اورٹمٹہاٰ ضٌل- 
س رپچ رانا اور ہلکابلکاددد 

سوال کی صاحب می ع ر30 سال سے ماس چک راتا اور ہکا دردرجتا ہے1 گھوں 
کےسا نے اندعی را چھا یا سے کانوں میس باس کی۲ وا سنا دج ہے ندل کا مکی 
رتا ے ضبحت ست اور یجان ری ہے لن اذات ےسج جا ے یں اور 
داش کک زور وک ے برا وہہ ربا یکو اپچھان رجو یکر یں( شی م کوچ راتوال) 

جراب:آ پک ويا یگھزوری کے چوخریاتوں میں سدہ س ا عام جسائی 
کزوری سے ہوجالی سے مرا کے تو رابو ککسۓ ڑا یا عار حول ہو ۓ 
علق ج یان او راحلا مک یکت رت٠‏ را مک کی ء ز یا وة د ما شی حت دح یی زا 
تس کی ینز دای تل ےکی ہہ عارضہ لان ہو جا ہے۔ مخز بادام 250 
گرام سونف 250 گرام معری 250 گرام اسعطوخودوس 20 گرام ریچ سفیدر 
0 کرام ۔کوٹ چما نیس ای کچ چاول دالا دشا م را ہز ہن لی ۔ پر ہز : 
قا ض اور بادک اخیا شرن ورک دال آلا اروئ کو با قلا ن پیات ز یادہ 
چاے اد اونوگی سے پریرکرمیں۔ز وم اورنقوی فز ا میں استعا لکر میں کن 
ي دس عبات کے دو حا وہس یں سیب امروداور 

دبا گھزورے ۱ 

سو 03 2سا ےی ات اوت ای ہکن دا وس مین نیدی 

تا لآو ان یر ھی ےس ہار 
- اقوت دماح کلے متا ہے 1 تکرب کھزوری گراددیااہۓ 
موسر کپ سرہےے نف نے( 1 حیراں ۱ : 
کرت اکل ہے دوراب 


430 








ماتقوت وما کے 
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سے میں - 


شا م اٹ جن ںتحقیقات ود ہیں اودکماجار با ےک ذ ہم نکویہتر بنا کے کیلع مخز 


دا مک اکوگی جوا بی مخ ری طب مسق یت وبا کاکوگی صو رمو جورکدں ہے 
اس طب مض رف کے نا دا ەل کے نز دی بیط اق ےگ راب جک کے امرب طب 
و تن س لق یت ق ن ددمار کی با کرد ے ہیں تو پچھ رہم امس تقیقتکیسلی مک میں 
کو اکرو ر وک ے اورلقوےت فا کی اصطلاح لا “نہیں سےے۔طپ 
مغرلی کے ماہ رہہ نے ا بک ط ب شر ےآصورضفعب د ما اح کک ہے 
افر دنا لب مغر یلک یٹ ضحیک پرآمادہ سے۔ ہے دا یکن وال بات ےک طب 
مش رق نا نکوخو نک اصلا ں کیل مفی رت ارد یا دت و کا علا ح جا اقوت 
ج نکل ا سکی تاش کک رط ب مغ بی ےن کے ان خا وای ونت چا 
ے جب خرب نے وگ نکیا اب بسن سور کی دوا ےچ بتک ام مکی نے بیج 
کی ھن بس 1یک م صا لھا ! پم خر رام 15,18 دانے را تک کور کے © 
یی ل ک راو رخو ب ہا ریک ی ںکر وو وھ می مار پیا شرو ر کرو ہے 7 
وای ادگ 
' سوال: تا بک چاو را راف مس شر یں مرل 8> و ت 1 
0 سے زعو ہوں: احابتکر نے کے بح رکون متا سے میسو ی کی مہ ےکی گے 
باع کی متاشڑے یبای رمس نچ ک ام کنل انی یگ راعصا لیک لک وجہ سے 
الیل و ہے گے ہیں بای مر ے سکیس ر ےب راک د یرمس اھ جات یں درا 
7 ر نشی طاری رئتی ہے یاذداشت می کی٦‏ ی ہ ےکوی کے یھگ کہ سے 
پل اختیال ں٦‏ جا یراب ای ہیں تو حل موک بارا بنا اور برا بعل اکنا 
ںوی ۔(ن۔رجءلے) 

جواب :یے وہای مض ے٢‏ پ ا کا علارح خو نی سک میں خو علا کی ای یں 
خط جاک ےکی اتیج متا ی طبیب سے ور ,رو ری ے»> عا سی طور پھر یت مھ 
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شاپ اور ریت وروک رشا مو پا لی میس لاک بی ر ہیں تا سد یں ٭ کے بارے 
یس کسی !یھی لی ڑی ڈ اکر سے روبرومخورہکر میں ہاگ یراد ہےتددادکیا دد الگا میں ء وار 
کی ددالدنانی جراج ےس داؤڈئیں ےت وڈ اکر ی س سے تل کم ی اک دو پارو 
تر بیرنو رتو رکیا جا ےک ودار صا جن ء ید چ رم ےکر سے ےرم زصروری 
سے فی دکا شع ےک ڑ ے مہنیںء اون او رکز سے خا کے ز یادہ ٥ے‏ کے 
٠‏ وی اماتا ت ہیں- 
دمارغ اورنظ رک تقو بی یکی لا جوا نیز 

سوال :> ہت یادہ لوک دما کی اورت رک زورک کے کا ہیں می ر سے یا ای سے 
علا کل قا رشن ےڈ تیرو خطو ا آ کے ہیں ۔عحیقری کے قا ر کل ےن موی ' 
دما دک زدری نظ ری لکیاجا تاہے یل ابچ ال لا چاب ادرترہرف ےد ۔ ٠‏ 

اب : مخزیادا ) یر یں ععدہ شی ںآو ل مخ رکرو م تول مخ ڑم خیا رر تی ن تو مخز 
لوز مین کول خر روز تول یو یکا ہرڑ دوو کر ہکا اکا ووتو لخ کآملکا 
جملا دول( چک ےم ران پلا ست یس ہے با کی کیا لک چیک رس چو جر 
با دچ کش شا لکرس ) خر ا فی دو تو بایان میق وتف تو 
خل رحن اڈ ھے سا تاتول کاٹ پچھا نک یں ور ہد تفای ہے وق لی 
یبس شی لہ اک کا کا 
: رکب استعال : ایی ا سخو کا ہار مہ دود رے کا کت لیا کر ناد 
و و ا سے اواستعال کر یں الع وہای کی والوں 
ا یو ا ی ہے احصا ‏ یکمزوری دانے ‏ 
دا یجان ےکر نی ٰ ٰ 

سے ما ل ےی یہر 
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ہہ -چ مس 








ری ضا ر نے ۷ E aaa‏ رتت ) ازررر جس سا ںا یا م ئا با 


چیا حت بب کور ےکر اتی دبا یت کک بہ کزور ہے شی 
روزن بہت کم ہے باداش ت کیل ہے ھؤں کے ہا ۓے ان رھ را آ جا جا سے ۔ 
واک رخو نک کی جا ے ہیں ۔(ماجداکرم فی لآیا) 
جوا ب :نو مقو ی دماح آ پکیلے نہایت مغید سے کھا اکھھانے کے بعددوپہراور 
را کے مق وید ماخ کے انتم ل کے سا تی ےر بد ےکچ الع س شب دض رورکھا یں _ 
انال 
سوال : !کشر را تکوگہری تیت رسو تے سو ے مرا دما ہاگ جا جا سے اور باوجود انال 
شش کے حم سی بھی حص یں کی کی سس مکی رک یں مرق بیہاںک کک اکر 
می چت یا ہو ں تو بھی ںکق اور یکو با نا چا ہوں تو بلائھی نی کن کو کے 
کا تہ ہوا ےک دماغ می سخ کنیا 5 پیا ہوجا جا سے اور م ٹناکا سے السا علوم 
ہوتا ےک رورح کل رجی ے او رآ غ رک وق تآ کیا ے پھ ریہ وت کے بح جک کا بے 
حصہ پلانے ےتال ہو ہوں اور اس کے بح ریکل جا ےا 
مخ یک زور ی کوں ہوتی ےد مارغ می درد مو لا سے اورقا مک گیب طر کا 
بب جا متا ہے۔ اس ونت می ریگ رم 5ال ے۔عر کا ہلال سر مسا ل کی عرش ہوا 
ھا مرا وزكن پل 125 ون تھا جرا ب 100 یڑ ر ہیا ےآ گموں گرو علق 
ب گے ہیں,ٹاگوں میں طا خت ہوگئی ےس لے ا نے ٹیٹنے میں تکلیف ہو ےکی 
ےڈ اک ری یا طائ یک رو اؤ ں سے مرن بے ےجا تا( اسلامآباد 
راب : جوان بچوں مس اس مر ض کا شای علارح شادی ۲ ہم ف الوض تآ پ 
الاح مد کاچ شر کے کی ہوک کیب کے مطابق استعا لک میں نذا 
کے بعد جوارش شای یف س ےک چ یکی میں زا می سکوشتہ اڈ مر می 
حا تل بت رکرو بخیریتو ںی خم ڑی حا خر دا سز یاں اسر رہ صا سے 
کے پااکرددٹی سے۔ اتی میں ال دای اس صن می پا یں سن ا 
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ضدی بار یں ے00 ۲ اسان لے i‏ ج مسن 
یھی خالص ونا چا سے بک تر ےس کر کو یادا کا علو د سک کی می تج" 
ےچ ےچ یار کا نیس یں وو کل کسی ںولرک ہیں اکر 
ت ہیا ے تو پپیت پیٹ ی رک رکھالیالکریں اورکگون اغتیا رک یں _ میں 
ملو بن تاد ب کے ویر دیس اوروکھیں نما زک پایتری لاذ یک بی اود ہم 
وی | مت بش زک راو رورو وتر لف یی ر ہیں ۔ 
دماح ککروری 
سوا : می رآعل ق غ تصنیف وا لیف سے ہے کے ای ےکر ص ے در سرک شکاہت 
ےاورمطال ھک نے از یاد ہ شوک نے سے بٹڑ “جا جا ے اور رچ راا معلوم ہو کے 
مرا ببانی مر ے کو اچھاسا تچ یف رماو ں ۔( عرو راز میا تو ای ) 
جواپ : آ پ کوس رور دد بار اور اعصا بک گمزور یک وچک ےت 
عل مزا بی سے دو اگما یں ا تشاء الد پکوشفا ء موی _ ' | 
عوالائی آ پکبق ری کے دفر ے الین اورریشن دمارغ کی ڈٹ لی ہوئی 
ریب کے مطابق چندڈبیاں استعا لک ر یں بعراز قز ا: جو ہرشغام ور یکی مرن 
خرحیب کےمطاب ق تغل مزابی سے استعا لک ری ر ۱ 


یل سآ کٹ ہوکیا 





سوال : یھت رآ ت یلین ایس نے بہت علا )کرای اگ بے ود ڈاکٹ کے ہیں 
ککاتون کےا کرای کن ہر ہے د ہآ وٹ وکیا ےجب لاوما 1 اکم ور ی تا ے 
ار فا مدکی ہت یک ایک ملا تن جن بوک ککردایاے مھ کی ہیں ہکن ۔ 
یھی ہو جال توپرا 1 ووت ۶ ما اورک مال ہوں۔(ک ہیں نواس رے ) 
) حر عر گاب اتو سل سل ای کو سو کی ڈ یکول ر 
سرپ یی اج با ات ماک پگ ریم رح مار تو سان 007 
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ضدی یار یں کے 700 آسا نٹ کے (35) دمارٌاوداعصا بک یار یاں 
جا . زدداصدولاس برق کاو شام تیں۔ سے وت اص ئن ہیں 
اتشاءانشرجل ری افا قہہوگا- ۰ 
سپ مول جاجاہوںل 
سوال : می رالو را کم دروک رتا ہے نظ راورد ماک زور موتا جار ہاے چ رآ کے ہی ں کو لۓ 
کی یہار ی ے سودا لیے جا تا مو ں تو چیزوں کے نا مکیمول اتا ہوں کی ےکر نے جا ہو ںتو 
ےہ یڑ ہنا بول جا ما ہوں می راح فی متا ہور ہا ہۓے ق رآ فی یادآجاجاے اور 
کی بول ما ا ہوں-(حافظذیثانءایب ٹآپاد) 
چوا پ :کت رر ورج کی سح کون ہ رای ک می نتول۔ سن کال مرت ہرآیک اٹھارہ 
گرا مکوٹ چا نکزشہد ایس دواو ں کےکل وزن سے وکن لیک گر ممکر میں جب 
راک او یرآ جا ےتوھ اگ اتا رک را سے نچ اما رڈ ںوویشرض وون کن اور 
فو اک راس پررو زیم کو یا اکاک پان پا ل- 
)وداش یک صل ٰ 
سوال: یس اکم ا ےکا الم بم ہو یری یا رواشت ببہ تک زور ہے سج یا دکر نے 
کے بح رکمول چاجا مہوں پڑ حن کے دوران طرح طن کے خیالام ت آے ہیں گے 
ڑکا ہت خوت ے ج بک کھولتا e‏ ن وی تپ نوا چنا 
ا ھی نشورہ و ںا ا ےی وداش ت میک ہوجاے ۔ل(اررسلان او ) 
جواب : اص یف ر مک وز با ن ری جاردالا چے جک راس دشا سکھا میں بج 2 
کےسلسل استعمال ےآ پکو ہت فا دہ وگ ۔ 
یار یوں گرا ہوا ے 
سوال ڈاٹھارەسا لکا ہیں اور یہار لول ئے گرا ہوا ے:لظھریک زور موی ہے ۔بھول 
گا عادت ہہوگئی ہے سستی او رکال یکاشکارہوںء باتع ییروں می سکیٹ ہولاے- 

OES‏ (شرازءراولینڈی) 
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جو :عر صلی بنا ہشیر ہکا وز با عمبری جھاجردالاآ یآدگی جا ےکا و 
شاملا یں 
ال رہ اور ےک لے 
: زان کے رت فر سے کے دائ کیو رک سپچ کی چ تھے ال کی 
لی نگ ہیں اور ہما ری داللدہ کے چرے پ رکیل دانے مہا اتاد جزل 3 
تم دونو سکیل کوگی علا رح ہجو یز فر ما ہیں خا طور پیر جما رک و الد ہ کسی کھت رب نز 
عنا یت قر ا ہیں( لیما ن تی ء رالپ ڑی ) 
جو اب : یی ابق داللد هکیل شور دنو ٹک را کہ داللد ہگ دی ا گے روات ےکا ینا موا 
رہ تی کیب استعال کے مطابق اسقعا ل کرو ا یں آ گیا ر ہوا نے یادا م 
ناشت کےا یں ہو تے ونت ایک چا ےکی سونف چا رکھا یں ایک ماہ کے 
بحدووپادھ یک میں۔اگرز یادودد مار کور موتو مرا وحمد ہ اسل بنا موا رک وزاك 
برک جواہردار چھ جرگ امک لاک کے بکرم سے کے استعال ےا ن شا ء الد 
آپ دوفو لکوفا رہ بہت فائحدہہہوگا اورپ کوشقا یا ی ےک نے ۱ 
: اعصا یکزوری ! ۱ 
سوال مر متلمہ e I‏ جشردح سے ٣٢16٢٢‏ ہے بہت ز با رہ حا ی 
ہیں ۔ک وف د یاد یک جا ےتوکئی دفد ںکک اس رعق ربق ہوں _ چون چون 
اتال مگھبراجاقی ہوں ‏ برک تم ہو ماق نج چ روت اضر اور یشان رق 
مول کمک حول ی اس لم مد میا ری ر 36 ال .سے حرج 
تادر یڑ ی یک 18 ہا کی ہے اعصاٹ یکزذری ے۔ E.‏ ا 8 
ت چ تو ان ینس وق وریا ی ری ران 
کہ روک کوٹ ر ہے ریک دروسپ کا سمکررتے ےپ کک 
یی اج ہے۔ا تا سب یار یو کا رک علا کر دايا ےکن افا وتش ۰ 
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ری کار نپ _ ج 

ہوا براہ مرا یک وگ کل نا ین -۔(طاہرو رتّق+:لاہزر) 

جیاب تین ! ہپ مت د رج ربل س استحا لک میں ٢با‏ یت مقیدرے۔آپ اتا ۴ 
ہار یاں انشاء اش موا یں ی _ 

اش شای یرہ گا زیاك سادہ شر عاب ضرع مخ ارک ...ی | کے 
وواخاتہ سے کی ہوگی ت رکیپ ےم طاات اسنتعا لک س _ مصا یہ دا ہی موی 
چروں ے یرھب زک ب ۔ 

و کی باری 

سوال : میرک یادداشت ببہ تک زور موی چیک اض یک تام بای بج یکول کا 
ہو ںی ےکوگی وع مکرتا ہو ں تو ی یا کش ر پتا او رک گی بات یا کا کا ہو ل تو وہ 
ھیتھوڑی ذ ر بول جا ا ہوں ا سک وج سے ہبت پر نان ہوں- 

جاب :ایک جج می ہکا وزبان‌سادہ یریک رٹ کش مجان چرام والا رک مر دود ے 
کیا لاک ین 1گم رب پک یل جا ےت وی مقر ے_ 

٭ٍر:واریاں 

سوال :م ری عر 22 سال ےج یار إں کے لا ہیں ا کا علا حعکرا نے کے 
باوجو رمز یر بے ہ ہوگئی ہیں شروں سی پرا مول او ری رآ ہآ ہت کو کی 
با ر بھی ہوگئی جوا ب یڈ ےکر اس حدکک یڈ ح یکی ے کوک بات مار ےہ یوکس رک 
تقر ایآ و کھننٹہ سے بے رس ب بی کول جا ا موں» اعصا بی بہ تک زور یں ٠‏ 
سی ادرقصہ بڈ گیا ے بیو ں کا شور رواشت موتا _عغا رک نما کے !عدوا ا 
یں کن جع جلر ی ہیں اٹ سا دتا ہوںتو ویار بھارک اور آگھوں یں ورو شرو 
مجاجا سہے۔ دوسال پیل دا وو نظ لح پا وام سولق او رم ری بلا اکن ایک ما تک 
تما لک ت کی نکوئی فر نیس پ۱ ڑم اقالء یغاد ) 
تکاس ل دانے بادام اور 31 وات شش کے شع کے دوران ی مایا 
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ضر ی جار یں ے 700 آسان و ے س 


= 


شو ایل 700 اسنا تت مدو 
کر یں عر اص یی رگا وزیا ن بر جھاجردالا ےکر ا شا مم وکا یں _ 


ڈ ےک کا ریش ہوں 
سوال : :یری ر پندرو ال کوت کیم وخی ری کھت نو کمن ہوا مول_ 
ور م کا شکارہوں کیا شرو اکروں؟(|٭* نیس ہے بی گر) 


جرابٹ :1 ۲ اگ رف بء والی پال ییڑمننشن ینس جل مض کی ںتو ز رہ 


مناسب ہے تی ناھی بت دہ ورڈ ہے اس کے علا وکو در شک یئ قدا 
موا زن ہو ی چاے گوشت بز یاں والس »یی انا اور ری اول پر لکر 
کھا یں صرف ہز یاں کی ںیگل موی ہیں چوئ ر ہو ںکھا ممیں کک ضرور 
۴ے اہی دودھ بی کے این شید بادام اور بہت گم قذاگیں E.‏ 


رنت ءالثد ەہتژیادہ فدہ وکا . 
رچ راا ے 


سوال یون نایا مو ں تو رچ لرا ا e‏ 
بحرا خی رک دوا کے شی ہوجا جا ےرا تو ںا PNT‏ ط7 


) اسای اکیوں ےا سکیل عاح جو ےک یں( عبرا بی ر ہکوج راتو ال‎ ٠ 
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جراب: N‏ يداد ےن 
وچ ہے الا وتا ےآ تا ا بے یرتا نکن صورتا ل7 3 

با متام یق رک ےا اکرالی ن یکر استتما ل ر _ ۔ a‏ 
ڑڈی اگ | 


سوال :رک گر 23 , 
سال ے و سی ات کے -‫ 
رش دوش رال ٹس ےکی دج سے r‏ 
ى5 ہے ا بج اھ رکا او لشت یہ مہ با ہہ نا جانا ہے الو 
کم ر جو ےب س -(ك ابی ) 02 
سے ف ہے نج لے پش ا رک 
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شرلا _ 
شا دی کے بحدامید الات رٹل گ ےو سب میں ہوجایگا_ 
چک رآ ےر کج میں 
سوال : می ری عم ر21 سال ہے میس فی ا ےک سٹو ڈت ہوں مرا ستل یے ےکہ 
وچووا تجا یکو کے کت یادکیس ہہوتا جھوڑ اسا کتک یڑ حو ں تو دماغ تک جا جا ہے 
اور چا را جا ے اس کے بح د درورو وجا جا ہے۔ کے یڑ ےک بہت نی غوں 
ےگ ر+سس چان نکی وج سے راشبل ب کل جا ری ہیا ے کے ای اکتا 
کک جیے میس پیک سکرو ںگی _( قرز اد بنوں ) 
جواب: گآ اسان بنا وار گا کے ز ہا ن گب ری جو اہ ردالما دی چاے 7 21“ وغام 
تال بی ٹکھا میں جع کے ناش میس یادا مد و کم کے ق رمو کے ال اک یں کر پر 
رون لوب بوک ایی ط رح شل میں دہ ش] کا بک ری یکر ےکاگوشت ایی 
رح پکایا موا ادرک بجی مو یکا مر ڈا لکرروٹی کے سات رکھا ہیں عد م کے 
الورساف انی ےدعو ق ررہوں کے کہا س ا ا کن 
دن می سکیا ری رآ ے وت 
سوال :ٹیس نے اہے دوس تکوخون د یا سے ا سکا ایت ڈگ کا آ نین ہواتھا۔ مرا 
شون تو نے یاظریر ے ووس کو و خو نک و یا۔ مر ی طوبیحت ای دن سے ٹیک 
یں سے اک کت ہیںکینلوکوز یی کھا ید می ری توطبیعت و یکھا اکھان ےکویس 
ای :رو زور یار ے یں کی ی کے ھن کی ںآ ر باس کے یجان »ەل - 
: ۱ (رخ رن ٤ا‏ والہ) 
اب ٦:‏ م مف یتش عر رر خانی ین یچ ن لص شرم ڈا لک را یں بجر 
۶ داسے دک یادا مع یحم ےش لک کے رگڑس دورکعالیس ۔ دی ات ےک اقب 
یوک ز روک 1یک ع ہکا می . نز ا کے بح رع ہاگو رکا ہل ۔ ٌَ 


ال زرد ی ایک ع روک یں تز ا کے بحر ہا لدعا ہما .سے 
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ری جار ہیں ے 700 آسا نلو ہے رست eam‏ 
ور او رھ رآ پر 9 ۱ 
سوال : یری عر 31 سال ہے میرے دو سے ہیں چنا رل یں بع سے پا 
اہ ل زی سے دع ڑکناشر وع مدکی ادس کے اد ریا چھانے لگا برا ہے 
طاری ہہوکئی۔ڈاکٹر نے و لکی درکن تز مو ےکی وج بحا ی کڈ پ کت ا 
کھج یکو سے ہیں ہوا بس تمل سال اسل کا آ یں موا تھا 7آ یر ہک اب 
ہوکیا او رکا نی کلیف ا انی ےی ٦رح‏ کل م ری بیت ہہت بے جٹین رق سے ۔ 
و لک وسوکن تحب داتی ےی فی ناریل ر چا ہے ھی تھی لے مم ںکوکی چ 
ای ہوگیمحوں ہو ےی سۓ میں جچن موی ہے سااس لیے میں وشواری 
مرن یب کون ری ےک یکو شک رن ہوں _ اش ہشکر ےکوک یک یلو سے بھی 
یں ے وال دہ خو ہرس رال وا ےسب خیال رک یں _(ط ءا مور ) 
جوا ب : غالب اضعا ت ار ہے ہے ییا رک عا مطور پرکنواریموں ن جا را 
جوشادک ہو نے پرخو رکو دجا رہق سے شا دی شد و خوا تن میم بار یکم ىی مون 
سخا طور پر بچوں وای خا من س سکیل ا جائیٰ- ای مشک اصو ل علارح 
ضروری سب ایک اد رر رکا ری ب کا کا م ے۔ ب رکآ قز | کے بح رحب 
کی دتوشاد رک ای کاو ل دو پہراوردا تکوکھا ہیں ےج بادا ما علو و تالص دن یھی میں 
نا کرکھا میں تد پگ ےکا تاز وین و کرکھا ہیں ۔ دو یہ راور رار ےکی یی تن رکا 


سکمدولوگی ب گاج ٹییڑے خاس وی یکی میں شور ا بن اک رتچ با ار ساس 
کھا یں کہ لے انور ہپ بو وک اک ہیں _ ي 
تید ہہت کل ےآ ن ے ) 
سوال :می ر یگ ر45 بیس ہگ یلو 
کول میں جا رتاہوں 


ےج کے اک فن کے دو عواورس و نکی یو وکوں_<( 


درضر بی مصروفیا ت ےم د یں ںیک ووخ ازو 
دہ کل ےآ ہے بحم 


لیران ہت پپرہ) ا 
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رک تال با = - 
ر وکر کےا پت مصروفیا تکوم سے مکرلیاجاۓ ۔ ہا ل پت م رونا ت ایی ہو لی ہیں 
جنران ازاف سآن ہیں میں ا نک وک کر ےکا مشو ر میں و ےکا اور 
ای راہ ٹل رکا و کیں ڈ الک ۔اےکیصورت ی سآ پا رن څل انتا ٣ل‏ 
می چاہے :کرات جب است یری ں تو سب پچ بول جا یں او رخو رکو ینز کے 
نےکر میں ۔ نیا ہش لام سے پگ تاکن یں سے _ می کو یک کرسون ےکوخلطط 
متنا موں اورآاپ ےلو ووا بو رک کے خا موی ہو یں چاہتا ہآ پک ہے 
مشو رہ ر ینا چاہتا ہو ںکمسائل اورا کا رٹنا آ پکوآنا چا ہے قوت برداش تکو 
ترق دبتی جا بے صبرکواختیارک نا چا ہی »کون ا کر نے کے لیے خ رم کواطف 
ایر بنانا جا بے ۔گھ یلد اوردفت ر یکا م اگ حدم کا توان من جا یل تو بیتودعیادت 
جن جات ہیں۔ 
رات د بیرکک ینکش نی ۱ 
سوال: میس ایی دفر کا مکرتا ہو“ کر ہے کے رار اوو کک رن 
تی چند لے خنودگی سے بع رتیت مو جا سے اور می ںآ ری کو ہوئی ہے او رل 
اقات و لکی کات تیر ہوکرطبیعت بجی نی مو جانی ہے۔ براہکرم اس سل کے 
گل کے ےکوی ا چھا اجو زفرما وم کر ی( عپرالسلا م ڈیم خان ) 
داب :انا ئی ہک اتر رست رک کے لے نین رای اہم جز و ہے نو چوانو کم 
2 ب ھن اورز یادہ ےز باو ہآ مع کک سونا پا بے ر لف ب دار ہن یتر 
کوش موا ے_ نین رکا تآنا ہت ی پریشانیو ںکابا عث موتا ےلآ دا ٹل 
خو نک کی ومغ کک خی بکرم یز او ںکاز یادہاستعال ءتیز بغار شراب تھا چا سے 
اورت شآ وا شیا کا سمال ری وم کثزت جحاع ےکی ےی خائ یکا عار ضلا 
:با ما ےآ پ رح زیل[ زستما لریں-ااءاشنا گان ___ 
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. سے نمی سے سی و او 


ضدی یار ارں ے انا / ان ہے تی 
ریہ“ دودثء سا گودان »کن 





رو واعنم ن ڑاکیں کیا ے کے بے دمیں.۔ نی و نا ء وکا 
دو ٹیڈ سے پک تو ری ویر کیاکی ںاون شس انار او سیب +امرد ٢م‏ 
رورت ربوز و استعا لک ری ا شر حر بر ومنقوی و ماخ استعا لک یں- 

حم ر و قوی دماغ: مخ ربا دا م سات عرو مخ رکرو نگرام مخ رتم خاد ن می کرام 
ھون الا یی تین ع رخا ش مین عرد کا ی ری سات عد د یہ : مندرچہ بالا اوور 
یں ایک پاد دود ے شی لاک صب ذا کت ریق شا کر کے استھا ل کر _ اقتا ر 
ہت چل رفا ک دہ موگا _ 
تيرش چان 

سوال :1 رق نینر کیوں چات ے؟ ا سکاکیاعلا رت ے؟ 

( ام اصقر برا پگی- تا کلت ےی لا ہور) 

ڈواپ :در یقت ایک ال تھے ہی نیرت رسون نکی صورت مل اتان 
5 ہے۔عصرف چلنا کیل ینس ےچ ( اور یڑ ےکی )گا نا گیا تے ہیں خو ری 
ات یں اور جب معام لز یاد ہراب ہو وک یی ے ت کو یہ شش سر < 
ب ا دہ ص جو اس ےکنٹرو ل کر بے بی رار رہ جا ما ینہ مک مارگ گی 
درک طا ہیں خف بی سوکی وت ہیں ۔ہم ری یک کے ہی پکسد ما غح یک زور یک 


دج سے الما ہوتا ہے۔ا ںکیلے فی رتل 6 کر را کو ما TE‏ 
ینک دی اورا یل ذرا سا شر لک زان یھ انی مس ہو و ع ن 


۱ کت دددھ کے سا تج کھا میں ۔ ہے ایک ا مھا علا رح 
ہے ا کے علادہ © رة گ3 ذیان اورا کون برہی ٥‏ ےکی ےکو 
دیا اک ےی اتد ہ موتا ے _ KE‏ 
گے نید سآ تی ۱ 


سال : شڈ یڑعسال پیک می ے ین کر TAT FTE‏ 
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ضدیاباربوں سے -۔ ۔ ‏ ۔ 
قۃ ع شی کموری او زتلیف ری € ع رر ا کے پیر سے تھے 
سات ستل وکیا س ےکہ جج ےکیری تین ر ں7 نی _ ٦‏ عموں می ںکبری نین د مو نے کے 
ا وجو وی جب میں سو کیلے ق مو ںتو بہت دب کک ہوں ہی ٦کھیں‏ یر کے 
صرف لک رہتی ہوں کے ج ب کول انشا تا ےت کے کو موتا س کش چیپ ے 
کی یپاک رای کی امت رکا کو ق وشن کر رن د 
پا وجو و لکل نیندک سآ ی۔ 
جواب :کلیس رول ناریل موت وح دو اکا ےک از وھ نتوں کر رک ھک رکھا “ 7 
لر ںا ورڈ کیش چم وز ن باکر ر اط رج اش یں ۔ ف یں 
سز یا ںی ا کرر وف ےکم یں جا ز ہیل کی مقیرہیں- 
سو ے وخ تج را ے 
سوال : می ری عم ر22 سال ےء کے الو ںکا مرش لا ہے۔ ہرم رح کے علا تن 
اورمشوروں کل کر یی ہو ں کا نلو افا یں ہوا کے بہت سےلوکوں ن کہا کہ 
ا سک اکوگی علا یں سے مبری 3 اہ !حرشا دک ہو وای ہے۔(ق رعات ایی ) 
> جاب :گرم یا کے غغ ر ےک اک میں کرم بای ناک میس ڈالیٹس جییے وضور ے ہیں 
ادرڈکا ابا قاعدہعلا کر دامیںسرڈتش چچیزدں سے پمیر ضرودکی ےہ پل کے 
ےآ پ کوان شاء الٹہفا کد موگا_ 
تراثوں ۓ پیا ند ا 
سوال :ی8 1 ال ےے ےت رالو ںک یہار ی ےچ سک وجرے میں اورمصرے 
تخت لآ وت ان کر ادگ ل ےکوی اس سوک یں 
) سکتا برا ےیک اکوگی بہت ن اورا ٦ا‏ ساو بتادں۔(قیلےلوٹ) 
جاب :گرم پائی کے غر ےکی ار میں کرم پائی ناک میں د میں یے وضو یس ر ے 
یں اور ڑکا س کا با قاع د علا ر کردا یں کرد ضر چزوں سے بر رض رو رک ے۔ 
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ص رک یہار ہوں کے 700 1 سانٹو گے )94 داب اوداعصاب لا اریاں 
کرو بلق ہوں 

سال لے مین رو ق ا زایا تعکر رش 
برل بد ل رتمک ہا ہوں ٹیرٹس٦‏ ۔ کے دو اہ پیل بخار ہوا تھا جس کان بے 
روا ںکھا یں اس کے بحر ے ترند تا ب موی _(ز یړ ہیی فی ء رالپ ڑی ) 

چواب: تالص جاز کک کم ا رکم وو اون ناشن مم سکھا کیں مم یی ی لس 
از ومن یں ببہت ایی نیترآ ےکی _ 
ھی کی تید 

سوال :م ری عر 26 سال ے او رقب رشا دی خد ہ مول یر ے با کے اول اورم 
متا ر تا سے اور تین یی کی گی نیرکی ں ۲نی ج ںںکلے س ہت پر یجان 
مول کیا وود اورو س یکی استعا لکرسکتا ہوں _( یراز کر اہی ) 

جواب: معلوم ہو سے ہک رآ پوسو تے مو ے ریق ے٤‏ گرم ریمیں ہے 
ھاف او یں ویک مر کو خالعس دس یکی بش اکر بنایا موا عر شور یا روڈ کے 
اگما ہیں ء چا سے پی اوران ڈ اکا کے ہیں_ 
کے تین رکا علا رح چا ہۓ 

میرک 26۶ سال بے ای ا ےار دی ہوں' تین دہ تآ ہے سا بآہککھوں سے 
ساٹ ےآ می ہت ھ میں ند وجا ہیں ۔کو کی1 سان سان با یس کر رز 
اور یں کون سے ڈص کوں _( :ءا ہور) ا 

چ واپ : خخ وحن اا ٹک رکفو ف یناسل او رکیز سے کے سا چا نلییں ےو 
شا مکھا ت اگما کے کے بح دآ رک تج تہ پافی ےک س چا رو رین ت 
غل یکم مو جا ۓگا- E‏ 5 
ٹین ریو ں گی ںآئی ؟ یک EO‏ 
: سوال : یھ مین دی ںآ ی ا نی کی چا مہ )ق چ کرای ہھتا ےک ری 
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کار یں ۲002 ا مسا ہے رست oe‏ 
بت جنگ فک رگ زار ڑل ے۔یےحالت دک پتررہ دن تک ماری ری سے ردو 
ار دن ارآ جال ےکی رغاحب ہوجاپی سے دانع ب رص میں شر یر درد ءقص؛کوضت ء 
جم میں ہکان رک ہے اکر بل پر رلور تا ے_( ہوک ءا ہور) 

اب :یی رہ ابرم ارد والا ای ینا ہوا دشا مآ دک جکھا ہیں ۔ نز ا کے بحرو 
روچ نال ص شہدرکھا ہیں سو تے وکر یرون لوب سبو رو ن خشخاشش سے ای 
رج ا س لی 
PI‏ ات جج 

سوال :میرے ٹج ےکی عم ر13 سال سے جب ا یک ر5 سا لک تو ا کورورے 
پڑ نے شرو مو گے ے جب دورے یڑ تے کے اس وت ا سک یکیفیت ہہ اس 
طر ہوجا ی اس کہا سکوضنودگ یىی وہای ی اور لو راک مکی جا ما تا او مال بت رک 
کے ز ور لگا ہا غا مضہ ے ما اک مرن س مان ا ںی با مض ےآ وا میں کک ت 
تھا اوراس کے بات میس جو چ مون وکر ہا یکی اورخودش یکر جا تا تھا ۔ ایک دن میں 
دی یا رہ پا ر ایا موا تی انت رق ےا سک یکیغیت الیک ہو نی مھ یک من ےکک جا ما تھا جب 
وور وتم ہوا ما تو برا سے بادآ جات اک میررے اتج سکوی چک او رو وک یکا د یر 
بحر بادآ ا تھا۔ جب دور ےک عالت یس ہوا تو کان وف ےکا ورےۓ ا 
ونار اوردصری چ ر چ ٦ں‏ ینم نے ا کا ہت علا ےکر وا ا ڈ اک رتو 
کے ت ےکا سکومرگی کے دورے یڈ کے ہی ںکیموں سے اور روعاف کی علا 
گزوا ۓے ے _وور ہے یڑ ن ےکاوقت ایک با دوس موا تھا یرت و کے رس 

) پر جنا تک را ہے چرم ےکی جک ہے اک روعاف علار ےکر واا اور ساتم ں 

ا کو یرہ اذ رفو لا رکا سرپ ای پا ل سے دےے کے اک علانع سے مہ ایک ماہ ٹل 
اکل خی ہوگیاز ا کو دور ے ساڑ ھھ جن سال یڑ ے اس ادراب ا لآ رام 
آے ےسا لگزر بے ہیں ۔اب ا کک کیفیت جگ لول سپ ہک یں نے پا سال 
جو سس SEE E EEG SEE EEE ESE EEE SoS lea‏ 
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سرک یار ہوں کے 700 71سا نے (46) داع ادداعصاب ی ءاریاں 
سے ا سے کول میں واگ لکروایا ہوا ےک بڑھائی شی ا کا زین باک کا ۰ہیں ۱ 
کرجا پاچ سال سے مہ او لکرس میں ےن مل سے 10 کی ککاتتا ہے اففطوں 
کی پیا نیس ٹیو ںکا بیکش چات کہ ىہ پا کا نٹ ہے ا 100 رد ہے ہیں _ 
برا سے ریا یکو علا جو ینفرادیں۔(صررتق میں 

جھاپ: -آپ ے کو مت ر رج ذ یل تقر و _کلوی »#ووصیلب > چدوار» رر اء 
اجھائی دی ہرایک 50 گرا مکوٹ یں 1/2 نے کے برابردواگی دن مل 3 پار 
ال کے م راہ میں ایک یا کے اح ر خر رارز او ہک دم ےکم زم 6 يدوا 
دم انقا ءا شر بی پاک لتر رست :جا ۓےگا- 
یہار لو لک ور ۱ ٰ 

سوال : می ری عر 20 سال ہے 12 سالنل کے دور ے بڑنے رو ہو ے ھے 
ڈاکنروں نے سرک ی می سکی۔ پ رر کا علا کہ دای افا قت ہو اکن ا کھی سال س 
ایک دو راچا تک دورہ پٹ جا جا سے .جس سے میس بے ہویش وچا موان مضہ کے 
آ داز یں او ھاگ ہے سکیا وج ہے ذبا نکمٹ جا ہے۔ اکن چو ٹفل مان 
ہے جو بح د میں نلکلیف دہ ہوئی سے لق ریا وھ تل بح رہوش ںآ نے ردیر 
درو ہوا ہے اور کل رو رک ہوں :یکی ہو ہے۔ا لک وچ ےاعصاب ' 
مہ کور مو کے ہیں یقول ڈ کٹخ ن یکی ہے م یی دبلا بتلا تھا جوا ب کان موٹا 
گیا سک کی وجہ سے میں بہت یہ یثان ہوں تق را3 سال پیل موا ہون شرورع 
ہوا۔ دو اہ پیل بر یٹ مرا یکا آ یرک ہوالیبار شک ٹیسٹ کے بعر ار رار لکل 
یکی کن ای ونت سے کے دا یں باز و ہل سوجنن اوردرشسوں ہوجاے, نے 
) یی ہو ےکوی ہد تے ہیں ادر ی بہت د یاد ہچ ایا کیا با اع کی یں ےرک 

) آ سے ہیں بت لیف ہوٹی یچاد لے ماہ سے دد یا ن دن اترا سے ہیں چ ے 
ےق لرک ہد سن بے ا و200 
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ری بارییں کے 700 1ہ اناو گے )47( دا اورا عصا بی عار ال 






چوا ب : مجن !اگ رپ ا تا م سا کک لعل چا ہق ہیں ما ہنا حیقری ے 
مكلو ےرات اور * ھی تج ر بات ومشاہرات'“دوتو ںآ میں گرا بی 
چران ہرں 11 )کان ووتو ںکتابو ںکی تیت اتچا یکم سے کا نک رک جریاری اور 
ضرورت کے تی ےہ جا ت مو چو و ہیں جوتراہیرلاکھوں رو ےے ےر یاد ہک ہیں نے 
ہرگ ری ضرورت ے مرا مشو رہ ےکا مقا رعین ےکا ہیں موا یں ا نک حم 
کے محا لات ملس بہت ز ا دہ فا دہ موگا _ 
رامش 

سوال :مر یکا مش کیا ے؟ کیوں وا ے اورا لکاعلا ب کیا ے؟ 

کہ (حضیا انکر اتی حر متاز عام اسلا مآ یا 
جواب: رک( صر ) ایر اتا ی پرانا مض سے نا تور ١تکان‏ صا سض 
پارے یں شلف زماتوں یں کلف روا یات ری ہیں - جارداورئ یجو تک ای 
ہو ی تی ۔حقیقت ہے ےک یہ ایک دماقا یماری ہے اور دما شش سو "دا گا 
گھلیوں کے ور اودد ماخ کک زورک وقیرہ سے پیړا ٣ون‏ ہے چچوٹ او رقرب ے 
ھی دمارغ مزا ا اور مش مرا ہگ سے اس مت کا ا بک کی خان علا 
میں مان ہن یق سکون کش اور ےت سکر ے وال دواەٗل ےدورہ رکا ر چتا 
سے وی ےک حال ات سح یر٤‏ چہا رمخ“ بھی ایک زیر ہے۔مختیادا سی ری 
7ر خاش گرام ا نکووووے یں خوب پا ریک یں لی اور درا ےکن 
نے کروی ھر چو رنت رتوو رغ کو ور ر کک نت اکن 
کے بہ کک ت رحا ےا ن اء ال پک ہت جل ر فا مہ یچ گا- 
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ege‏ روس دو ھی و 
2 سا لی گر ےر 

سوال : م ری عر 23 سال ےء بے ری ہے بادہ سال یک گر ے یمم رورغ 
ہواء دورہ خخ ء کلخ ہو ے یا بھی ونت دور ہ یڈ جا تا ہے۔ل نا آسا علارم 
تا یں( کا مراك ٤لا‏ مور) : 

جچراب: اں‌م کا ھی م کن او رشک عال جاے بخ ر محلو مم ہیں e‏ 
اعتیا یت یرمس ہرم کے شور خون یھی کے ہیا سوں سے دورد ہناء بہت حور سے د ر 
کک مطالحہ تک ناء سی ط ر فی یاندہ یکر وکح ر ہناء یق مول اور کم تک رق 
یزرو ںکوخور سے و یھنا سکس لگا نا وقیر ہکا سنا شال ہیں پا ہکا بہت خیال 
رکش ن ہودنے دمیں نین غلل موا ورو سو ے وک اشا ے_ 
بھی سی 
سوال :اچ امک ٹیش بی دبا کو جھکگہ گنن کت ہیں خا می طور پر ہکیقیم ت کے 
ونت مون ہے ایک گصدد مارح ین موی ا ہے الیسا اکتا سے جیسے وما ر 'کوڑ ے 0 
رہے مول» با کے مو سے بجول جانی موں یاو ہیں ر ہت ا کیا بات ریک _ 
کاب یا ٹسل پا تھے میں موتو ایج کر وور گنن ا ا یں 
مد وخراب ہے د مار ے۱ سے وقیرہ سب نار ہیں ۔( م ان ) 

جاب: میصر ی ہے لکن لگ سرکی ہے جرک وقت بھی بڑی مرک میں جریل 
بدا ہے ۔آ پکوتیزبخار با ےج سکوجلراجارن ےکی ےہک کی رس سے سب 
بل ہداہے۔آپ سترشفا سیل اور ج رخفا سے میں کا با قاعد+2 ما و استھا لک س _ 
یی مک ے یاساے؟؟؟ | : 


ےی کے کے دورے پڑت ہی گم کیچ ہیں بیس ری ےڈ اکٹ اکر 
۳ کاٹ میس کے ہیں ٤‏ سے دی کم تات تی نکہ مہم ری ہیں ے ہس 
ر دونوں ےتآ کرای عال ےر کیاد ہ کے EG‏ 
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اریاں 





ری یار ول سے“ ۔ ۔- ۔ ںہ رت د ۷ں رہ سس سب ۔ ہج بے 


سرن یا آسی بک وچ سے سب ہے اشا چوا ےکر ںانک ا 
زین ںکمر کاء ٹیل نے اھا رہ یا ر ے حفط کے بی کراب جا ے یاک نے سے ان 
کوک ولا جار ہا ہ ول ٣مم‏ صاحب کے اس یام تکا ڑا رب ہے سے را بے 
تتھان مو جا ےگ جج سے ت رآ ان شرف تو یں س صرف ا عاجتایں۔- 
آ پک ید ہ ہک ھآلناشریف ہمت نت سے یادکیا ا ےک مع ماج ہے سے 
ووچ از نجھ کے اتآ ماك ویر ےکی لی ازرم 
بجعت یں - پہلا دو رہ اہ تگھوڑے و ےکا ھا سے بی سعلوم ہوا تھا بے مس س وکیا 
ہیں اک کے بح دآ سآ حر دور ےز یادە دت اتا رک کے ا نکا علا ناد سلو 
٦‏ پ لوا ری گرو عا میں د ار ہو ںگا-( ھساجر. اتان ) 

جواپ: آپ ١‏ 'حرالیرن' سر شقا یں اور ج رخقاء زی نک تیب گے 
طا بن استحا لک میں۔ حر یر رون لیو ب سب ےک ا شک یں ناش میں عد م کے 
بادام 11 وات کش ایک چٹ تک اصلی الع صن ایک اښ شرو رکھامھیں ۔ یھ 
۶ر ص ہآ را مک میں بوک يرغ الاز ی طور کی لا استادتر یل میں ۔ اتیل 
آ پو شقا وی اورحقط مآ نک ے ببادوات سے الا ال قرا میں کیہ کے وت 
اخ رکرو اکر ی _ 
یق ۔ارعشہ 

سوال جھم ٢٠۰٢‏ سال اوراٹٹ رکا طا م ہوں ا كال 
چا سے او رشک رکا استحال ز او ہک را ہوں میرے پاکھوں میس خف ہا رمحض ہ ج 
اک کلت او رکا م سے وقنت ٹڈ جا جا ہک کک یکی موں _کونی منا سب علا رتا 
تا سے -( الصو ر کرای ) 

اب :میری را سے ہے ےکآ پک یا ےکا اتال کفکرد ینا چا ہے اورددد ا 
ایق نزام ایت کے اق شک یکرت چاسیے امیا نار اتال اماک 
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سی پار ہیں کے 700 ٦‏ عات و گے )50( د مار اور اسابل عار اں 
کن )کرک ج یں ال ہو ےک و ے ایی ورڈ لک لیج ہیں ج اکآ ے 
کا ےکآ ےکرک کا ہیں بو یحی لگن ےاور ےق ا لا 
ر ادد تسان ت ہو ہاتسوں کے رع تک وج رگا ہرآپ کد ما 2 مت ران ای 
شس ے جو بھی یڑ اننس ےکر وار کک د ےد باہے ےرک لے ےک ہآ پک 
ری طور مقر وات ےی 10 داتے ( رک انی یوو یں ) کیا ے روع 
کے ھاس یی رگم ڈ اک ڑےخور مک لیا چا بے_ 
اک الو ں شم ے 

سوال :عر حر ےاورہا ٹک نالوں ع ی مول ےہا ما لاں ان 
یڑ ی ہیں او رگا محر ی کرجا سے دورسسوڑ حھے باصق لکل کے ہیں_ یرا وکرم کے 
اسک ددا جاگ ںک تام م وقیرہ احا ے کے ة ہے خارب جو ھا ے اورح ر١‏ حم 
کا مم سے پچ کا رال کر کے_( عمیدالودددہتوشرہ) 

جاب : بھائی ! آپ غل 2تیا لک رہ کی تیل مکوج لے مر ور 
کے او یرد یتم یتین چ ےی 100 گرام وتف 100 
گام بلدی 100 گراسحء رلو بق 100 گرام ۔کوۓ می کو قوف دو پت 


تم فج دن شس 43ر پان ےم راہ تی لک ر یں کیش ژی۔ ی جر وں 
ل ۶ ا شاءا تا عد می_ 





روش ت ر یگ با ے 
سوال :ےر چپ ا سال کے ری ا ےن ےت 
ن2 رکا بے 5 ر 
ئا راس یڈ حا ا 7ں سے الک یکا ےب 2 
دم آ2 مایا ق اقرع pg‏ 


. ُ ا : یادا کی راو رر e‏ دگرہ- اںی چ سے کیت 
ٰ . تہ مو اکن با ل توکس ہے اتک ری کل مور یتح ہو ےےرے 
اتا اود یچ سےا ول ی کی ت ۃ اد ےگ رین ۳ سا 
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سیواریں -17600عام ڈگ ج5 ۰ نیآسصاہکواراں 
چرے ی ردا ےی بت ترد ہوسا ے ہیں ایا تس بجا می سک٘ص ےرا 
ر تکل طور یح بدا اودچرے یروا _ ےکی یں _ 
( اعد ءگچاتوال) 

جواب: ی للا لآ پ ہا م دوا کل یتک د یں _اگرخون من چ ف وقرہ د موتو عر ہ 
تال سکم نکھا یں _ع دادس ی کی یس با یں عحد ہ1 مکھا ہیں یادام اچ سات 
وو تےرو ڑا د صرورکی کں_ 
م اورر یشہ 

سوال :آپ ورم ےس ا سس اوراکرالیدن کی ر اس تما لکیں اپ 
ا لے ےک وو ری یال رکی۔_ یا لکر بھی ترمو کک ےگ را ر کم ہوکیا سے جو ال 
ددد ھ یخے > وا تیا رخ کی ری ے(رایصہادلینڑی) 

جاب = آب ج برشقاء حر ےکی ہا کے یج حرص استما لک ہیں خ اش بر ےک 
وش ےتور روڈ یع کس ےکی کی اورعادنی بی میں ریا یں 

ریش اوروز 

سوال = ج ر ےو ہ ر کےا کے ملس سے کہ سے م لا مو ر یس رج ےب ا نکا 
ییٹ یکر چا تھا صرق ر متاو رک یکی یک ووو حن یا رگا صا قکرے 
سے یک وھا خھا اس وقت “رٹ میت ہے تے۔ ہاں یشیوں شں 
کو ڑ ےر ےک ےآ سے ےا یں عم یاں میٹ ہو ے تن سال ہگ 
ہیں۔ ا نکا یی سم لخقراب سے یف غ اکن تر د ہآ شی ہک پیٹ یجول 
ر چا ےش اوت ےت بھی ہق ےد گی اک ت اد ہک یادی مو اس رکادد درد 
۶۹1000 یتو لکا چماک نی یس اکر ہے سے ےزیں اکرش شیک ہوا 
سے لا کی پوس کل سح کی وو کیا سح ہیں ری لے کے ات سا تع جا 
بث اج7 اده ول جاحا ےکدت ٹم جن جار ا پاچ یاداجامت > سیت 
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ص رک یہار ہیں کے 700 1 ساںث و کے )52( دا ادراخصا بک ار یں 


یکو ڑ یتو ڑ ی سارادن رق ے۔ ال طرں ‏ ےکیقیت لور ا ہی ہوئی 
ہے یں بہت نقا ہت موی ہے بات یی رکا ینا رد ر کرد سے یں کت م ردی 
بھی یی ےلت ے۔ و لکی راج ہے یگ یاد ہ ہو ےتاج جھا ہواسقیر 
ری ککار یکا ےی ی سانس میں ی تم یآ7وا زآ ن ہےءر یرس ات سک نا ل 
مسجم موتا د تا سے برا سکو با رکا ل کے انی با رگلا صا فک بت ہی نکد ا 
چ را ےآ ہے ۔شادی کے بح د ےکر بی ٹک )کرو یھی کان اب تو جار نے ےوہ 
بھی میوڑ ری ے مت ڑی اورک اشیاء ےکی رمب رک ے ہیں مج ی ھا رم شح کا 
گرم دددھ پی لیے ہیں عن مس ایک یا چاو لکا ے یں ٦ر‏ کل پ یکی ہا 
ہد نے لگا عا لاک یج بھی 29 سال ےم رای فر مک را ن سلوں پرجل را زل قور 
کر کےکوکی ووا بو دقرا یں _( م ل ٢کو‏ ) 

جوا پ: لعو مترل چرگا می پیا گرم 1 ٹمس لا کو ے وضّت روزا یں _ 
ووو یاول یز Ul‏ کا ۴غا اور E‏ ي زک گل 


غ زا کے لحر د ہک مو جار چالیتو تا کرام وویم برا ت وت2 ا کے اح رکما ن 
غ ےکاعلارح 





سوال :مرک ی گر 45 ال ے قاری شرو موں تن ہے ںای کا دیا موا سب بے 
ہے۔ کل ہے س کہ ےق ص ہیر ت جل ر یآ ی ا ہے یاو اتا ز اد ہکن سآ سا تی ا بتو 
ت1 چا ”ود یر یول پر یوی کی ری رای ہے۔اس غ ےک وج ےکرک 
باحو بھی دی ایر ہا جییا یی ت ۔کوکی علا رج اک ےکی( وکیل ءاوکاڑء) 
راپ Ei‏ من جآ پک روات بڈ ای ہیں بآ را سکم کہہے ہیں ہکا 
ا زام اورت ر ۳ کی خیال رحس را ے بح ررق گلا پآ تو ص وو 
ادر را کو یں تام از ہی کھا یں رپچلوں کن ا 
لت - یا یول وضضت تماز اعت کے ساتھ اد اکم میں الد 5 


سک او مت ماد اعت کے سات ادا ب ا ارول اویل 
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دییایں 53(1700 اکسںکیاہیں 
ئل سک نتوی پر اک نا شخ میں لیس رۇ فرنی ھی رر یڑ ی کا ج رکا علو کرو 
علوم تال دس یگ میں بنا ہوابادا کا علو تچ دوچ ذا کے بح کیا کی مرج وشام 
واک کی ضر ورک میں۔ اییا د م وکو رول ز یادہ ہوجاۓ ع روت مکازڑی ت لس عطر 
اب یں _ا ن شاء ال رآ پکو ہت ا کد ہوا _ | 


آمو ںک باریاں 

سے ری ت ے٦‏ مو ںکی شا 

سوال :ایر ٣‏ لک اشاعت ںآ پ ما شوگ رکا جرت اگی زاو رکا میا ب نز 
اور چاے کی یت ےآ حو ںکی غفا ہے علو ن مضا ن ہیں _ تقر ے٥‏ 1ال 
سے وک رکا ریش ہوں کت اخچاگی خراب ہو یکی ےم ویو ییک دواڈں کے 
اتال کے باو چوو مرکا ر یڈ م خوگر 300 ے 350ر ق ے 1 گھو ںکی ان 
ھی بہت ز اوہ متا مورہی سے خصو ی قو جرف اک رم ر ےو لات زر یکو دنظر 
رک ہو ےکوی میم وٹا سا تو فر ما یں( 3 اک روب مک ایی ) 

جواب: جنا ےوک س تفصیل سے شا ع ہوا ےپ باکر اتتا لک ہیں یا 
منوا یں اس کے علادہ جیا ےک پت 1/2 پچ ہن دی کے کک ہے ای دونوں 
ایک لیٹر انی میس جوش وم 5 منٹف کے بح راجا رکر شزا کے استما لک میی۔ ٠‏ 
آنکوں کےا تے اثر را مو ہا جا ے ۱ 

سوال :ایک دفہ سور مگ رجن ہوا تھا ا کو یس ےکآ گھوں سے پا من ٹ تک 
دمیکھا تاا سے بحرم یس تریروردہوااو ر گھوں کے سا تے انریا چا اکیاتھا۔اب 
آھوں س اد یکیقیت ےک ڌ را شوپ میں کے ے٦‏ یں چنرمیا جا یں ار 
آنکھموں کےسا ت ات رص راہوجا جا ےآکھوں سے پان اکنا ہے یدرد رکا 


1 


۱ باب : پھر سور ہی ریش میں نہ میں الس ع رور قحلا بآگھصوں م ) 
ا مھ کا سو و ا ا اا اا رھ رہ سم سس ےہ 
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_ کھے ےی ارگ 


اتحا لگ رں_ ۱ 

رص وراز ےآ گھوں شش لیف ے 
سوال*؟ کائی ج ےج رکآ گھوں سن یف ے-آ ھوں میس ما رس ہوک ے 
لین ورا اب یکیلو توتو رآ ہیں ہورع اتی ہیں ۔آعھموں کے رجو ے 
دوخ ب+ومالی سے او یرال میں ور مآ جا ا ہے این سے یتال ژرایں اتال 
کر جل و ںیہا سکیس ہوالع من امرء(ا مور ) 

جاب:صاف را سط ان رق گات منائےٰ ڈرایے نے زان رع 
ڈالٰیں_ ٦‏ مو ںکو پاگھ اوررو ال دگبرہ تہ لگا میں - مرچ گوشت اڈ ےگرم 
مصساحمےاستعائل تک ری ضہ ایی چ میں استما لک میں جن نولا وموج ہے ۔حرق 
گاب دلع شش یاجیارڈاال- 
شپکوری 


سوال = را لے ےک لے لے رات ہو ر ر سے کے ےکم وکیا 1 د ےتا 
ےاورر ۳ نایا ہے۔اال کےعلادہ جب چ ریا کل ر ے٦ e‏ ےتوس علوم 
ڑم ہ ےک کوٹ جن یا ںآ ے خا ۶ یلک ففبرہ- را تلوکارو کی لاٹ ے عام 
لوکوںی يتا "من ان چرعاجا ی ہیں اور نظ کی ں7 ارون ںی ررر 
دجا ر ےا0 1 ال پیل ےر 


ےت ا کیٹ ہواتھا'اس 1ی سیٹرنٹ می یری نا فکی 
ہلیالوٹت 1 گی اور کے ونت سے بش لاک سے کیا مرا ولپنڑی) 
| خو یں کاک مر کک بکوری کچ ہیں ءاب ای ےک لک رر 
- سے کاک دو اتات نےکراس پرسور 7 وای 7 ر کیا لین اذز 
e‏ وی کے ند 
ا کی ہیں بآ پان ضا رفت پار ہیی خی سر یھ 
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رک ار لوا سے ١ ١ ٣۷‏ ںہ بی 
زې 
سوال :ی رک ریس سال ہے اود رحب ری نظ کہ تک زور ہے۔ میں نے نبرک مینک 
یہن ری ہے کنو رع ل جا ےکا بہت شون ت کر صر ضف نتر یک زور یک وو ہے 
نٹ ترمو کا می ر ی لظ این ےک رور یکر یں تقر ےا ووا ل میک چموڑدی 
جس ےم ری اظ ر یل ےز یاد ہک رور مو hE a‏ 
رکو یبھی کی ترد ے کا اوریش احسا سکھتتری می ں بتلا مور پاہوں اور رچ 
کی ی و ےرہ جا ا موں۔_( شیر بہاد ران نا کو ) 
E EP‏ سم سب کا 
یم ول ی کی مین ا اح کیا ریچ ات قجریں یکن 
انشا ء الث فا رہ ہوگا۔ بھی زی f.‏ کون میس کیلیسٹروں ورتوک کی f‏ 
میا ے روشن ز جتون علو مین یں _ 
ڈاکٹروں کے شور ے ل یں 
سوال : می ری با نی ںآ کے کےکوتنے میں تمکلیف ہوک سے ڈ اک ڑ فکودکھا تو انہوں 
ےکی کاک اور گے کے دورما ن چو نے سوزار ہے ہیں وہ یتر ہو کے 
ڈیں اد رمز بر ےک ای نکل خ رای ےا ارس وغل اک کی ا 
ایک لان ڈا لی ما گی یم ساح ب تقر ےا اخ سال ہو کے ہیں ا ںی فکوہ 
یر سے ڈرلکتا سے 1گ رپ ہے اس ا کا ملاح تو ضردر بتا یں :سا رن دی 
یں _ لی سس نی پیا مواد گے سے کلت تھا اب کا نیس نیالنا 
پڑتا ےن کے کےکونے میں تع ہوجاسا جس سے وا طور پیا پھری نکی 
ید تارب رکون شر ہیں دع تل پی ٹا چا یرم ےنچ ان 
ُ ہہ ےا ری یں کر ریا یں کی راکش ہے بعد پیٹ کان بڑ کیا ہے 
ا کا بجی ہج ملاح جا میں می ری چچوئٰ بن خی رشا دی شدہ ہے کا یگ کال 
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1 ااا ۔ے س 





ب کیا سے ا کی عم ریچ ٹیں سال ہے اورم ری ع رک سال چ( م کاپ ٠“)‏ 
جوا :تۇ اکر شور ےے کل کر میں انشاء الفا کد ہ ہہوگا۔ جو کو متا س کیل 
کووء واک اور ورڈ یک پرا یک ہیں دہ چاو ل تھا سے اکل ل پم زی تا م 

پار لوں) س اقا قتا ہت تا ے۔ 
نرک ما قت 

سوال : عم ر20 بیس سے اور یں ایک طالب م بہوں۔_ بعر کے سے پڑت وقنت 
بھی بل یں کموں ھی ںنھسوں مون ے۔ میں چاہتا ہو ںکہ ای سے اسک امیر 
اختیارکرو ںک حو ںاکول سل پی را ہو _( سی رجا ویر عا مک ابگی) 
جاب :ای کو ہر ےک طا لح کے ونت روک کان مون چا ہے ان دصرے مش 
یلا رکز لے کر ا رذ ور یما سے ۔ اس بوچ ے٦‏ گھو ںکو بین چاہے۔- 
کشو ن سل میا یج یك1 کنو ںکوجکا رتا ہے گے ای اتا ےکآ ي 
صا ف کی ہیں ۔ ن ہوست کان سکوی مش ہہو۔ ا کا موا ےرک ماہ تشم 
ےلرالیناچا ہے ۔ 1 ۱ : 
کن پٹوں مم ور کت i‏ | 
سوال :می ریگ ر17 سال ہے۔می را ستل یی کیرک دد رک اظ رک زور ے اق ر میا( دو 
ےےڑھاگی ا اٹ کے ین کی ہو ہ ےمان ا کے باوج دمیر ا مس اکر ورو موا 
ہے۔ خاک طورکن ییوں ٹ شد یړ ورو وا سے اورک ی :کی سوک را ھتہ کے عریری 
ول ےآ کے تمو ڑ ی دی کی اندجی را آجاجا اور کے ای امسوں ہوا ےک م 
من گی مو ں بای فر )کہا کا کر گل جا یں( تارم ڈا ر ہگ وچ راتوا - 

کاپ حب عبرم ومیائی ای تن موی ای کگو لک ای وی شام دوزے ہے 

کھ یں کل اچاب سو ے وت۲ گھوں یں کا میں ناشت ت ادا یدام کا لوم 


رعا ن انشا ءاش ق زم چو 2 
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شر یک رور ی ے با لگررے ہیں 

سوال :کوگی سخ تناد یجس سے می ر یط ری ہو ہا ے مس ےا ٣ق‏ ہوں م ر ینظر 
جل ری میک ہوجاے ۔ مر ی٦‏ گھوں اور رٹل ورور ہتا ہاور پوس ال 
ب یکر نا شرو ہد ے یں چا “ق ہو ںک ی ری تر شی ہو ہا ے _ 

جاب : یادام ات وان مشش سثررغانی یں A FET‏ رر O‏ 
کی یں _ کیب رالیرن اورر وی د مارح استعا لک میں _ 
نظرکی کروری 

سوال : یر یج ر26 سال سے میں ووی رکا چرگا ا موں چاہتا ہو کم ری ظر 
ٹیک ہہوجاۓ اور کے چت یا لیتز عہ لگانے بیٹڑ می کے ا کا علارح اور نز ا تج یز 
کرو ں_(اضرّخغائعءبہاوپور) 

جواب :تر م ! 1 نج کل ہے صل بہت ز یادہ م وکیا ہے جو نے مو نے بیو ںکو 
ڈوف ما ے۔ عام طور رنت ر یکم رور ی کی وجرد ماگ اور اعصا یگھزدری' 
سر پر چو فالعا“ ز با دہ جا گنا کک ت مطا لھ با رکیک جن یکا کا مکر نا کم روق ٹیش 
ھت لی فک بڑ سنا“ لے ع ےی کی مض سی ج رہے کے یع رت رکرور 
بنا خو کا ضار ہوجان“ یراتا ن ل زکا م عام جسا ی گمزوری" زیادہ ی وک 
دتا ٦‏ ب دررح وم لن من استعا لگھز یں ان ےاتٹاء اش تا گی ٦‏ پک رر 
ہوجا ےکی تس عوالشا ن : مخز باداش میں وکام سونف سوک ام ا کوخوروں 
موک رام شش سوک رام کا ی مرج یی ںک رام الا ھی سی یں کرام مصری 
گرام ان س بکوی ںکرحقو ‏ زک لیس اور ا کا ایک چا سے دالا خا م راہ 
دذدتھ او رسا تیر ملین تم ےہ کا وز پان تیری جواپردار اسیک تج چا سے دالا کا ا 

ت رام وو ج وت اط ر غل ووو ایک تے چا ے دالا پا سے 
ھا کی۴ کم رون میں مطا لھ کر بی کک کیا یی سض جھ 
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ضدی بار ہیں کے 700 آسانتو ہے سن مد فوارےں 


نانع ا ا 2“ 
کر اس ےآ پک کے یک اورخو راک کی ھکر موجا ےکی _ 


کرو ر ینظروحافظہ : 

سوال :یر ی عر 16 سال سے مرا ستل ہے ےک می ری لظ راد ر حاف ےک زور ے _ 
یری ہل ریش ے یکو نین یتاک( شر یار بف کویرانواں) 

ججاب: با آپ درت وب لتحا رکر وا سے استعا لکر میں _والشاق : مخزیاوام 
شی رسس پیا گرام سونف پیا گرام ا وتوروں ییا گرام حا ییاں 
گرام کا فی رر یاد ہکرام مصری پیا کرام ان تام ادد یا تک یں ایک 
جا ے والا ت ام دود ےکی لاک ںای کے اک رق رہ گنا 2 یا نکتبری 
جراہردار ای چاے وال شا مکھا یں را تکوسوتے وت رش ت س 
f‏ ادا مکی اکر ں_غزا میں شر اڈ“ کن یر دووے جک ول ولاک 
ا تھا لک ہیں بہرے پ نے وا لی سیت ییاں استحا لک میں اس ETA‏ 
E‏ مو ںکی صفا کاخیال ریگیں' شام مازہ یانی کے1 گھوں میں ین 
باج یت یا وت وض وکر سں ےت وآپ کے جر ےک لتا یٹ صاق ہج ۓ 
کی جلت وتا زور ےکی دای اہ رووا رکس _ 
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سوال: اعت میں نے توم م س لآ پ لوا ےے بار ے میں کل تھا ںیک جراب 
تچ د کے ملا کیا تا 2 می سپ نے جا یا تھاکہ بے شکور یی رض 
ہاور ار 2 کے رو زاون زومر ےکی 17 22 ا i‏ ات یار ےک نا 
ما ہے اور چ وی لک ہ گم صاحب شن تے جر وگلی نی ہل 
رہش کا ناف تا ےا وی لال رر تی ہے کے 
7س E‏ لا ےک ری ت SL‏ چا رجھتیں می میں _ مورا 
ا یج دا مال کے ار اوک دراطم یں- 
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جس بہت موس ہیی ہو اور راس دن ید راب موتا جار اسے۔ا بتو یک 
ح ےکوی جا ہوا واو ں یا تاوا r Er‏ یری 
ہو ہوں-ا پب و لوکوں نے کے کناشروع )کرد یاے > ککہاں کے ری مو ی رق 
سے والی خلا یوی )کون خر ریک کی نظ ری سآ تی مس بہت پرییٹان ہوں- 
کین اکل یں جیا کن رعاش بھی ے کا ہے جب سیر 
یک ٹکٹ جوا تھا اک وت سے مر ےسا کہ بی لہ سے ا ب کو دن بدن مر یرت اب 
موتا جار پاے_ الد ھک میں تو ا یکا علا نکی انش ےم ےآ پک طرف ے 
امیر ینوگ نیا نکوشت کے نے اور ینہ مجبوریوں کے باع ت کل علاح تہ 
کرکی بہت یجان وں دن بر نارس گی ر ےکوی م 
کی اور چ کے ر ج علا حن ےت ان فر اکم ری ردک ںیا ےرا 
ایا ت ےتچو ےک ےگ اکس یک دفعہ پا زار سے ےآوں اورتق یآ ہفتر دں دن 
اتا ل کوں کی تا ےک اک بی میرک اکنا ے اورم یرک ا عتا کرس ہوں _ 
زنق ےنم لتہار) 
اپ :ےر مہ اکر( ھوں میں چتد اہ ڈ ا :توش وراو ر کک وی روتوں وودوتولہ 
کی سے وا یکم رل میں سر ےکی ط رب با دی یکر میں اود ایک ایک رای ٦‏ گھوں 
ۋاس _ 
ي ںآ گے شس کال موتا ے 
سوال :ایک باباجی جما ےکم یکا کا مت ہیں ا نکی نظ رکز ورگ ااشفا صسیتتال 
راولیٹڈی شش ی کر اتو ڈ اک ڑے ر لورت سکہا ےک با گی ںآ کہ شی کا ما موا 
سے ا سکا ا گے یی ےآ یرمشن موک اور وا یں 1 گے کی کا ر موتا سے جو ای کیا 
۱ ہے جب ا کے اذ ےت اتبوں ےکا اص٦‏ ےکا آ یمن کر تھا( ن یا ی 
اک e‏ کر تس س کو کان 
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ضدی جار لوں مے (اذا / ۱ سان لو ے یس رب مواریاں 


ہے تی ر بے اا ۔ ہی ا یں 
دای ںآ کک کا کا لا موتا اک کیا سے اس کے دو ماہآ پ قطرے استعا لک میں۔(ج 


نم ہوں نے و پا تھا )سی ط رح جب دوبارہ ےتوب راننہوں نے دوماہ آعفدےےری 
اور سل ل اک یکک ار ے اورسا تم قط ر ےی دے مر ہے یں چھم ےآ یکر 
خر اکسا سے اورا بنا مرعا یا نکیا ے ا کاعلاںح تاد یں( اسلا نکی خان۔ اک ) 

چوا ب :با ب کک کیره ای رکلم ارخر والا نصف بدن گی 3 یار یادا ولق 


مصری ہریک ایک یا کوٹ یی ںکرسخوف تار کے 2 تج دن م 2یا وخا م 
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استعا لک ر ں- 
آگموں کےساتے چنگار یاں 

سوال : یتین ما کک بقار بات سک وج ےکی بار تال شس و اگل رپا لی ری اکا 
عارع ہواء ٹا میا یڑ کاو ر سکمرواتۓے گے رمع ربخ رآ گیا _آ بکوتز لک اق ھک پ نے 
ٹا میا می خی سک سے ا یکا علار آگھا کی ادش اپ وسں قب سا آت 
ستل ری ےک مر ی7عگھموں کے ہا ۓے چنگار یاں اڈ معلوم ہو تی ہیں _ 
( عبرالرشیر (ا ہور) 
جوا بپ :غ ڑا کے بح دنا ویس 1 گھوں میں تالص ع گاب ےق اق 


مر مصما ان ڈ ا ری او رگا سے کوش تکااستعمال یی دفو ںکلے بن رکرو ں _ 
آ یں زرد موی یں ) 


سوال :٥1ع‏ مو ںی رکز روک مال پیا ےا سے بے ایا یں تھا بللمر ی7 ہیں 
ال صاف اورسغیدیش تین سال پیل دی رکری پڑی جس نے ےےحاب مہوکرصر یہ 
رف رکھ یی دح دن اک عطر عک رق ری ن جب غ ےک گنت یں ہر 
ب کک بی تک ج کی a‏ یرادا کک موی ھوں میں درورو ہیا ڇر 
آنے کے اور بل یر ہا ہیا رس کے بعد ےم ر ی ےکا ریگ لا ر ےک 
سے نڈاکٹروں سے علا کردا ری ی نے یبا نک کی و 


ئے مور یکی وذاو ی گر 


430 


ض رک یار ہیں ے لالا ۲ ا ہاو ے رری ہہس 
FFE EIT EPPO TE FT ETE‏ 
چوا پ: آ پک مارا خو رہ پک ہآ پ ت کا ناشن اور ےکر میں اور یل یی 
طر ل ے رعوشں چم رکھا میں نمس انی ے اگو رکو رعو یں ان بای کشیب 
بجی طرب ج و ےکرٹٹھنٹ راک ٹیہ غذ ا خط زی سب ربو ںکا زیادہ استحا لک ر سی_ 
کوش ے وڈ مر می جیوان خاکیں ےک کر وہ .تن بد ےچ ال شہدہ یا 
بڑ ےج اص لی عر نکلاب ےآ مہہ ای گلا پافی می کر کے تد ر ےم کر کے 
یل اکر یں-دك یں روہا رکف س وخا م جھ ہرشفاء بد ن ت کرام یا ی سے 
اک ل اکر یں ہمگھوں میں نال عر گلا ب بے اس ط رح ڈالی کہ اکیں کے 
ہیں جس قط ے دور پا یں کن یس دوش ےڈا لن 
ہوا ریس٦‏ ا | 
سوال :مین ے٦‏ و ںک مکل دریل سے اور یس رات کے اند ے ی کا کار 
مموں» کے اث ر ر ے میں یرن کی سآ جاء ججہاں ان ر را آجاے وہاں مل اندساہہوچاتا 
موں »می ری عر 23 سال ے_ اکر میں وعو پ یس ےک می آ7 کو ں ت وکا ن درک 
مرخ یلین لات چو کا ود یں تا شن تما چہاں کے ٹو کے 
آز نا ہیں نظ رکی خی کبھی رک ے,ڈاکٹروں نے جرخو ر ےد ہے ان پیج کل 
کان رمیا مت لح یں ہوا ڈاک کیت ہیں اس مرن کاکوئی علا میس ہے ۔دوسال 
پک فی دی پر وکر ام یس ڈ اکر وںگ و کت تا اراس مر ںکاعلارح دی سال شس در اف تک 
لیا جا گا ۔میرے دوکمز بھی اس کل سے دو چار یں او رکا ن یہ ان تد 
( رارش ر کالے) 
اب :ع یکر ےکی ما ز بجی پکاکرکھا ےکر یں ورتا کی یکی یک موک کن پر چڑ ھا 
ککلوں رہوش اور جو نن کے ےج حک ریس اورم ڑ اکر کے عگموں ٹن 
ات روزا وخام یک لک ی مروز ھی ۳ا دہ پال اد تاک ہے 
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ضر ی ار لول ے نا ١‏ سان دے 2 = ساد موں ۔ 
طا موا ضرو رک ے_ ورت جا ے قار ے کے لصا تک مو ب 
1 گھوں ےون 

سوال :عر 23 سال ےگمز شتو وتن ماہ ےہ وکا پرم ری آ گھوں کے یج 
سویجن ہو ے جک کی احا ہوتا ےہک یکھھا رآ ہیں لا ل کی ہو جات ہیں_ 
کے ںآ ر اک کیا ے او را لکاعلاں کیا اکروں؟ )کرام ان کاب ) 


راپ :مھا سب ےکا پ اپنا پیا بھی کا یں مان ےک الم مک نک ری 


ہو ایی ضورت می ںا سکاب ھا عد ہ غلا کنا جا نے کرم را یال ےکک وچ ہے 
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آ پکا راب ہواے۔ز یاد مک ز یاد ہگوشت پا خصو کا ے کاو ین 
ج کونتصان تا ہے ال لل ر کرد یناچاہے۔ پیا بک میس ٹاک صاف ےت یر 
آ پک وجار رتو کر ی جا ہے او رمل شفایا یکل ما ہا ریا کے ضر تخ 
پیا ا 0 مکو اکر وک ہوک ہدایات کے م طا لق استعا لر سام 

زا ب میں 


سوال :یس سیت دالد کے بار ے مل خورم چاہتا ورن چچ اح ہے ا کے 
یا سے کیا تھا اک ایل ٹیوم ہوگیا اب ٹیل ہولیاے ا١‏ نک ع رر ےا75 
سال ہے تیا کا آ پر ہوا تھاجس میں ا کی1 گموں میں لین رڈ ال و سے کے _ 
آ یک سے پییے ا نک گؤں سے ہکم ان چا کن اب و نک ٣‏ گھوں 
سے ال بھبت ز یا دہ تا ہےےء ڈالٹرؤں سے شور ہکیا تھا۔ انہوں نے ےڈ رای کے 
ہی فا وکیں ہوا۔والرصاح بک یکو ۴۹ ہے ےلآ رام سے یہک رآ ن 
ا کک طادتکروں “تا مول کی دج سے بہت پر بان ہیں ان کےسرش 
آ دای بہ تآ لی لا اہول نے بہت ےڈ کے کے ہیں لان فا میں ہور ا_ 
سال کتک بہت دزد ہدرک ے۔( غا گوو لاہوں 
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جاتو ا د یں 

جواب :7آ پ شش ہا دام ا ځوخورون سی رم ری“ وتف مع ری تا م دوا یں پیا یں 
2 سکرام او رالا ی خورود گرا س کوٹ یک ایک ےد وی رشا م ن کے ہمراہ 
,تیا لک ریں۔اصکی ع عر ققلاب سآ تو٦‏ گھوں جس ڈالیس نت رکا کا مبھی ق 
کر اورا رام یاد ەگ یی- 
کے میں خاس 

سوال :ری ع رت سال ےتق ریا تن ماہ سے میری داعیں کے کے 
5 ےش ہو ے اور کی یکل چوس ہوتی ہے ۔ہ پر بائی فر مک رکوگی مفیر روا 
جو کرو یںا۔ 

جواب : وتف ودختیا خی سی الا پک یکا دانہہم وز ن یی ںکرنصف ا ایی یی دن 
میس ووت بارکھا یں انشا ءالٹ ہآ پکا ہے عار ض ٹیل ہو جا ۓگا- 
ھوں یں شر رغاش 

سوال :مر ر 2ال ے٦‏ موں مس شد کی ہوتی ےاور ا ستياه 
کرم علارج ےل کر یں( کیل کوج رانوال) 
ا یز م! اٹ سٹ یک عام بون ےء چو نے یھو نے رل اک کے 
سفی ری ول يناب LE‏ کس ےکتار ےا ۳ عق ےا ٹہ ٹکو اکھا کا 3 کا ڑکو 
کے سے ووو رک کرس ںی ے٦‏ کعوں ر یں پلگوں کے بال ت ڑ کے کے 
فی 


کا نک یار یإں 
روش تکان کت یں ۱ ۱ 
سوال :ری بیو یران یج کی شکایت ہے ا سکوفشارتو نک یبھی موی ی خکاعت 
س تی ہو کی تر یر ے قارو ہد ہا ے-( کیرا لع زی کوج رانو ال) 
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شر ی یار ہیں ے دا ؛ ۱ ان وے کے ہے سات ریاں 
جواب :کا ن مس شور ہو ےکی متحدداساب ہو سکتے ہیں جن میں سے ایک تار 
خون ( یڑ بر پیش س بھی ےکر و ےاورو لک یما ر یا ںبھی ا کا سیب موک تلا 
س مض ںہ یسر ول ( موی مادہ جرخو نک رگوں میس ج ر ا کو کرد یا ےاور 
فشا رخو کہا عث ہوا ے )ک وکن رو لکنا بہت ض رو رک ہے۔آ رح کل مخرب شک 
اورسور گیھی کے تل او راکم کے رور ےا ی ے کل جو جج نیش ہیں ہ مہ بول 
ہورے ہیں کیو ںک ران کور ول پیر اکر ےک خاصحیت بہت ضیف ہو نی 
ہے وٹاصن ای خو نک رگو ںکوتندرست ر کے کے لے بہت مفیدر ہے ادرا تن رح 
اس ساسلے یں بہت حددگارخاہت ہو گی ہے ۔ دونو ںکان کے یں ببہت فی ر ڑں ا نکر 
ضردرآز مانا چا ہے :سی بکا رک بھی اس مر ں مف رشا یت ہو جا سے چا ے کے دو 
تی مقعدار ٹس میصرکہ پا سے چھرے ہو سے ای گلا یں مس ڈا لک رر کی 
شرت کے اختبار سے دن شیل ایک باردو یار یا یادہ بار ہے ےی کات رح ہو 
جا اے۔ہیہات کے لوک ت رکم ز مانے سے ا سکو ا مض میں استحا لر ے ہیں 
لاس مشش کے سے ی میریگ اختیارکی جانی ‏ ےکر ہے کے ہہ وک ردونو ں پا ھ 
کے افو ی ماکز ےہر ے کہہے سان یئ دجن رورت کل نا شک کی 


اس میس میں مفیدشابت ہہوتاے _ 
کان یہنا ) 


سوال :دم صاحب مرک ر9 1ہال کس سے مر یت توف ے ہے 
ق رک سے اورک ك شس ددداور ےچین کی رہق ہے اورک یتور ر درد و ا 
ادج سے کک ہک کا برا کاو ایا اض وچو یرش ر گل 
ٰ ( لمکم ڑمیڑی) 
ار رطو ہت ین ےکا عرص عام سے 7ل زوام 
اک کے اسیاب ہیں ن ا اورکی جر کان 
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گمدوقیار او رکا تو ںکوضاف نکر 


۱ سر ند تسا اسان و ے رد یں 


توے مو >کے۔> -ےے 


اہنا یر ی کار رشن دماغ جود جب ت 
طور ی کاو ںکوصاف رک شس رسو کے وشن ے پان کے سا تہانے اورتزش 
اغاءے رک ا آلوٹگن' پاول چک دال ماش لک دال صوری رال یل 
ری اورنتتل اغا ء استمال این قزرا ہیں ضور چان“ موی کک رال متا موا 
وشت یا و“ یڑ یگ یلا او رکرو ٹین ےوغیرہ استعا لکریں۔ 
کا نوں ٹور 
سوال :م ری ۶ تقر ا24 سال ہے۔آئع تقر با یں سل تل مر ےکنوں 
سآ ست آ ہت آواز آنا شرو م و یں یں ےا عت پرا یڑ نا شرو ہوگیا۔ 
بے ایو ھک علا کر وا و اک ال اک ڈاکٹر نے اع تک کی بوری 
ککرنے اورشورتم مو ےکی دوائی دی کان اکل افا یس ہوا - یر موو نیک 
علا ایک سا لکروایا“ ترو مس کل میں پال کا بھی سک تھا جو ہو مہو یښک علا 
ےکن عد کم کت۲ صل روز روز بژ تان گیا _ اع تک زور ہو ی 
گئی اورشور بڑ سس گیا ا گلا اتا میک ےکک کی چ ررس کان ورد پھر اب 
وا ا ے۔آ وا کاڈ جھاری ی سے اب چ اہ لہ ایک ہدعو کک ڈاکٹر ے 
کاتو ںکا UFOs eg Ele‏ لوق شن ۔ یہ لی ےک "تبن 
کے سا کی ما کا کیچ ہیں _۔ می ری اعت می اب جوفرق ہےصرف پا 
یت انا نک بات یک طرع س کت ہوں ورد باتو ںی بج بی می ںآ یم و نکیا 
ا سے ور م برج کے مس نے خیاکاعاوہ ری ےک مکیلو ر ا ابی یا ری 
ےا یکیل ےک یلو ووا a ٣‏ 
جراب: :ساد ویر گا 5 زان ںگرام روز اد ہارمہ پند دہ دن7 لیا ردد اده 
ال کیں_ 
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ضدکیارییں ے1700 اڈ گے (66) کل کیاریں :۔ 
کان سل پیپ 
سوال :یر یگ م70 سال ے۔-صرا مکل ہے ےک جب ں دں سا لکا تی تو 
میرے ہا ںکان میس درد ہوکر پی پآ شرو ہہوگئیعلائ حکدانے ے دوتوں 
کاتو ںی اعت تصرف تاش ہوگی بک پیپ اورز یاد ہ٦‏ ےکی دوتو کا نوں یں 
سا میں سا کی ںآ ازم ںآ ناش روح موی ہیں اچ روالانسن استحا لکا تو می ر ےکانوں 
سے پیی پآ فی بن ہوئیاء اب مرا بایا ںکان با کل ببرہ ہے۔ڈاکٹ رکچ کی کہ پردہ 
کرو رم گیا سے اس وجہ سے سا عم تکزور ے۔ ٹیس دا ی کان می س7ل ر کک رکز ارہ 
کرجا ہوں ا بکانوں سے پیپ ب کلت ن کان دونو ںکا توں ےہا میں ضا یں 
یآ داز ںآ ہیں کی یرال مو _ رار تگوژ یادہ ويا ےت س کی وم کے 
می رگی نرک تراب ہوجافی سے ۔اس کےا تم دونو ںکاتوں E‏ و 
تصریڑ کل ہیں _ میس بجا چلو نک مس ہا بل پر ی رکا ری ہوں اور کے 
اکر رک و وای استعا لکرتا ہوں ی بھی تین روا یکو یکی ق ن نے۔ 
| ْ ( قور اص ٹیم لآیار) 
جاب :آ پھر ہکا 5 ذبا ت رک پا کا من ہار تہ اصلی چات دی کے ورق س 
لی ٹل رکا یں ۔ پتدرەدن کے لحد دو پار ہلیقثیت ہیں ْ ٰ 
اعت )موو ) 
سوال : ب کر سے پچ یر ےکا یک آواز ہم ہوک یج سکی وجہ سے جج بہت 
شرمندکی ٢ہک‏ ہے پمیر ےکان پیل با کل شیک ھاک ےا ہیں ے 
سےا تک داز کا ہے بے د ہی راعلاع وغ مک روا نے ہک ییا ےسب 
تع کر را رای ات ہیں کان کے بت ےنیس ی یکر واہے وق کی 
ماب یکن د کی لی ]ین کاھا جا تا چ کک دنت کان عون خ را 
یی لا سے کان میں دای بی بیت ڈالیس او رکویاں ی یک می ںان 
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صریںج ر یں - ۔ 


جواب: ہما ری را مش ست وکا نک آ یر نک ردان ےکی یا ے کا ن کا علاح ہو تا 
جیا ےن الا آلا عت یکو اق ہیں جو بہت خوبصور تسم کے چو ے سے 
۱ نے سان یس ستاب ہیں ال کے لگا ے ہیں7 کی مض لعل موی کر 
علارج ےا ٹل ر ہوں؟آ یرش ےنیس اگ رت ل کا م وا لکاعلاح اک روا یں 
کان یج ہیں 
سوال :یری رساٹ سال سے اورمیرے دونو ں کان ھی ہیں۷ ای کا تو اس 
ذقت سے بہد ہا سے جب می ری ع رن سا لی وال بتائی ہی نک رہ لا تھے ۔ 
کا ن خراب ہوا تھا دوسرا کا ن تقر ے] 15 سال سے خراب سے تل وکا توں سکول 
ملیف مون ہے اور تی کک درد ویره ہا ےک دوچاردتن بح رکا نول ہل پیپ 
٦ا‏ ے پچ رکوگی دوا یکھانے یا قط ر ےکا توں میں ڈا لے ےک ں‌خخلہوجا ے 
ہیں- ایک ہی یا زیادہ سے ذیادہ وو سے کک خرچ ہیں یمر پیپ نکلتا 
شروع وما 1 سے جہودو 5 روعش اگ ربچھر بر ہوچا 1 ہے ن یسلل ہہ ترص 
ےے تیر با سے اکر کت ہس ردنو ںکا نوں کے ردول میں سورارخ وکیا ے- 
۱ ا (اےزیڑءحیدرآیاد) 
جواب:روع ررخخل١‏ تح رر تکوایک لی ن یوو یں سح کوجیل د ی جب ` 
ساتوال حص انی رہ ما ےو اجا رک رن ڑا کر کے ا رکا یں اور اتی لی س سات 
رن سے بع رووا ر ہف کر یں انشا ء اٹہ تا مد ہھگا- NE‏ 
کان ٹم ںںکڑے 
سوال :مر ےکتوں میں کیٹ ے میں بس کھی وج ے مر ے دل رات يق س 
کو و ہر بت علار حکرواۓ وش طور یرتا دہ ہوا کان بعد میں یرم دویارہ 
ھوجاجا نے ایا وگ ی1سان۔ علا تج بتا ہے( راشف راولینڈی ) 
۱ کس کے کے سے سس چو مور مسا انت 
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سار مھ با 


کا ك کے پردمے میں سوراں 

سوال :یں ساتو یں اعت طالیہون گرڈ 1ہال ہسے۔ مس بین سے موی 
ہو میرے وولو ںکاتوں کے پردوں شی پہ راک مورا ہے دوقوں یہار اول پر پیے 
یا کی ط رح بہایاحھوڈ ١س‏ اچ یآ را مکش لآ یا ادر اب میرادایا کان پک اتر ے بجی 
ام ں کان سے مروت نیپ “کی ری سے ڈاکنٹ کے ہیں اگ آرام سآ یا ت ھآ ریش 
کر واتا ہہوگا اور سآ رش ےت انی ہوں۔ ہبڈ ح کل ےق ہو ں تور ل ہب ںان 
5-4 مر هکل ے باد موا ہے۔ اعت ٹیں ران لڑییوں شس غار مرن ات 
یوز عائس لکرن چا ہق ہہوں مر یکر دن چجر ےک نسبت بہت کا لی ہے چ ر ےکی 
ین کے ای اھ چا یں کے ا کے کے وریز کے کا کو کی 
سے ادرک +وجاممیں ج بی یہ عو ںآ مھ ں ری ہیں _( ا زی کرای ) 

اب : جھ برشفاء مد یہ سترشفاکیں او رکان خفاء خر موتغعل مراک ے 


استما ل۷ بی _کاتوں مس روک اکر یں پان ہوا سے بی ھیں_ بالو ںکیلے طب 
بک ال بچوفرص ہڈا میں ۔ددد نی منڑی چچیزوں سے میرک س _ 
کا نکی لیف 


مال : می سے بی کیک ر2 ہال ہے اس کے کان نکی سز سرت ےو روتا 
رتا ہے ضف ددا یال د سے ہیںگرفر یں یڈ اسان کیب بت مس _ 


<اتوارا کراپ ) 
ا چ کن و تفر اکر 
چ ردک سے بی یں نز زی ا کا علا ‏ کرو س 
ی زد ل سے یر میب ےکر وا یں اک : 


ردو یار مځ مو_ 





سرد موا وای“ ر 
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ضری یار لہں ے ذانا / !سانو ے رودص ا ل رار اں 


نا کک یار یاں 
سرو روت لہ زکام 


سوال : یری ت رتبرہ سال ہے مرس ےکر ل مروت درد ر ہتا سے ۔تھی بہت 
زیادہ و جا ا ے اور" لہ و کا م پروفت لگا رتا ےہ کھوں اد 7 a‏ 
یو چیا کاچ کل ھی ا چا ےکی 1و کک کی را 
سےے۔میصے پڑرے مل یلیکا نے او رھ ورے ریک ےس کی وجہ سے سل 
ہت یہ یشان ہو گم صاحب مرے سکول اسان ا اشک 
(ا یک ) 
خواب iJ:‏ ۳ یچرے بیو ں کا تلور اکل د ہا یک زور کی وج سے ے 
پ مرج دبل تو ارک ن اسشا ل ر یں ھی تی ری چروں ےل 
یری کر میں اطرٹفل اسع ند و لتحییرہ ای رکلم ا رر والاء جوارش جالینوں چون 
عق سی اجگے روان کان گراد یکی کیب کےمطابق تما لک یی ۔ 
پت د رہ سال ےت لک شکاہت 
سوال :را مل ہے ےک کے پتررەہال فک ا 
الہ یادہ ہو جا تا ے اور ساتم ڈسٹ ار ہگ کی ہے ناک سے پاپ متا ے اور 
e‏ شرو ہو اتی ہیں س میں شد یرد رد ہوا ہے ددایاں اتا لک نے کے لحر 
آدا مت وآ ہا جا ےکن رم میس ہا نیس رک جیب ہا وس موتا ہے یں 
ٹش ال ری تو ہیں ہوتی لیاں سیر وورضقید رک کا لم ۹ سچادر بے کی رق 


ے۔ ج بج ق رہ کہ زبا نگنبجری چو اہر وار یا تھے خش شکمافی رہوں فرق ر ہتا 
ہے بر و سے مو یا ا ے ووایاں ویر کھا و ں تو محر سے می یک نک سوں ہو 


بے کا مع ےکی تھی مہ لیف ےکھا :ا کھانے کے بعد ادگ کم چ 
سج بوک مح د ےک تھوڑی بب ت تکلیف ے لعا ھاسے سے ج با ا سے 
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ص ری یار ہیں ے 700 آ سان لے سا تاران 


سم تک ا ھکسھے۔وسسیچو ‏ ی 
کھالوں جس ےآ ر جک ل٦‏ مو کا موم ےآ کھانے کے ید یکن کی ہے ال کال 


نایں_(ض مان ) 

جواب :: طرنیفل 4 یر وش ایک کرم ن ےکپ س کو لک فی یش جج و 
شا مہا رمد 2 مم کم نھ ڑکی با یکولڈڈرتک ویره سل پر ہی رک بی اتر 
خی رما ریش کیم ارش رو الک 1/2 ت ‏ وشا مستا لکریں- 
ناک یں غروو 

سوال :مب ری ر 16 سال ے مرا سے ےک می را قد بہت بی مجھوٹا ےج سکی 
وج سے میں احا کت ر ی کاغکا ر موی ہوں :مرا تد ا نٹ ےک کے 
مس یا ق ہو ںکمبراقد 4ا کک مر ی یڈ جا ےد وسر سک ہے ےک بم رال 
سے می ریا ماع٠‏ ںآ گنز شس ٹا فی عاف سے س کن سے ایر اک وجہ ہے ہروشت 
ڑکا م اورا لہ ا ےت ےڈ اکرو کو چیک ا پک وای ےک نلو قاع مس 
وا ا بجی ایک ڈ اک کو دکھا یا تو اس ا رجات یں ترود ےاور ا ںکا 
آ یہ یکنا یڑ ےگا۔ شی اب بہت پر یشان ہوں ‏ میررے اس مت ےکا ع ل کی 


تا میں جک رگد امو لگ ا کا جوا بجلدارسا لک میں( حرافشاںء ماچور) 


جاب:آپ مندرجرز ل نوتل ومر ستو لکرس لرل اطورش ' 
ےر 21 رک مارخروالا ل قرو کسی ا کے روا ا ۓ کی 7ر کی مو 


رکیپ کے مطابق استعا لک یں ی نی بادی چچزوں ال 
ند ماوضروری ےکی ورنش ےکی ن رہ٥‏ _ ۱ 


ن بای ڈالے ےا ری وما ے 
سوال : میرک ا کی گر 45 سال ہ ےئ ںآ سال ےو میں 


ن ورر 
کک م ریف ہیں۔ال رج کی لے ای یم کک کرت ووا یں استی و 


ری ل یی ہیں لیا نلو 
شر پٹ بی ھی یاب مدق ہت تما کرت یں _ رن ھور یر 
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ری ںا ر یں ے انا 1 ١‏ ہا وے ur 1J‏ سیت 
ارام جا ےن یراک ہو جال ہے۔ پیل ا طررح الرجی ہوٹی یک وضو 
کر ے ہو صان سے مت ھول جہالں ٣‏ 17 نی ء جاڑو ا گی یحی کر ںآ 
رتظررععوباق E EEL‏ 
سے ناک مس بای ڈاے ےکی ال ری ہہ تی ےون وم Ria‏ ای 
ایس مسق کی یھباک ےل تی چ 
ے احا 1 آى ےک دو ی گیا م وجا جا ےکوی علارج جو یکر گں۔(صا ےلان ) 

جاب Pr‏ کی ےہ لی ن ر اس ۔ لود 
خی 100 گرام اجواک د سی 100 گرام صا فک ےا اکٹ اکٹ ی ںکرسفوف 
تیارکر ںآ وج دن مس جار با راستحا لک یں- 
یں او رکیل ی شرو موی 

سوال: یس تر ےکا واک ی ہہوں »را تکوسو تے ہو ے ےک یر موہال ے 
اک وج سے تیندرف ر اکل ہا سے ناک بند ہو ن ےکی وج سے سو ت ہو ےا کے 
شردج ہہوجاتے ہیں ٣ں‏ جس وا کی نیت یی خر اب ہوجا پی سے۔ ایک دف تواں 
گیا وج سے ایک جیب دقع مو اک اپ دوست کے ہا ں ”ہمان تھا کیک رات 
بھی وہ ںآ ڑ ری تی رورسو _ے بی ز ور وشورےتراثو ںک سل ل یاری م وکیا EE‏ 
بوک اشر کاپ خر جع ری ب کرسوتے ہو ے مسر اک می ڈال دی۔ یرتا 


ایک و مک رک لکئی ور کے یں اور ای ئ جوا ب کک چار ی ے۔ 
حر یٰءجیررآیاں) 


جواپ : :حر کت سے ےک 7ب خزائی پمیر یکا عئار ہیں۔ باداش ادنشڑی 
را میں 7 آپ کے لے یا نآ ان رہ ہیں کہ پک ا کم ھن مہ مع رجہ یگ - 
استحا لکر میں حوالعاتی : _ ِطریفل قر ش ایک تج یا ے وال _اورکلوی وة ر 
ایک نفمائی ہے دونو ںآ یں میں لاک رکا ا 
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ج وشام پی لیس ۔ گرم ز یادہ موتو اسے دن میں ین بانج تھا لم کے ہیں 
E TT a 04‏ وشا م استھا کر میں اور ہک یکم ازم تن ], 
استعاا ہک می اود یر می ر ین سے پابند یک ہیں ۔ 
ایک جرت ایز وکل | 
سوال :لہ ےبمل رال اانا تک تار کے دودان دنع رات یق ری 
رام یہت کم بلا + اک وك سے تی اختاجات سے بعد کے ال .کی خرو موی ہے 
| کح ی میلو ںا طوفا ن شرو ہوجا جا ہے ہا لک کک جیگ جیگ سرخا موی حا 
سے نما زک جج طر لے ےا بد لق ء1 کشر کت نبول چان ہیں نین زی اگر 
کوک صندوق یا سیف ویره ایک د کون ست وبھ ی یں روع موا یں مرم 
تی ربل ہو یاعد اء ہا ں ت کر ردک ےک ری میس لتا مو اک ری سے مرد کی طرف 
میں شرو موا ہیں لی زامان کم میں ادرو کھت رین سنہ جا میں _ 
۱ (فا رتو ر۔گجرات) 
چواپ :کرم ! آ پک کی س کی ارہ بالا دووں نف ے ع لا e‏ ےوک 
آپ کے مک اکل وج دبا یکزوری او ٹف نکی ز یادقیق سے۔ ا سک وچ ے 
دنا کھزورہوگیا ادگ زد زد ما کی دج سے یسل ہے لیا٦‏ پ ( ی رواب رن کم 
ارخدوالا) س ادر یک تج جا دالا دن شس تین باراستعا کر س _ اور _ یرہ 
می اعکے و اعت زارطبی بکا بنا ہوا واو رای کے سا سا تج مل و Ra‏ ضوح 
کو ال شیپ استما ل کی فظ اش گنی چ ری ایا ررقو ہے مر 
رت و چو ھام پ کیل چ رت ر ادر مام امان ابق 
وت رول ے ایک تدان عطی چ رو ل٤‏ تل روز اع وشام چترتدزے 
۱ لاف مج ناک کنو ںاور مقع ر کےاعد راو با ری میں مور ے ان ےار 
ایک نی لآ ے جو پرا یک نی سر مہو و .کی ہے ا 


جال ت کیچ لک کا لماک پرا ال ری دم اور 


430 75 


ری جار یں کے 700 7سا نا سے روی مم 
مت یکمزدری میں جتلا تے۔ جب ا کو یئل کے الا بتایا گیا۔ یں رق 
نرہ ہوا۔ ایک ع ر لض نے اتا ریہ بیال نکی اک وہ ےل 28 سال سے لگا ری سے 
ےہ رج کک خزلہہ کا م ءکیبرا کا تو لکی ٦‏ مو ںکی اور و مارغ کی خی کک یں 
ہو ین کی سک ےآرح کک دائ یکزوری» باداش تک یک ی ہیں مول ۔ ایک 
ر ہآ ۶ر صد راز ے ا کا ی کن ای من ہے ا کی اوت یں 
دروم شارمعا کن سے علا کردا ی ی کان فاد م تہ ہوا کی ی وگ طور رکم ہو 
اتی کن یی را سکوایک دم دورہ پڑتاتھاءاں ےم زیت ال جج اتیگ 0 ۲ 
نے ا سے کور یل کا ےکا کل بتا یا۔ چند غ اس ےک لک اکم ر بم نے خفا بی 
نو یددی۔الڑسیعورتیں جو بیو ںکی لی ت ق مس خی رشن ہیں اکٹں چا ےک دہ 
جو ںکوش ورع سے بی یتیل و ازال شرو کر وا میں ءحرت انی قا کہ ہوتا سے بللہ 
ےم ریش جو ےےخوایی نیت در یک یکی اکر شنکا یی کے ہیں ء انیس جب ےل الا 
کل بتا یا میا تو اک ہت قاکرہ ہوا- 


کسی رساری موی 

سوال : پیر ص ےم رک نا یکا ناک ےخون بہناش روح م وکیا ے اور یسل 
و و نے ے ہوسا سے مھا ای نک کہ نا س ہکا کا بلز پر ر ہہت بد جا ۳ ےء 
ا سے ناک ےون ہا ری ہوجا جا ے ۔ ہ مکاقی یر یغان ہیں :کول منا سب علا 
تا یئے ۔(عبدال یھن کن ٤آ‏ زارشیر) 

اب :بترم ڈاکشرصاحبا نکی را ےچ ےآ چحترمناٹی جا نکش و رود ی ںک دہ 
آلو بخار هک ه عرو رار کو وسا گس بای بمو یں سح مٹھلیاں ینک دی 
ابا سب پی لیس ہیس ے بن یریم ہوا ےگا برای ا چاعلا ۔کھمانے 


سرت 2 کے - 5 کے حلاللعلیه 
سر ا و ےی و یں ر کید باک ےی مت 


SEES OEE AD IS ٠ یرہ غ زی‎ : 
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چو تھے سے 
تر یو زکام 
سوال :ری کر 14 پل“ اھ ری جانا ن ن پاش او 
ژر لج یگ ےن ہیں۔ازرا کر کوک عات ج ےدک( گرا قشر لا ہوں 
جوب :۔آ بت ایج نا سے ھول موی ہو گے ۔ پانی یں بات ڈالاک یں ہاری 
ہوک ١اس‏ نزک ت کچ ہیں ۔ نیک کی جس نے دی سا کک پا کو ہیں 
لگا یاتھا۔ شا یدا نکی کی ںتی ہو ںکی ت رومت کک ٠‏ تو ران ہیں ۔ ینام 
ادرو کار پا ہے اورظف رتو کا نان ہے ات نا مک لان ری جا بے _آ بی 
نے لے یکا مک ری نکش کے ۰۲ ۳ تو سن ٠‏ ۴ تاز ہے لیس اورو ورو 
کار پا مس بش دیں: ایر اشک مانس راس پا سے رو اہ ابق 
ورن ۔ اس سے زکا مم رخ ہو جات ےگا- ۱ 
ٰ تل کے با ع ث حال ت زار 


سوال : را لہ کر متا مال ےک بای ٛے-زیادہ 
لئ موا سردی و وکل ٢‏ و سز نرا ےگپڑوںکی و بھی کن اق یں۔ 

بد سے اک وفقت کرش دددشرو رح مو جا ا ہے تا کک ایک سا بے یں 
٦ی‏ طر کیاکی یش دزدہوتا نے ہم بردقت برک ر چنا سے میں سے 
اچ تا چیا داشت بچ تکتروز ہے سب بے ھول با جا ہوں ۔کئر ے اور 
ھول ش ای داہد اتا ہز جن کے غل سے مال کرجا ہوں پچریھی اذا نین 


بھھتا ےء زا مکی وجہ سے بل پر یٹ لو ر ہا ہسے۔ رائے ریا یکو ر اور 
آ سان ماعلا ںاد ہیں ۔( قرت ابش لوریت ر ی : 
سوال : :بحا جا ! ییا رکا چاو راگ رآپ ا سک الور 

| ووا حخل استما لک رسس طاح نے یں لو کہ 


ہو لغ ن مع اور اجوا ی دیک 





موزل شی ںک رسقوقے ار 
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یرون الا جا یت راس کے 
زرف دن میس 4 یار یا ی کے راہ استعا ل کر میں _ کتک چیروں ے 
کل ہیی ےکر می اور ا یکی تز ااستعا لکر میں اور چتر وتو ں کے بح رآ ب خو رکو ر 
3ں ادیک 
ری ے الہ 
سوال : می ری ر 30 سال ے ےکی بی سے ارک ات لک ایت ے۔_رعول 
مھ وروت و یں ےم ری ناک میں وز ہو ن ےء پھر ناک سے یا یکی ط رب ر بے 
بہناشروں وجا ا ہے بھی بھی رات مس بھی نا اک و سا طے۔ یاف 
کر ےکیلے ایک روہال تاکان ہتا یر یغ ناک ےک سکرتا ہے ے بار 
بارٹھ وکنا یڑا ے_ میں ر ی ات تھ وکا مو ںکہ پلا ت کا خا پرا یما خاصا بھ رجا تا ج ۔ 
ر ل شک وک کے سا سا کر ۔ ے سے ے میس یآ وا ز ںآکی یں ۔آ تآ ہتہ 
سانس لیے یں وشوا ر ی سوں مون ےاوروم کٹ ےتا ہے بادا ماو رھ ہار ےکا کے 
سے تز لت ویک ہہوجاجا ےکن سان سکی ت لیف بڑھ جا ی ہےے۔ یہار ی کی وچ سے 
جسمانی اور ق ی طور رہ تک زور م وکیا موں مب بای فر اکر السا جا فی نیس کے 
اقاعرہ استمال سے ستل طور کت یاب جوجائوں اورمی ری سا یکی بہارک دور 
“جاۓ۔(ربوان/ایقًا) ۰ . ٰ 7 
جاب :مد سک غا ہت ے ۔کشریۃطلا مکاں اسل دو چا ول عر ہ اص ینحی رہ اہم 
گم ارش د والا رڈ ا لک کی میں سو ے وت لعو صنو بر اصلی ایک پا ےک تا 
کھاگھیں _ اسر وک ا ھون ھن رو رکا کد وش ورت جا کد اکل 
“اعلا راہ لیے رہیں_ و وتام پر یرک میں جو ا سال میس م گت ہیں ادرقذ ا 
گیا بھاررزےمٹؤروں سے ممطا یت نکھا یں اس بات کا ین ری ںک ا درست ۱ 
علا رآ ہا ے اورغز ا ںہ اورسردی ے تمل میا ہر تو شفا اف سق ہے 








430 78 


79 


ھی کرد سے پھامکت ر چنا ہے ۔ سرد یکر یکی تہ ی کے بیادی لے ے سک 
واتیت صف مون ےآ میا د اور پر می زکیسا؟ 
ل کیرا 
سوال : کم صاحب ! عر صر سا لہا ال یں میرے گے خن را را س - پا ار 
تع وکت او رگم انتا ڑا ہے »سرد لوں ٹیل اورٹھنٹ کی چچیکھانے ےبڈ ھ جا حاے۔ 
اک مکی ایت زاء کے ا سںط رح ہولی اک کے صو ایا 2 کے دوران ایکشادی میں جانا مرا 
چہاں ہ رح مکی خوراک اورغ ولغ راعتیاط ے استعا لک با لک لتو جن سک کی رن 
کک ہہ بے اعتیاعی جلقی ری یکی شس نے ر اوک کی .1خ رکا رر کرس 
ایام ڈ شرب ہے اود چم رین ل شرو موا ج کیراب یگیا۔ اب می سک یکفل کی 
کےگھ ریس ا سک کی وتک بار با رتھوکنا مجو ب اور یراتا سے ۔ اس کے لے ار جی 
میٹ ہکا سے ہیں کان افا نہیں ہوا _ وتن طور رار کیک ادوا تکھاتے ہے 
فدہ ہوجاجا سپ کان برو یی ےبی طبیعت ہوا ج یری ایک لے وال ےآپ 
سے علا حکایا۔ اکڑل بہت فا کہ ہوال امیر ے لی ےکوکی دو اج ہر کر ی _ 
(عالییتیں,غاوال) 
اب :سب سے پاپ لک ھب نز ال ہے اعتیا لی پھوڑ ر ی او رن اض طور رک 
خن ڈک اور بادک چیزوەں ا پیب رک یں روط ول 7ے وو ضا 0 
سے یھو رص استعا لکر میں_ ۱ 
داشان :ھلدگی با ری یکر کے رکھیں ‏ وط یل سر د کا ابیک تیھونا بج جیا ے 
جا ےکپ مد کھو لک راس مل ایک چھاکی تچ کاٹی ڈ لکرع لک سے کی 
سو ہی سی بت 


430 


HEE >7 ضرں‎ 

ورل :میس ود٥‏ سا کا ایک طالب کم ہوں اور ہے دوجین سال سے ا کل ے 
دو یارہوں .سرد یوں ٹیش تا ی طور یرم راک برک طط رح پیک جا تا ے او راس میں درد 
ہوا ے۔ کشر ناک ین درک ہے او ر کل کت ریہ لے سل تم نار 
ہوا ر تا ےرل درد ر ہا ہے۔ سے برک دباو ر ہا سن لھ کن ی 
سار رشواری مرن ے اورک ی کسی رای رں بار وی ںآ ہیں جس ے طبیصت 
پل موجا ی کد 7 ںتو بر یط رر کیا یکچ ٦ن‏ چ کن شض زی کت 
گری کے دنوں ٹیش اس ے چس رای ا ہوں -(سحد بہاوپور) 

جواپ: آپ سے یس سردی موی ےس ررغ ال ئا" پر ہی زک ی٠‏ جراش 
ا ینوی کد م س کمن چے چ ےکر ا مغز ا کے بت رکھا یں ح بعنبرمومیائی ایک 
گول ت وتام چادے ہے کا ی پاول» نرت ار ال او ںا تچوںء 
ت کک ا 
زک م وچا تا ے 

سوال :کم ساح ب م ری ع رک سال ہے اور کے ھل دوسال سے نز لے زکا مک 
کات رہق ےہر یا دن کے بعد زکام ہوجاجا ہے۔ اب می نے ایک ڈاکٹر سے 
رج کیا تھا تو انہوں نے دوائیاں اورڈرائیں رے تے۔ ہی ڈدا یں بیس ہے دو مہ 
اتال سے ہیں اب زکا ہیں ہو لیکن روت کے می ر یشرر جا ا 
ہے تی علق سے ریت کیک ر ہا ہو کا مکی وج سے مسرے با گا بہت کے ہو کے 
یں اورگر ےبھی ہں, میں نے اکم صاحب سے دوا یی ۔ اب سے بال 
کر ورای رون کی میں زی ا ااا 
اک اش س7ر کش چ ج رک بالیس ہے ۔آپ یھ مشورہ وی کہ می سکیا اتال 


ون سے مرا کا مکی یل ہو جا ے اور ا ل بھی مہو ہوا ہیں ۔آ تل 


430 80 


یس پا وا کوز و مصری اورسون ف تو چرں برابرمقدارٹ استعا لک ر دی ہول اور 
خیش ھی استعا کر ری ہوں_( فا تہ ملک لا ہود) 5 

جواب : ان اعد ییک ڈ را یں میس جج کا آپ نے نا سے اس یڑ سے۔ 
ہپ خبعنبرمومیائی یک ع روشا ماودو د ہا سےکھا ہیں د د ای بنا ہشیمہ 
ایم چ ہکرام عکوکھا میں اطرٛفل اسم ند وس چ ہکرام رات سو تے وض فکھا میں 
اتشا الد فا کد ہ ہەگا- 
کی پیھوٹ جا ے زوا 

سوال :ےک م بع ہوں ٢‏ ن صورتوں مس می راو رر ے؟( گے طا ہر لا ہور) 

جواب: معلو مکی سآ پک ر کیا ے۔ اگ رپ ےکی ہیں یڈ ی عر کے ہیں تو 
ارا پک انی بل پر یر( فشا رخو نق ی ) مو اور ا ںکی وچ ےکی ر یوق ر 
در اکل ناک میں قدرت ےکی والوگایإ ہے کپ نے دریکھا موک از 
ہن می ںکھا بے ہیں )ان ں ایی ی والو ہوح الا پر ترز اده 
ہوجا ےآو وو والوخو دیو ول اح ہے ادر رک کے سے بی جانا سے عم نشین چت 
۶ کا د با یڑ ھ جا تا ےتوخطرہ وا سے کہ دما یکوکی رگ پیم فک مار ہوسا ے 
ای الات شل ریاد ٹ جال ہے اورخو داد یا وک ہوجاجا سے کس رکا یودن تچھی 
اتک چ ان سے زد ری لات ہو جال ہے کی موب ناک سے اتدرورم وہ 
سے بویا ہے کرس ےک کی اع ماع ے شور مک رلیا ی ے _ 
الہ زک اورسی سل درو ٰ 
ور وس جنپ سیت میس اکر ورور پت ل 


٤ل‏ اے اوردساٹںش گے مل 
بعنتا ہے ادرک ای رہ ے جو ین رسای 





ف دض رۓ ما لف جن پاچ ر ےزور و أ صوری 
کیل سا نے جا یبال اور زر یٹس ہے 


۔دد اکا معام ل ایا ےک ہرک وڈ ۱ 





شری ارا _ و 
ےس لیکو یآ سا نک دداتادیںض سے میراست لل وما ٠‏ 
(الور لیکن ڈمارک) 
جواب :اک یا ے بکیں) پرا ےط کیک گا ڑگ پا ے یناک پررو زو ے 
رقت بی کر ہیں ا نشا ءانث ہنا کد ٥‏ ہگا۔ چا سے پییے کے بعد کک پا دہیکیں ۔ 
روت لہادد ہکا م ۱ 
سوال : روسا ل ل کے زک م وا تھا تل زکا مکی ووا می ں سس لکھاتی ری ہوںٹگر 
کوئی اقا بیس ہوا اس کے بح رم را گلاخراب ر ےت لگا کل کے انررر یرک نے آگا 
اض نی الک کر نے کے او رکمزوری شر بشصوں ہوئی ے خا طور یرد ماگ یکا مک 
اکل ہیں ہوا -(خازے رن لپرہ) 
ا ہار مع یرہ ارم صلی ہنا eé bt‏ اع ربيب TE‏ 
ری ا ےک جکھا میس سو ے وت اط تل اسطوخورویں کرام س ایک ری 
رشن ض مان اصلی اسطوخودوں پار کیک پا ہوا ای گرام او رخا ہد ایک جا ۓکا 
جی کال اک می یکچ مک ای کرس ن میس جو دی رن کر قرا ر ےکی 
اکان 
ول ہوا 
سوال :مر ؟ ی یکی عمراس وقتی 15 سنال ےا کو کی زلیس ہوا ۔ ای کے بال 
گمزشتنہ ہما ےسقیرہوناشر ورع ہو گے نہیں بس رآ دسا فی ر م وکیا چ ۔ بہت يان 
ہویں۔ جب کار و سا لک تی توا سکوہفار وکیا جگئی دن با۔ ایک دن جچے بارش 
نکی یقت و ہوک ٦ہیں‏ اور ہور ی یں اور ہہ تج ےکی طرف تی یی اور 
ی نسل او یر جا رر ی یں یم اسے ڈاکٹر کے اس نے کے یک یرد لگا سے 
توٹھوڑی و بع زا نکی ہآ میں بر ہیں اور دک ٹف بحر ےہول سآ کی کرش 
سال پھ یپوگ ھوں اھر سای رو سے 


430 8 


وی جک ےکی ط ر کنیا واو رآ یں اورک طرف ودب ی گی ۔ یھر ہو یکا یل لگا اور 
وس منٹ کے لحد ہی شیک ہہوئی ۔ ریک کی ا کا یلا او رکالا مو جا ہا سے تین دن خر یر 
ررو موا کول کی ہیں یاک اور بے انچ اکور ہوجا ی ہے۔ یڈ ھا ںا 
کے پاوچو رک ور ے اورسست ر ےگی ےکوی اچھاہاعلارح جو ذف ا یں ۔ 
۱ ۱ : 7ت 
جواب: عر کم ٦‏ مکی یں متو ازن نز اکھطائھیں _ ای عر وم نبپھ یتھوڑ۱ سا 
روزادضروری ےن صز ت کزوری ے نم ای قلت زود وتر شت A‏ 
بادام مین ناش ضر ورو ی یز یاں اوزا کا غور وی _ ۱ 
جسن ہیں | ) 
سوال : بے بہت زا وھ جآ ن ہیں جوز ا دہع کے ا مک کی یں زی اور 
ی زی ز یاد ہکمالو تو یں بہت ز ید ہآ ن ہیں: ال میں یں یڑ ےک 
فی ری ں کا مر ول٤‏ وپاں رول اور رسا گے کے اک اک اورم تی 
چ جاتے ہیں سکی وج یں ہت ز یاد ہآ ہیں تیش ری سے با مرکو ں تو 
از یاد ہیں ںآ ن( عا بی اص مگودجا) 
جا ب: يردم کے مر کا آغاز ے۔ریراورر لی بین فک فی لوں کا مد 
ی یا ای کیل ےکوی حا کی ماک استتعا لک میں کا مم کر ے ہو ے م رکو 
حا تی باتک کی ر اوغیرہ لیسیٹ لی اکر میں _ ۱ 
دای تر لاور زکام 
مکی سال ہے ۔کم خت دی ال ےت ل زکام میں بت 
سرد ا و ےسک سے ال اہی رے و و گی پش 
ج۴ 2ھ a‏ یں کک کی 


430 83 


سے یں ١‏ ہاندوے رات سح 
جس یی KE‏ یں ناریو سو زم سی س 
قنز سے دو کف کے بحدددبار و حا لگسیِں_ 
رایت لہ 

سوال : می ری عر 23 سال ے۔ کے بہت یراتا لہ سے جب کی موم رلا ےلو 
اں مخت تآجا پی ےسا یړ یواک ن ل ے_( حبیب عا کوک ) 

جواب: ET‏ چعیدی وی چروں 
کل ہیی رکیں و بائ کور یکو رف کرت ضروری ے _ ا کل با فاعرەعلان 
کر وا یں ورت لر کا م موتا رکا ۔ 
پل میں کا م ر ےکا 

سوال : :یری عر 23 سال ست ےس ےک مس ال میں تیا م بذج ات نک م 
ر سے یل کیل نا کم یی پر سے ریک طخ علق ےآ نا ش روح ہوا ی ناک 
ند ہوحاقی سے اورک ناک سے موادپلنا شرو ہوا ا ےڈا ڈاکٹرکودرکھایا تو اہول 
نے انی با کیک وو میں وم جس سے رق اذا قہ ہو سا تا بچھرودی صورتحال ہوا نی 
ھی ۔ مل ہیک اہ میس تق یبا حین یا یارمرجبہہہوتا ہے۔ عبت سے ڈاکٹروں نے 
سےا ری خی سکیا ےار یکی دوا تقر بی رسال سے قفوت ستعا لک کان 
r‏ ق ہوتا ے۔ سیت ایک سے دورخون وی ہکا ٹیس تک یکر ایی ہول 
سب یک ب ا کی ن ہو ر لیکن ف رتس حا زکا م ےگا اپ سرد ود 


ھا کچھ ںورک رھوں غ رکرو نک طرق ورور چان اور یھ یت کت چا 
(رواء الاما GL,‏ 


مراب Û:‏ ر لال ۲ش وہ او رخفا کے ترت رپ کب بداعت اتال 


کم بعد وٹیٹھی خو بای“ 1 کے کق ہیں٠ E‏ و a‏ ءقیبت 
میں بعد یھی غو انی 7 سک اصکق ہیں۰ چا ہے یں دوش کے اروا کے 


430 25 


دی جار ہوں کے ۲700 سان ڈو کے (82) کک جاریاں 
س اص طور پر اہین نز اکا پھ پور خیال ریں ۔ غ ا غرم او رگھرمیں ہے 
ہو کیا ےکنا میس ما زار ی تھا لوں .سے اچقا پار ن ئن ) 
طق میں ل ہے 
سوال : تر رعق ی کرجا ہےء اک بن رکس مون انی ناک کے ذر یھ بک رمق 
وین گر نے ےق ہیں کا کے کے چیھ سوں وت ۲یئ ا ک وچ سے 
م ےر کے ا لگمرر سے بین اور از وف سقیر ہو شرو ہو کے ہیں خت زی 
ادنآ لک یں کی کی رونت اع پرایک بوچے او راگیس ے ماک 
مموں موی ہیں ایک ہی کول میں ہو ںکو بها ہو ںج س کی وہ سے بہت 
وا ری موی گت س2 برس جن :صو ر 
ابر 2 یں ٰ 
سوال :می ری ر 25 سال ے کے زک er‏ سے ہروغتت )کک رک اور 
کیک یآ رہق ہیں وض وکر سے ونت جب ناک مس یاف الو تو مہ کلف 
موی ےل ںی وچ ےک کن ای ہیں ڈالتی تچھنگییں سے وزز ےآ ہی نل 
من اوقات خا ب کل ساسا ا موا کے لے کی مہ کیب 
اادد دای ادرلونک کے ہچ استعا لکیا کول خر بیس رڈ ہیں ینز ل کا م 
یرل جان کاب بوڈ ےکا مہ ریا ی ۱ کےکوکیابچھاساعل تا( ساد و گرال ) 
جاب :آ پک تہ ادرشفانے ترت یر پکا پیر پایت ری نای موی کیب 


ےم طا بن استعا لر یں -غز ا دل صرف با وا نے کا ای ادرو کا بین - 


وا یا ی و و ا و ۓ عو 
ری یں ا تآ ء ہے۔(حض کی میں "٠‏ 
۱ سض تح سے وا Sas E‏ 


430 
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دی یار یں کے 700 آ سان کے ۱ (83) کی ساس 

یرے جن نع کے میں 

سوال :ٹیس ہت پر یخان ہو سے دوہ ن کل ہیں مر ی ر23 ۔ال ے 
اورخیرخا ری شدہ ہہوں مرا یہلا کل ہے لہ کا کا ے جور کے اندر ہوا ے۔بھی 
نلو ہوجا ےآ بین ےک یکسا سپ گر د وتن دن بع دیرم جا جا ہے ۔ ال کے علادہ چاول 
تی مو چر بی فی اورک زی ںکھانے کے بحرم کے اتد رتال و کے او یریب د پا 1 
کی ط ررح وروی ہوتا ہے اود می احا ی شد یر سرد یوں شی بھی ہوا ہے او یھ یھی 
ریغ کرجا ہے بر یخی لا موتا سے مع یسخت...... ری مل ر ےار د ںنگیارہ 
سای سے ےک یکل بو کرد میں اود یمیرک جا وی شا لاک وج رے پرسغۓ 
صرکےسارے با لگمر کے ہیں او رظ ےکی اٹ یڈ ا ہے بال ہت دہ گے ہیں اور 
الو ںکی جڑ ں ات کمزورہوگئی ہی سکیس میں نیل لگا نے ےکی ببہت ز اد دبا لم ے 
ہین زس ل کرو رمو جار سے یں( ا :لے 

جواب : اص یتحی ہاب رم[ میم ارش ر والا جہ کر ا مج وش مکی یں اص لی جا 
جالیٹویں چھ کرام برغ ز1کھا یں ایک اہ کے بج رووب رہگ عمیں:۔ الس کی بلڈ پر ی 
کل لس ب روا ۴ںاختوال رین 
وو ات لس کی کں 

سوال :یس ےآ کو ا ینا مت لام تی م کے جواب می سکاب ن ےلیک ا کے کا کا 
علا کرو یں اور رہ ای میٹ رھ یکھا یں مین تئے ایا یکی نک رھ یمج کت وی نا کد م 
کی ہس ہوا نک غا یہ گے چ ل کر قا مر ہوجا ے تد لک وجہ سے میراد ما اکل م 
ہیا نے٦‏ گھوں شن شر لیف مون ےج سک وج سے چچشل کفگیا 1 ل 
کے او یر بج اورم کا حصوں یں ر ہر ورد موا ےبھ ی7 کی تی اد ری ت 
کرو ن می بہت میرف ہوا تس کا جیار بنا ےجس سے می با لکل کیل یح 

کرای دا زار کرای که ںیکس شی کت 
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رجا ےج سکی وج سے کے نیند بالئ لی سآن ڈ اک بھی کج ہیں برب یار یاں 
زی ےکی وج سے ہیں یری بہت برک عالت رہق سے علا کان ۶ چ مرک 
ے۔ براه پرا میرک بر وکح اک میس ذ ین طالب یلم بن جاکں اوردظرؤ ں کی 
طم رح میں بھی زس نحص لکروں۔(شیزہ لا مور ) 
جو اب :خی رہ یرشم لی ت موتو ہا رک رک یکھا ‏ فا کد کین ہگ دو امیس الس 
اذز مرف یا یں اور ز اک دایعا ہیں ہو لٰ یں _ سط وخور وک باد شوقن 
ای گرام اط ربقل اسعوخوووں چ ہکرام ہر خا ایک تج یس بلا کر سو ے ونت 
کم یں :نک کے کم ای ےا کک کرک ایک ناه کے نوا رین د 
زیی کی چچیزوں سے پر می زک می ود اور چاو ل ی استمال شک میں - اگ ڑا 
کے بح ر جو ار جا لیتوں جک را کےا نیلوا مرو جلری م 
اب مرا مت لیگ یم لکررمیں 
سوال :کپ ےکا شس سریں کے جیچوں کے استتعا لکا مور می ری ای تے پٹ ھا تو 
" آ ہو نے الس پش ل کی جس کےاستعال کے بعرات وم شیک ہیں اب می ا سی بھی 
کم می کان ناک بندر ہت یں ء ی ہگہرے رت ککا مواد دسا سے ە دوسرے دن 
سے ا نکیا لین تا ےہ پڑہنالکھنا دوب رہ گیا ہے ۔ص کے با لک یگر کے ہیں اور 
بال فی ہگ ہت ہہ کے یں( صابلا موں) E‏ 
جاب :اس جو دوس یاد کی ںک ایک با کش مان ایی رق خالص شب ایک 
۱ ا ےک کلک سی یں ںا ر ے وق الاک یں اس 
حعدہ بنا موا یرہ ایر م م ارد والا ج گی واتار کک اف اخ 
۱ جا ےک وخا کھامیں_ ادا جیپ نے خودارکیا بھی 
ہدك‌ے یر یشان ہوں ۱ 


مال رک ق و 0000000 
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وی از تین ے100 ا ا ہے رسس 0 0-: 
تس مین پچ رج بین کے اردان ادر چا پا سے رو ری شن بی 
رر زک م ہوجا جا ہے یل نے اس کے بہت علا کر وا ےکر ہے فا یں موتا _ 
تن مزع سرما میس یارر تا ہوں بک یکاک بھی ن ل زکا می رت اق 

( خرحزیز ٹم لآہار) 
جورب: ہ رکفلہ بح رست رخفا نہیں ایک بیج کے برابر مت میں رک ہر میں سح ہارمہ 
شنا ع چ رر ب کرم انی شس ملاک راس تما لک میں۔اس سے ناصرف نز لہ و زکام 
اورسردی ےےکییں کے بل اورک یک عو امش ےکن وتا ربیل کے بج حرصہ تع لم رای 
ے استعا لر ی۔میدفدل ادو یات اخ ری گنی ہے و سان یکا پتھ 
رسا لع یق ری میں ہوجو و ے عر ا یمتا مو اوش تکھا )کر ہیں ۔ ْ 
ا کک اگ'وشت 
سوال:یر یج 16 سال ےء جب پی رامول یتو کے ای وت ہوا کک یگ یصس 
1 او کي کے کین ےآ رح جک روت لہر جا ہے ال ی ککرروز جب سوکر 
ھی ہو ں توم ےس م ہوتا ےس وت ماک بنررگی سے اور سای یک ںآ جا اور 
ا ےآ و تھا ت ل سرو وھا ا ےج سی وج سے نا کک پڑی اور 
اورک طرف سے ا ک کوش یکی بذ گی ے_( غاد راولپتڈی ) 
جواب جو م رخا ء ود ےی قو و شفا ے جرت رپ دی ی کیب ےاستمال 
کارت ای سکوزشت روٹ یکی میں ین سے بعک ۔ 
زکا ماعلا ۱ 
سوال :مرک کر وسال سے مرا مکل کا مم سے مروت زک ماج رون 
میں وروا ا ہیں ہوجا جتا سرو لوں میں ہو ا ککا ایک نا وزرا ےکن کی سی 
سے ورا سال نین یک قی_ بہت زیادہ ےچین موی جب یسر ے اک 
ہو یتو زج وو کی۲ _ ےچک ہیں اتی عھسوں میں پان آ جا ہے زا ادج 
1 سے سر یں ا تسد سے کک سے o‏ چودسوں FHSS‏ 


430 88 


89 


ضر ی یار وں سے 700 سان تو ے ربص 
سے مر ےکا نو ںکی سا عت بھی متا ہوردی سے کاوں نی" 
موی ے۔(رقحتء لا ہور) ۱ 

جواب: فی چک کے طبر کا بنا مور رش او رکب .قب اتال 
گرمیں۔ تا اور ہیی جو ون لیب چا یں این پپرگچیئ لکم ہیں دن یادہ دن کے بعر 
دویاره سل 


ووا گی سک ھک رجگ فآ گکئی ہوں ! 

سوال :کان ع رص ے یرے گے اور ماف مج نجرا رتق ےت گیا کےا وت 
تی میں تی ہیں ۔ ایک تت میں دیس پت رر ہ گی ں1 جات ہیں اورناک بلق ے۔ 
کوکی شنڑی چ برکھا لو ںت وگلا راب ہو جا جا ےم ےم مکابدلنا یبر نے کے راا 
UI‏ 2 اکا س )گر روغیا ر طبن خر ا بک رد تا ہے ووا یں کی کیک رن ۲ن 
موں کاو ںآ سان دک علار ختھ رک یں ۔-(عا کشحیات :٢لا‏ موں) ' 

جاب : آ پک یہ ا کے لک شفایت ہے ۔ ال کا علا نع یا بن رک او رلوب عرص کک 


کوان انی بت اټ گنن کے ضر نے“ ال گی تن کوں؛ استعا ل کر ی _ چر 

اتون یی اوریٹمنڑی چچیزوں سے یی رک میں_ | 

زکا م »کم ای اور ار ه | ُ 
سوال : می ری راق ر ا32 سال سب مرا ستل ہے ےک ایک سال یل کے زکام 


کیا کک فدات کے س اھ بخا ر مو اھا ۔ اگ زی دو اکا نے نے ست اب موک ی کر 
ےآ ھھے ےس ابی ےکوی ہوما سے جییسے ند ےک وج 





: ِ سے بن دہ وگیإ ے او را 
کےعلادہ دوج اہ إج روا می ںکنر مس“ Et‏ ہے اور اک کت ر عے یں 
یعا رک پک و ں کرم مول سر کے را میں ر فی درو وت سے اورا یکی ورک 


پھر ےس ری دردد تاسک وج سے !کن ڑا 
ہد جا رک ہے کل ےو می 


الاپ وجوا کا ہج 


کول جات بہدں۔ ناوا تک زور 


430 





ےر 9 سے روس سے 
ہے ہونا ہوا نے یہ پلا تا ہے ادرا لک وج سے بوک کد ن ھی راتی ہے مم 
رن ستو وہل لا ج اور کہ تک زور سی کیو دنن کے با کی گج اور کلے 
اتر زی دوا رستعا لک یعرز یا وہ گی جو ےکی وچر تغل علارع کر سک ا 
ےآ پ ےراب کرد پا موں براتئے ریا کوک ا چیا سا تج فر ما ہیں _ 
: (اھرتز,, چوال ) 
جواب : محلوم ہوا لپ ےک ےکا م بند موگیا سے آپ تات دن کی اسطوخوروی کا 
جوش رہ یں اس وخوروں کک بھی یشار یک کان سے ےلں 7 


گل ےک یار یں 

وااو یکرو لت وگ پٹ جا جا ہے 

نال :عر ص رسال سے ا رسال سے می راگ بعاری م وکیا ہے ۔ شی ای کول شی 
یہر ہوں کلاس یڈ ی نموق ے اس لے ب آواز بلند یڈ مانا موتا ہے اک رکو ڑ ی د یر 
کی آواز او یکرو ں ت وگ لذو رآ چٹ جا جا ے اور میٹ جا ےک پک 
کو شن E‏ پرا موی ہے چ کک ہعبرا یڑا یو کول ے اور بی معیار 
تراررکھنا سے اس لے کک ےکآ واز ٹس اصلاںح ضردری ہے۔ اس سے پچ بھی میس 
ایک ول میں یڑ ھا سا تی یار ای مت ےکی وچ ہے کول میں بپڑھا ناش م وکیا ہا 
کک ہمیری نوکری ياف ری مم کے ارامات کا کی وامرسہارا ا 
کر ےلو ایک ووا سے ہکم زی دنن ہت ز )ده قار ے مشد مو ۔کونلہ 
یں ڈ اک ری ہ ومو یچک اور و لئ ووا کاں ہت ز یادہکھاچگا ہدل ادر اد یات سے 
گآ کیا ہوں _ پرانے لوگوں نے چندٹھ کے بناے ہیں د کی شش نے کے ہیں 
کی اول فا یں ہوا ر( حن فاروق: جگ ) 





خاک طور ر وه خوسبو 
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ضر ی یار ہیں کے700 7آ سا نتو ے oo)‏ فاکاریاں 
نم کا یکو کے شی وو رگروو ق ر نے کے٤‏ زی ء ٭بادگا اخیاء شلا آ لی 
حاول جن ڑکا ماش اور یڑ ۓےگوشت سے پر ہت زک یں اوگ ری تتو مت سیا یں 
صن میں تین پا کیا نے سے لے استتجا لکر میں او راس کے علا دہ مذرکوزہ بالاضز 
س ے بل خورے می سکلٹی والا پ کی اسشعا لک یں کم اکم دو اہ یز 






استتما لک ر ںی _ 


آواڑا ایک دم بعاری م وجا ہے 

سوال :عر کے بعد کے لن ہوا روم تھے نے رک نے لگا چ ری لغم 
ہگ یت وکانمی ش رد کی مس نے بای ا نی با مک س میسو لکھا ے سیر پک ہے 
پچ بھی بے انا ق نہ موا اگ ناک ے۲ نا بند ہو جا ےآ و سی یڑ ا جا ما سے ۔آواز 


ایک دم پھاری م وکر بند وای رفت سے یں غوں غوں مول ہے وی 


91 


یک ۲وا ز س٦‏ نق ہر ہیں ایک کم سے علار نکر وا پان ر۴خ یس کیل ۔اساس 
کی کر وں م نے سی ی اموا سے _( حبیب ام٠‏ حیڑدآیاد) 

ج راب ون ےادخ ا اون طز تل کن ہن ےق تن کی 
کل یج با رسای کل مزق سے از یں کو یر ےر ما یں 


821 پ قا سے رت یکت دشام یں اور کے لے ایر دوعر درا کد 
ف س بعلو کی یں ا نرہ وکا _ 


آوازخی یں 
سوال رظان سی مع واز خی کیں ے۔اں 
کاو سے :۶اپ ان تا ہوں را دسے بوو کر کل ہا 


( عل ع رتا ن برس 


جاب : اپ ےر ن کا کے و 
ےگ یکم رن لھا ءا یت دوي کد وکا _ 





430 


ری ہار لوں ے ۸۷ ز غو ری ہے 







سوال :22 سا لکا مونم وروق ت۶ا ہے کرم زی کہا تے ‏ ےگا را ب 

ہاج ہے۔ کک کا علا یع کر سے ےکآ میک ہوسا سا ہے کر م بتر ہوتا۔ 
( مادء تارووال) 

جواب بع ړو سل ہن موی جوم ص کی چھ چ ہکرام وشام مکھا ” ا عبتا 
پش وٹ یا وفع یک با گی نے پا اکن 
مک ے؟ ۱ 

سوال اھ مکی ے؟ ی ےکوں او رگن چیروں سے با ے؟ کیا ا کا تتا ضروری ے؟ 
نک رک ق سط حم نخ میا ہا ے۹( م اص حیدرآبار) 

جراب: م ہیں اک عا م طور پرنا بے م2 e‏ ڑوں ےا ررح موتا ےوہ در ال 
اتر رک تی ( خض خا ےی ی کی رطویت ے اورقدرلّ طور پر پیا ہل سے اور یھر 
غارچ ہوقی ر س گر نا کک یھی میں ود مآ جا ےتوی رطوبت ز یاد ہ٦‏ ےگ 
ہے ا سک ف راک شکور و ک ےکا طر بی صفاگی ے دن مل ایج صرح وضو کے وقت 
تن ین بارا ککودھونا صقائی ہے اس صفائی ےلت درست رک ہے۔ 
گھاٹیک کسر بتا 

سوال : :می ری عم ر42 سال کے بنع ت شرف ب ع کا ہہت شوقی ہکان می را گلا 
اح یڑ حے میس میک رتا“ میں جب ی نحت بستنا ہوں فو رآمی رادم گیٹ جا تا 
ہے اورم را گا ز ز باو ەت موٹار چا ا رارف طا (A‏ 

جھاپ: سو تھے وٹ ایک یچ شب الس بی کک پکرم پا میں اک ما 
انشا ءاشردو یقن یں خقاء موک _ 
گا میٹ گی ے 
. سال ہج کا مھا شد روید ہے دی ام سے فر کک کی 
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727صص 9. .٠سش‏ سے ت یں 
پیر یں جشراہورتھاشد یر پیا کی موی کی ۔کھانے کے دودات دی کا بر رر 
مت زی کی کارا جنگ ف کی کھانے سے فاد ہوک رنڈ ےک رے مل سوگیا۔ ہے 
تو سروک ےکم کاپ ر ہاتھا۔ گے ےآ وا نکی کل ہی کی کرم آرم ی ر 


ہے سے یرکون واخ اکر ے دوا یکا یتو چندروز ٹس جا رن ی گآ دازنہی ر کل 


تی ہے اورسات کے ےآ واز ہناد _سے کا 3 سے سار اکا موا زک ہسے۔ 


اکر زصاحا نک یملف راۓے سے کا ءصاحیا نکی تفقراہۓے سک رکم ہوگیا۔ 


ا کے انمہوں نے جو دواگیں دی استعا لکیں۔ دواو کو بای یش جرش ویر 
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ےک یکا دفو ں کک یط رح کےش رہ کی چا ےگ رآ وا نمی ں کل نت 
انی ہے اک طر کی تحلیف علامہ اتبا لکوچھی ہو کی ۔۔ اس ز بے کے سب 
ےا و محرو ف طبیتں ان کے وی ے دوا“ میس وا ے رہ ےر قاش را 
ڈاکڑوں کل کو اعلا کسلائے ری کے اورایں با ری ٹل الث ہکو پیارے 
م کے مط لپ ےل شرل مرف یس ےر ادا سلا ما 


اب: علا مروف کے صا ت زار ے2 شس (ر )ی ويراقا لصا جا قزر 


تالیفات زندہ رودادداپناگہ بیان پاک مل علام م۶ مکی مارک او زرعلارخ می شی نک 


اک سیل جود ہے سے یڈ ھکل اک ی پنیا ہو ںک علا کا مو رح تی تھا- 


ردک کے موم میس سیه اعتا ی اورہویوں پروی ڈا لکا ے ے٦‏ واز متش ہوگئی 
می گا ی کیا۔ دی کے بور و حروف طبیے اق الطب شی ع رالو پاب الصارگا 
2 چرام یڈ اک رانصاری صاحب مرجم کے بعال او رح بت رر کہ 
کدی رھ انش کے قلی از سے نے علا مرحو علا کیا گر بار یارک ید پر میزی 


عل کک یاب نہد سے دیا۔ اناق ہو اگ بھی بر ن کی 


جات 1گ ریم صاحب د یکا ےۓ ےمحدوم 


سیت رپ ا م دی ملاک اتی ماس کر کر رر کر سے 
کک مض روا نو رو ری 7ے سر مو 7 
کے پان مسا کر وت کے 
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زی کار ای ے یٹ ٭ہ : e‏ 


ز یکل زط گت .را طبض ریف ودارب -+لھید اخ خبلدق 


زغ لے مفزیادام شی میں ہر ای ک یں ما عم خش آرد الا ہر ایک جار ماشرکوٹ چان 
۰ رھیں ری مر تخوف جن شون پار مرش ذال ک چیا اک : اک کین پا 
اراک ےآ وا جا گی 
گے می ںگھٹیاں 

سوال :می ر یقن مٹیا ل ایک ٹا ے ےک عمرسات سال ہے مٹیا ں ٹیک ہیں ء 
سے کے گے می ںگلٹیاں ہیں ۔ڈ1اکٹرٹی یکی بتا تے ہیں کم کے بالج ر اں جا ے 
ہیں۔ ےکی کلٹیوں میں یل بای کیطر کا چیپ اتا ا بکیالبدادر نیپ ین ےکی 
نے کی طلا ری نچ د٢٦‏ پکوگی لگا ن ۓکیلے متم ای ۔ 


( جا لآ ٹر یړک .وٹ ادو) 
: جواب :م رپ سکوی رھز نآزا یکر کے رن ایک )را یں اش یں اتا 
ریگ 
ترمد ہ موں 


سوال : :یری گر 15 ال سے مر ی آواز بہت بھاری ہوک چت کی وہ سے 
ین بج تشخ ون ن ی ےون یر پا کرو ں تد و ہکہتا سے یو زیاددگ رکا ےاور 
آد یکنا ۓے پل می ر یآ و از خی گی اب اسک موی ہے۔2 آم خاررہ) 

جات ا او شف رق ی7ا نے نآ ایک د نایا ں یں ہوا 
رر ہوا ے_ بڑے ہوک رآ وازکھی بڑوںیی ہوحائی سے جو ں کی نیس رک ۔ 
رر داز کش ہے بعاری مول کے غااف موتو ت زکاحم جن کی خرا یکا علا و نا 
جیایے_ شڑا ےرت پر تین ما ہاستعا لک یں ۔ ْ 


طما اک مل کی شکاایت 


سوال: تحت ارعان لیکش رام ِا 
کو ھت ہے a‏ سے سا ری رر ے کے پیش ہہک رہہ رہہ 
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خریسرین ‏ 766 ا کد )92( RA‏ 
محر می تاوت یڈ ھاجا ہوں اور ای وجہ سے رآ سناتے کو سے مرا گلا جر 
ےاورتق ر یب ورا ماہ س کک وج ے بہت ر یخان ربا وں سادا دن ت رن 
یڑ ےکی جاری ے روران اوررا ت لو ۶ اون سنات ہو نے کل یں نے۶ بای 
سو ہو ے۔(حافظش اکر لا ر) 

راب : :رمان الا ککا برک تید جا ری نی گے یا کھ ندال دداںل ے_ 
ہما ری خوش شتڑی ‏ ےکپ اور ہم اس میارک مین ے لطف اتروز ء مور سے ہیں۔ 
ورشہ کت ا ےلوگ ہیں جو مل اا نوا وف ےا ور اب مار نے 
رمیا نکاں اس سا لبھی نما تاور کا1 سام ود ا ےآ پک ط ںی فا کرام 
مو کے جواثینے گ٥‏ ےکی وچ سے رشان ہوں گے انٹیل ا کاب ہے 
اس اک اعقیاطاکر ی ںکٹٹھنڈایا می ' نی اوردوسر یکا وای جر ی ستمال 7 
رات سونے ےل کرم اف یس ایک چیو کو کروی سی یل یں گر ا راک 
سے تراس ےک رل اور صرف ایک خو راک اریم میٹ (۲30 6.0€ 1)۸۸ 
چیہ ای س ا قطرے بل اکر استعا لکر ں ا تشاء ا شآپ آ آواڑ زور گے ہے 
پریا نہیں مو کے - ا آواز ز اده خڅ ری ہوتوکوکا(30 C0 CCA.‏ )ک رو 
تین خوراکیں ا ای نٹ کے و قق ےم درج پاماطم رلیقہ کے مطا بن اما ل کر ں۔ 

کک ای فا اکا می ہو گے ج کا ہے ہہ ہلا صوشح ہوک پڑ نے یا سن ےکا ہو اتا سے 
رد ش لتھوڑی ببہ تگھب راہٹ ہو آ داز ماخر نرایاں ہو_ و نے یا سن ےک وج 
سکپیا مف ہو _تو ا ہے حن کا مکی را مود با نشور ےک دو یارون 7 اف 


ات ار پاس ےک“ لاوت کیک راس ےکر ہے موک رضرورکرس رل 
ےآ پ شی انشا ء اٹ خوداعتا رک پیداہوگی _ 


رون کک روڑوں ٹیںما ور يرز ا و 
مر ور یاد ہکھال ےکی بنا ر یی مھا ری 
تحرف عام مج کہا جا تا ے و 


میٹ کا ےآ اک با کیل وڈ ریو سمال 
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وی ہیں ک 7۵9 ۲بتا ردو) فع یں 
e 0 VOMICA 30,‏ 2 
نس ےک ےنا چیک یی دعا OY‏ 
رطوبتگراے 

سوال : پت حرف ےنیج یں رطو ی گر نی ہے ا جن دان رور 
رگا سے اور با لم کے ہیں جو بال ای پچ ہیں دہ سفیدر گے ہیں جم موں 
iho‏ کم پر 
خی :وربا ن بھی ہوتی ہے تاب م کی تج امیت ے خا مور پرز لکا علا س 
کروانے ب رکیفیات بڑ جا ی ہیں -۔( ما جد کوک ) 

راب :رت لمارمعلوم ہو سے مخت ربادا مشیر میں مغ رکرو رمیا خاک سفید ہر 
یکس وگر ام سوکھا وض“ مخ زفترق ہرایگ پیا کرام س وکا مجن ملاک کوٹ چان 
ان ۔ عا ےک تع یا فی سے بنا تک اکر یں رخجردار 6ك روا اکتان سے یمر 
لی کیکوششل ر پٹ کلوں مز خیش اور رھش راا کے 
بک ہو تک زاے اور ری ا رکل ےی ں کوک ری ویای جم ے۔ 

مرا گلا ہراب ر بتاے 

سوال : م را گلا بہت خر ابر ہا ے میں متا ی مسر میس مو ذن ہوں' اذ ان د تا مدل 
رازان کے دوران یگل ےہا تا ےج سک وج سے بہت پد یشان رق موں ملا 
سے کک رم( ما فغزرمشان ءغاتوال) 

باب :ری الا ی خو رد جڑ ان اور بھی یی ایک اش نےک ہیں پیا اور 
2 دو ی رشا م اور رات ایک ایک م سے یام یں کرک یل آوازصاف ہوچا حل - 
"انضی دنک EY‏ 

و جلی می وتک رر چ کلک سافکرت پت ہے بل رول 
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موم سم سے ee‏ پر 
ے ہہت Es,‏ پوتاے+دوسال yT HEISE‏ 
شیک چیس ےم میس با فی ا سے او رکھا نا کش میں ہوا بک کی نی سم £1 
ر ل کشا ے نٹ میس رسو لی اسک ۱ آ پیش ہو کا ہے. سی ادمح سے می ںول 
ن د یر ےدرواورس ون ے ریگ ز ردم وکیا ے_ - نا بات ظا دد م 
چا لاف کا ت ن چ 
(فرحاد,‌راوپنڑی) 
جواب: ai‏ وکوا ا کو زک اپی کی او رک جیا بنا ایا کان 


یسل 
سک عازن ۱ 


سوال اف بج نکی عرقت 8ب E‏ اد گان am‏ 
یں جے عام طور پر ٹسل کا مر کے ہیں ےک اک ڑل کی ر ہا سے بحم کی 
متا مورنک ےء سے علا کر داسے ہی ںگر افا س ہوا_ اک 7 سیکا مور م 
ُ ہے ہیں ا کا خیال س کال کے سو 1کوکی چار ہنیہم ے کک سنا ےک 
یھ ےج شیک مون کل ہے( ماف مادق یاکلوٹ )` : 
. اب :م میس 100 گرا میں 50 کرام تد اک رآ وسا ج کے وشام استعمال 
یی اگ ر ےرات ای یں وشا م استعا لک یں ۔ 
سخ 2 ما استعا ل کر یں کاو کے ا کا ری ہیں ا کت 
اق ی ارڈ نک کے و اکتا ںای مریضوں تے ستعا لکیا 


کد کیربت موا راو کی لیل سی ا کرو ادان کے علاو٥‏ ىہ 
ات ریو ںکی ےکی ا سے ٣ار‏ دق رآ زمایا ہے ؟ 
جےاورڈاکٹروں ےک1 یگ کا شور م وا 


س تو کے ای یک خود د یھی مال ںا یں رر تیل تی 
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ری یار ہیں ے۲100 ١‏ سا نا ے رت ۱ 
مضرون انتا رالڈ لتکو ںگا ٹین یلول ڑڈ ریک وقیرہ ےگل رمب رک ں- 
کک پژی 

سوال : چتد ماہ یل یس نے نا کک پک بٹڑ نے یر ا کا آ پر نکرایا ےک ی 
کا اک ہے پک دو یا ر ہ یڈ جا گا ہے مہ با تک کان رمت ر موی ہوں کی واآتق 
ہے بات درست ہے؟ برائے ربا تا کک بڑھی مول پڑ یک تل ملا رج امت 
فز ہے ۔(فالے یاللوٹ ) 

جواب : بی پاں ء کے و بست رن ا ککا مآ پر بے فا مد ر ہتا سے .ان دنو ں :ا ککا 
آم ایک نیشن بک نکیا ہے۔ ایک ز مانے مس این کا آ ریش نیشن تھا حاللا ت 
نے حابم کرد اک وذ علطتا فآ نے والا وخت جا ےکک ا کک آ ری بھی خلط ہے ء 
علا ا ک کل سے مک ا وکرم بای سے نا کک و مل دینا اک کے ور مکودور 
گہدیاے - يعلا بت خَاقٰ ے- 
تا کک پٹ یکا یھت 

سوال : نا کک پڑ کے بڑھ جا کے ا ے٢‏ پر کے عاد ہک ط ر مکیا 
باک ے؟) عل اجر کرای ) E‏ 

جاب: میا ری ناک سے دو سے ہیں او ری ناک کے علا رو ایک درمیان پڑک کے دہ 
یش سی مک رکا ے_ بس ورای پڑ یکیتطعم اسم ؛لانف ( نا کس مم نے دای 
پک )کہا ا ا ے۔ اکر ےو سے کو مکی وو چو ٹک وچ ےا ورگ رگا 
گیا وچ ہے ناک کے زاس ےکوی کرو بت ےت سی وج سسا نس یے میں رنت 
و اک بی سے۔خو دس پڑی بھی ورم یکیفیت پر اموک ہے ورد ووک (خعا ے 
خا )جوا س ڑی اسر کے مون ےس پرتدور مآ خی جا ما چ دال کے یت 
کو رس وی وورک) ا ا ےکی ور یراک ترا کی رث کی 
دجن سے ہو ان اک رصورت حال صرف ود کی وج سے موتو بج را کوک رم کا جچ 
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صرزاواروں ے دہ ا سات ور ے رداس“ن 


ر 
سممحچیھے تم سا راج 
دورکرنا چا ہے ۔گرم بای می ںپسک ملاک راس پا سے نا ککو مو با جا ئے ا کے ہے 


رو عرش ر س کی ی م انی ے اس پڑی کے دونو ں طرف لگا دی جائے ۔ جولول 
ا نچوں ونت تراز اد اکر ے ہیں اور وضور ے نہیں ا نکو ناک کی نکی ف کیں ہو اکر ب٠‏ 
اس کک و24 گنٹوں می ںک ازم باری بارا یق ا ککوصا فک ے ہیں _ 
لدل پیپ پاق 


سوال : می ری وسال بی گے کے ورواو ر بتار ٹس بتلا موتو معا کے بتای اکس 


کے ٹسل میس پیپ بذک ے۔ ای با ویک د وال کے استھال سے شیک ہک نے 
ان یرود رستور یھو نے ہو ے یں اور راک ید یر زک ے7 ارت وما ہے 
علا لے لع ف ما سے( س زات کرای ) ْ ٰ 

جاب :ای عام ماخ کی ےک لو زجین ( اسل )انان مک اسک قورت 
یں ی ںک ا خاد تک د یا چا سے ۔ اس لے !کشر و بتر عالت میں برض 


ملہاحتیاط اورٹشن کمےطور رلو جن ار کرد یے جات ہہیں یآ یرن شل ق 


بات جگاکیں۔ دنا ئے اسلام کے سب سے بڑسے جراج (صرججن ) ایوالقام 
الا ہراوگ نے ای کاب ال لیف میں تو دا سآ پر یکا فک کیا سے اور اس نے جو 
تفصیلات ال سآ یرن کی٦‏ خر سوال کل ر ییار ڈکی ہیں وہ رح بھی اڈرن یں - 
رئ زایہرۓ لھا چ کو بے دروک کے ما ت لوز م لوم سے خاری جکر و ے کن 
تیاب دا ضرد کنا چا ہے ادعلا اورت اہی رج بک تا کا مہ وجا یں انا 
د وا تو لاوا تی جنا ظت 4£ رکھنا چا۔پے ی لوز جم کے ان ر رج راکو 
جا کے سے ہے یں غ اادرہواشل وج وچ رامک وا اتد رز ےکر لمت یں - 
م سے یتو ںکا چیا نرہ اضافہم کیا کے ورم لوزن وا جال مقر ےا 
ے وك ڑ لک با را رر ےکرانے ای کا کیل ےکر سقیر کے مرکا 
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رک پار لیل سے ٠‏ سے لے 
رجن ی را سرد ےکہاب ا کا علا وای یں تو کال و ہے شں بظامر 
کوک خطرہ جا کل ہے- 
سا سلو بڑھجاے ہیں 
سوال :می ری عر 18 سال سے مر ےا کد رما ہبڈ ھ جاتے ہیں ۔سانس لیے یس 
بہت وشوا ری موی وروی رتا سے ڈاکٹری ددا سے وفع رام ملتا چوا ہے 
ہی رو پا رہ در وشرو موجای ے۔( عا یمرک ) 
جاب اعاط اور پر یی رتروری ے» زی اور کی چروظ کے کل ads‏ 
کر یں یت صد ردو آ دس اک پگرم پان یش ملاک وخا م ی س ۔ 
چ رسال سے اسل رک متلہ 
ےق مآ چ وسات سال ےسک متلہ ے نی جب میں بیجوکھا تا ہو آد پیٹ 
مس ہہک بش روع ہوجا ی ےکی کی مز می ںبھی رمتل یی ںا ےج سک وج 
سے ہرم کے کے اک وض وکنا تا سے اس کے ملا وہ گے می ڑا سل بھی ہیں۔ 
ٰ (ففلا لی کرای ) 
جواب :سح دشا مآ دحا تچ اس یقو لک بھی ایک کپ ن می مل ارذ راک چیا بلاک 
یں _ غ ز | کے بحر ووتوں وتت عت بادیا نآ دی پال یں _ الع شاء اش ال ے 
آ پو ہت :ی جلرا فا ق موگا_ 


متےءز باك ٤دا‏ ری اور سور ول کی یار یاں 
مرس چھاے 


وال نس ہیں ی تی ی فعا ال اال رد 

ھا کے رح ہں ۔ ایک متا ی طبیب نے جوارش چا ینوس اور جار جو در بی 

کو یہک یجس لے نے سے کے ز وردارزک م ہوک مرا مکل بت ا م ےا ورکھا 
100 
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اک یں کے سی _( می ال :فص لآیار) ‏ ْ 
جواب: ره ھون الا کی کے دا نے کال اکر پھم وز ن رہ یجو ل کے 
ان ات تن کل سے غوف دانوں رچ ڑکیں _ 
بونٹ اورزیان پک جا ؤں . 
سوال : می رک عم یں سای سے معحرصہ یا سال سے میہرے ہونٹ اور ز با ن کیک 
جاتے ہیں٠‏ جب علا کا مو ںتو قا دہ ہو جا جا ےکر علارج وڈ ے بی ب یں 
انان زان ماف یکون) 
جاب: جو ار شابی غ زا کے بعد جات ےک کھالیا ای نہ شی نکاسفی رھ ول 
الا ہی کے دانے پیم وزن شی ںکمرون میس دو یا تن پا چٹ .یں _ | 


کے اج وخوبے 


مرک رو 

سوال :اول کے زا ۓے سے مہرے مشر سے ہت بد لوآ فی کے ایر چب و 
تکھاکیِجی ہو ںتو یہ بد بو یھ د یر کے ےکم جا نی ےط ررح طرب ‏ کےا تھے پیٹ 
اورسواکیں استم ل یں یکن لع لی ںہو ےرا اگل ,نم لآیار) 

چواپ : ا کا مطلب 


بے ےکا بآپ یا ت ھکار س ہیں یا و وی میں؟ 
ماشا ماش مم مہا رک ہو ات تع ےکآ بک ورن ووشبوواز ہوگی ین وال 
حصب لف رق اوردگ رالاکٹوں لوان ور E‏ نکی چو پک اب 
فا کا ا جک تو پگ اک ۱ 


۳ا ںاور رد رخاروں ے اور ایک زبان ہے 
مامت ب کے ہیسآ ا نکی ووا تھا جاپیے۔ بال ذرا ریت رک می کب کے 
دا کے یں؟ ایا وک ںک ہے کے وک تر چو کی وین و ون اعت 
ا ےر مکی ہیں اوران سے ججو نہیں رح و معا وتران ے ورم 
تھچ ےکس کیا ذاڑ ھی نہیں ۓے_ پر بی ایک سیب یکی ہوسا ے اگر یہاں 
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ری یار ہیں ے۲00 آسانا و (99 )ہز اء رات اورہوڑعوں ل بہار ال 
زیادرجنا پڑت ہے ا کا علار کر نا ضروری ہے۔ اکر تو ا ے رف حر نا 
جا ہے _۔ ان الات یل غ ذا شی تید ر یک فی چا ہے ۔کم خور یکا ربق اختیا رکرنا 
یا ہے اس لی ےکآ پکا محد کر ور ہے جوارش ا لیتوں چے ہگ رام دونوں وت 
( کہا نے کے بعد )کھا ہج - | 
م ےکن 

سوال : یس ج پک یکل یا وض وکر نی ہو ںآو مع ۓےخون ارک وجا جا ہے ۔ ا یکی 
وی ےوش وکر ے یس تا س طور پر پر ینا یٰ و ہے حال اک روزاتہ کو وتم 
پیٹ سے دواعت اچ ی رح صا فک پیا ہوں ۔ رمان یں داخت مر رحا یں 
ہوا کے ہیں کیا علا جک ہا ے۹( زاپرہ چول ہشیم لآپاو) 

جاب کرم ا ےآ پکا مت آوچ چاہتا ےسب سے کی بات ہے ہی ہک 
کے ہیی کوش با کل کک رو کے کوش سو ڑھو کا ون سے ۔آ پکو 
٣ٹاصح‏ نی یکی ضرورت سے ٭*ھ یکر ا مکی ای کک ہکان دفو کک روز ا کیا سے - 
کو کرک وشام سوا کک ےک ما ور کو انان سش ت کک ےکر سو اک 
کے سے تقر یڈ یٹ مغ سے دوران بی مدر ےخو نآ نابت دمجا ےگا کل 
ےآ کا تشاء الد ہت ز یا دہ فا کد ہ ہگا- : 
مسل چھا ے 2 

سوال :می ری عم ر19 سال سے مر ےمد چچھا کے ہہوجاتے ہیں زان یدن 
یکین ری یق ر م سگوشت ہکم کیت کے مصا لے وارغز یں کی استحال 
جن سکی جاتیں۔ پچھر کات نہ جات ےکیوں ہے؟ ای کیب باس کرای ملیف 
سے جا وٹ ہا ے ا سکیےے بہت پر یشان ہوں۔۔(رخسات 2ی یاو 
.اب ہا ردق ور ج تین ب( لہا چ ج 
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دان 770۔ا نز زگ رو0 لع لسم سر ر 


زراخراب ہوا ےتوقرری اتف پل یکم ایند ہوجا ی ے اور پان چا کی و 
جاتے ہیں ۔)کشروبیشتزصورتوں میں1 نکل ان بائپلس دو اکل ےکر راب برح 
ہے او راگ ران کے ات جیا تن ب ہدک جا ےتو ای بائونکس سحضردرخراب ہو 
جانا ہے مر یں بچھانے یڈ جانے( فلا )) کا ایک سیب ناش قز ا کی ہوسکق 
ہے جس ےہک رمتا ہوتا سے ملا گا ےک کا با یگوشت یاک شیا دغیرہ اور 
کم تعلو ا تیو ںکی مٹھ تیال پور یاں' جود یاں اورسے .7آ پ ایک لعو ںکاریں 
ایا شس اکر اور اس میں الہ دم اکر روز اتہ چنا شر ور کر د سگں- ووا کےطور پر 
آ ټپ لحاب بداد چ گرام بای ین ا لیک رح چیا شرو کرو اس سے اخ ام 
ٹیس اسک تیر ٢‏ ےی ہن ےج کو و ا روا کے طور بی ایک ذب ردواء 
اسک باردساد ہکا استعا لبھی ہے !عدا زغ ذا چ چ ہکرام ٦‏ لی مفی دوجا سے ایک 
نے کا مر زو راھ رکا ےد جا کن ب کی کیا نکی کیا ے کے بح کیا ے: نے 
فاکدہ دتا سء ایک ق رکم علا نع ھا چ ہے اگ یآ پ جاز مین اکر روز جینیں تو یں ے 
کیا ہی کے ہیں _ ١‏ 
میں ھا لے 





سوال میرک عراٹھارہ بر ہے پروفت مہ مش مالو ں کی خا یت رای سے بے 
خا یت ٹن سال سے سے 


: مروت دومن چا نے سے ہیں بہت علار عکر ا ے 
نع1 اسآ 1 و الا شورہ و( راچ مف ہیر ران پور ) 

ا و تم خر رنہ اس بر یگ ہردوایں د سکرام 
یں یی کلام لاپ و لا ا ا کو وڈ 
rs‏ 2 ایک ت ورا کوان ےکی ن2 باع 
سے واج اراس ا ین 090000 
ایی مال ےی ےکرک یس پروی 
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ری یار یں ے۲۶00 ماو گے (101) مز یان> دات اورسوڑعوں لی ار اں 
ہوئی ہیں میں جکر جک دانے اورم ہے ہے ہیں جہاں بہت درو موتا ے ۔ 
سی چک رکا لتک لو کی جا ےت نتھوں سے نوا دخارح موتا ے او رتکلیف مون 
باوں ںی کی ں کرک ۔ یال ۷ہ کور سے چان اوررو کے ہو کے ہیں 
مہ گمرے یں ہرطر کی ووا اور سیوا ستما لکر یکا موں _ ووسر ستل م ری جل رک 
ہے۔ ریا جآ ہے ادر ہے متراور ینا لی پر دانے ہیں بب یبی۲ این 
ۓغکارون کی فا کح ہیں _اں کے علا وہ E A E.‏ ےء دا 
ر ے بہت ہیں سک دج سے یل بت پر یشان ہوں ۔تص را ستل می ر ےہا فن کا 
ے۔ بے یڑج ےکا بہت شوت ےگمرات ےک زور حا فت او رت بی نکی دج ےئیل 
ڑکا ج نز یا وکر وں او لآو ادس ہو ن اگ یر وہ یاد موی جا ےتو بہت جلد 
ز ٢ں‏ سے لکل مان ے۔(شیاب رخ ء لتحا ٰی) ۱ 
اب : ماہنام بق ری سے روش دمارغ اورطب وی یٹ ر٦‏ کل او یھی موی کیب 
ےطان استما لک ر اورروز اہ ناک ک ۓخقتوں میس اورناف میں کل لگا ام یں ۔ 
سوال :می ری عم ر25 سال ے ۔ !کسی رجگ اور ایک یت کی ترسم نکھا نے سے مضہ 
ٹس چا ےک لک ہے تس سوک گیا سر مر حل ہوگئیء بال دوشا نے موک کر نے ے 
ہیں اورب بھی ے_(عاص ہمت ر ری ) 
جاب :دونوں وئت جوا اہی چ ہکا منز ا کے بح کیا ہیں مخ رح بارد چوک رام 
شا مکی میں ےک“ غر چون ا چ کے داتے با ر جیییں/۸ر چھالوں پر 
پر مو وت یتو لک بجی :)و و لو 9 یت ے بحر 


دویارہ 





مین ما سے مت کڑ وا ے 5 
م وکوا اوک پر لو جر ا ےکر یت 


8 سوا :رص تن ما ہے 3 
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صد ںار یں ےہا ١‏ ہاندوے مک ٭ہ_ وف گار ڈواریژں 
سرچ راا ندل کا میں ہے کیس اک ےر ہے بادکیا بی کھانے ےط 
ز یاد بجا ہے۔(ناز یکل کراب 
جواب: آ پاس وت رور تقل مرایی سکم ازم 3 ے5 پا استمال 
کر اس ووا کی اإءے ری زک یت وام دا کب یکر میں بادی 
اویل چچیزوں سے یریز کی ۔ 
سو کے میس مضہ سے را ل کے ۱ 
سوال :م ری گر 22 سال ہے دو یا جن ماہ سے من میں دانے کنا کو مان موہ 
ےر لی ےم رخ رپا سے تا ٢‏ دہ عل بر E‏ ے یٹ ل درو وا کا 
کھا اکھانے کے بعد پیٹ ش لگنس جننا روز موان ہے کیم وک ببب کی سے کی 
ہین ین سن ہدیچیپ کے ہیس باریس کی م زی ذو رکا a‏ و ا 
تن یں ہو ہے او رکز ولا ہتڑ یاد ہی ے۔( ران تصور) 
جواب: دو پچ را کو نر | کے بعد )ئم خا کما یں اور را کوسوتۓے وت 
مھت شا تی کھا میں دا وش رچ فیا لفن سے کے کک 
ساس ہے سا تھ نا خوشگو ار ہو دی 


سال :م ری عر 27 ۔ال ہے یراد شدہ موں مل ہے ےک تقر یپا زوسال 
کے ور ریت تاجن 2 





ا ساتھ خہایت یز نا خوگو رر اواآری ہے دانں یا 
ومو ں کا یکول ال ۔ زیا پر غیت ہک کی رک ے۔ محر ہک عالت یہ 
ےکن امن ےکن دی بعداجاہت ول ے اورجب ہوڑ سے ال یق ای 
) ریہ بیس محدہ خا یں ہو یا جا ج ںی وچ ےتا شک ے کی ؤار مار یں 
کول ہے اور بیت اڑا عجانا تابجو ک کیک اوبھی شی کن ے ری اورمندی 
2 ا کھج سک باوج دمزورسا گیل“ اا ڈکاروں کا میں ال حض 
سے ات رکا دا نے کے بعد ےکر سپ نے 
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...ہے SI E‏ ردنا )ا سریان :رات ار رر مں سای اج ےا 
یں لورے دن یں کن ر ضرورتشموں موی ہسے۔۔ )ملح کےا ود 
ز ر ی بی کی اجا گوں مون ےکآ سان تان اور پرمی بتار کے _ 
( تلك ) 

چوا ب :ایغو لکی بمو یآ نی چا ے کت ای کپ پان سک لک کے وشا م فی 
یں نے شس سز یاں او ریک لکھا میں ۔کھٹاکی مرج اد رکم مصامے ے کنا 
سا فلا ×ز بے بہار یں ررقم او اٹ نگ اے کی کن 
چو کیا ے سے مح د سے شک موق ہوتوض رو ھلیں ۔آٹڑ وخ اکے بح دکھا گیں یہ 
ن ص طور رمفیرے- 
گیا میرےتہ پ چادوگی ا گیا؟ 

سوال :مرا مکل ہے ے کم را مضہ بتر ے مق ران سکھتنا۔آ و ہے ےکی مکھلما 
ےسا راو تو ڑ اتو ڑ ۸کھا نا کصاٹی رک موں می ری اس بہار یکوتقر ےا 8 سال ہو گے 
کی ادزاج کرو اکرو کرک ای موں_ڈالڑ کے ہک سک یں رفک ڑا 
ی مول سے او رآ یرس ہوا اور عاگل کے یں ۔۔آپ وف رماو دک ا گیا ے۔ 
آ یی م کرو ا یں ور قصال موگء مرک ی ر14 سال ے_( غاد ) 

جواب: مس ے جادوکاں ےجلدی علا کی روزت تروری اد موم کن نی 
کل رس ا کا ورس وت ئل اتا یں سے با قاعدہعلا کی ضرورت ے۔ 

انیج یلیب ےر وبر وشو ر ہک میں دوائوں سے بی فاکدہ ہوجا ےگا انتا ءاشا 

پا تک رتاوٹوار ۱ 

سوال :پیل سال جج بججان ہو تی“ رتا نکیل ڈر پآلو اتی ند دوا ہیں گا 
کیا یں نما نک رشن جن ہیں و وفت کے بو ر یھر وی عالت موئ ا 
ار ی کی پک موو 0ءء وی ر نہیں 


اق ری کی سے N N‏ ای ات تم 
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اا اا یما ماعلا یاد( اچد اسلا مایا 

چوا ب : سوئ کا لی مرج تاغلل ورز شاور یری دں د کرام پود ی ےیگ میں 
گرا گند ص آمل سار میٹھ سوڑ ا ر اون رطاف سونف ہرایک چا کرام لا ہوری 
ٹک ا یکرا کوٹ چھا نکر چورن ینا بے دوا بل یر یراو رحد سے کے ال ر 
وش کےمرییض استتھال ہک میں۔ ای یا دوچنی وواغز ا کے بعد دن س تن پار 
کھاسکت ہیں۔ پل ٦‏ ری گی تن رق ہرک یکر وکھیں اک کوک مکی ف وس ن ہر 
ایک چک کی یں اس ےکی کوک لفن وو نکی کی کیا سی میں 
وازاعابٰ ۱ حم 

سوال : چ ورات ال سے می ر ے مت می شی ذارلحاب بہت ز یاد عق ا رس بت 
کے ا ہے او مو ں تو بےاعاب دسارو ں کی صؤرت ین مع ے جاری 
جا ما ے* ]بین سے گے توو ہہ تکوفت ہوی ہے اور خاط بک وج وک امت مون موگ وہ 
الک سے ہش ادقات السا وتا ےک بہت ضرورک بحت نا بات چیک ی کش اس 
تو کک وچ نے می ں یں رن( کو وو رنوں ) 

جاب: ٥‏ وشام خا ی دآ دی پا ےک جوارٹش کیا کر یں اول 
دودھ سے کا پرہیز ری غا ٹیس ہما گوشت خاس طور پر چم کا گوشے 


یاو ےک رول کو کے بین ہے ینس مگدارکی چھلیاں اورکر مل مقیدہیں۔ 


جا 


جیب اناا 1 وخی دڑں ال ہیر پش ل کر انشا ء اٹ فا ند م موا مک _ 
مضرےثتج وا نآ ما سے 


سوال: گے میں درد رتا کے بی کم چا ابیز ا دواورگیتوبا فلیںہیں - یگ ےڑوں 
سے مر سے مضہ سے تو کی نے لگا سے اک کے وشمتکھوڑ اتھوڑ اخو نآ ے_ 
شن سے ڈاکڑوں ےک بار چی کرو اھ اہول کہ اک رامس ے.سب تارل 
ہے ایک اکر نے تتاا کال یس امو ردان مو کے ون E‏ 
107 ) : - 


وک نے ۔- 
جوا ب: ایک ی خنک ای کلاس پان مس جو دکیر مکرم پا سے غغ نے 
کر س ون میں ن با رسود تے ونت پاپ اج رکھال اک میں- 
یط رک کن 
سوال :مرا ستل ہے کہ ایک سال سے میرک زیا کےا کل س رے پراد یرک جاب 
جن ہوئی ہے جگ ایک میدق اورک شی ہوجاقی ہے اورک بت چراق 
سے۔ د بن میس ز با ك یک ےمان کیپ طخ گی لکن زس کے ی رک ان نے 
کر یر اگیا مو پمیک شیک سے اورکھا نا وقی روک شی ککھا جا ہوں _ جم بنوں ) 
جواپ: جواش ابی ایک جا کت ذیٹوں وشن نے کے یع مکی بین 
سپخو لکو نی میس یمک وکا کی کلیا ںکر ہی کی داشہ پا دانے مر ڈا لک چوا 
کر میں گوشت اڈ ۹ ھل جکر ممصا لی سے پ رم ز رک انشا ءانث قائدہ ہوگا- 
مک کا بے پر زضروری ہے۔ چیا ےکا ستمال ی یک کر ی وور ےز یادہ 
ا لک ریا ے استما لر گے یں- 
راتت وں کون E‏ 
ان :یں اک کت مٹر 3 کس الہ جران ہو ںل _ میرے اور ریا تیر کے 
اڑل ےکن ا ے۔ءراتڑں سلو کی فک کیل سے اورندک ھن اکر o‏ ا 
صرق خو ن1م ےی روت ںک جڑوں س زیا نلک جا ے بی خن 
جا ہوجا جا ے_ اس وشت رٹ می سس ق ر رک ل ت گی وت پیٹ دستیا ب بد ٠‏ 
قاماستعا لک سے رجہ لے ہی ںک وک فرت یں پڑتا لع رک لھا ولا حد 
2 009000000 ل کو کے ر یا 
پا ئے موی لاس پا زار کی رقی کی وتاب ہیں ہک وگ یھی یں شل و رانک 
کیو اکل چ صرف فلو راڈ ے )ا کل نم معسیاری ریش ےل میں۔ یتدد ہک ں دن 
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بش بنا یں سو سے وت با ریک پا ہوالا مورک میک لی سے سیک کے داشوں مر 
لس اور ا ات مث کے بح کیا ںکردیں کی پڑ ےکک بد دارطبی بل 
وکا ہیں اورت زا کے بار ے ںی خو رک ری ادد یی سب سے یاد ضرورکی ے_ 
دانڑل یردان | اس با | 
سوال :مرا ستل ہے ےکروالد ن نے جھےنلی تک می ادو یات استما لکروامیں 
بین میں اسل ہو کے تے پا خر ووا کے استتعمال سے می ر ےا کک مو کے بے 
رص لحر یر ے راخ ول یر پل دا 2 داك واقو ںک و کر کے 7 
نتتعالل کیا کک نی( صل ن خزخین ؤل رجن کے پیا گیا تو اتہوں ےکہا 
کیا ہک ادد یا ت کا ے_اگرصقا یکیو وات کے ہہ جا یں کک 
ج توالا ہو داد یشک ہیں احسا سکمتری میں بتلا موی ول _ 
) اتال راولینژی) 
ٛاپ: بہت د ہک کشر ص ر قر وکیا ہواکی کے لیب سے ت ‏ یر یں ورای 
سے الع دائوںل یں اور حر ہ پیل وک س واک بھی نی کے اتر ون میں پا بار راز 
کے وت تک یا یں ۔امید ہے ہ یتیل ہو جات ےگا( ا نت اش )احا س کت یکی 
سوال ے لو کو کریٹء ان2 ا بے دات لکو ید ہیی تک رر ے ہیں الو 
اا کت ری بیس بللہ و تو برتما داف وی پر دکھا ے ہیں ج نہیں رک ہرک ں٦‏ ن س_سے۔ 
سوڑظوںل سے خون 
: سوال: بھر32سالر تقو سے حون مہا ے-_| انی شون 2 ںید 
کی ہے۔ اک ےا کی وت پیٹ | ستتعیا کے ےی انم ہوا_ الیعاٹمت ایا 
کم ماتا نکیل لو مو علار ع چو ررر اد( کین ما لروہڑی) 
جاب :یھت آ پ ےگا ےکاگوشت ز یاد ہکھ یا ہے گا ہہ ےک اگوشی انان کے 
e‏ کو مو کون اور پیل کر تا ساس ےرک لر و بے اور یا لکل کہا ے ا ےک 
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ا را۱ صرب ریاں ٤دا‏ تاور حر رں ںی ر وں. 
روو بھی قا کہ مت سآ کو وا لک نکی 500 ئ کرام روزا کان ونو ںک کہا 
ےو انحڑں گیل ما ہنا میق رک کے دفتر ےی ۶ ع“ ملو وکر استعا کر ن _ 
س ے ہترخا یرلو کن ہو غذ ای ہز نول پرز یاد متو جک ن جا بے بن رگن یکا 
مز یی از ٣تت‏ کات 
واعت کٹ ہوجا کے یں ۱ 
وال :کشر میرے داشت کے ہوجاتے ہیں جس سے کے حخت نیف مہو ے ۱ 
ازس چا مشکل ہوچا ا >ہے السا ال ونت موتا ے جب سلون رش ج Af‏ 
ہوں کروی چس مروا نے ےکا تے یں تو اکیں پک یں موخ EL‏ خت 
یف می ہوں_( وچ گس) 
جوا پ :گرم تورے hs‏ مون پلک چیاٹی کا توالہدانخل کے رماع کر 
چیا ھیں۔ حار یا توا سے چیا ے سے انحو ں یکھٹاس جا دنچ کی اوآ پآ رام 
ےکھا اکی اک سکی سی جن با تاع رگی سے اتا ل کر ہی 
سے لیے 
ا سوال :ر سے سور ال نظ 2 ہی سک ہے بوداخوں سے کیل 
ْ اتل او راک ےآ کی سے کے ا ہر ہو ے پسکاراولوا _( ساره )کوٹ ) 
جاب :آپ )تم اص اورجوہرشفاءھ ید یک ہدایات کے مطاب کا سے سے 
کل ما برک بیس یں ےت ارم نے خر ےک زی ا کی پا اک 
وض وک رح زمیں_ 


صاں روات ۴ - 
وا ےم نۓ داجتان سے ےا ی نون ٦ے‏ لگا ےجب می با قاع دی سے روزا 
یجے ے | می بے استحا لرن موں 


اوررا وسو ے وت ہشکر فی چول 
نیا ےکی رقوں شرل محرو پت اکٹ کا ا یدن مرو سا کے 
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ہہ سے 2ے ریا 
کی ملعا شی حیلم و 
سے اعا کی داخؤاں ےجو نآنے لگا ہے۔ ج بب یھ وی ولا کا کل ہیں 
ہے پھرجوں جو موی ہا ہوں غو نک مقدارضیادہ ہد جا سیت کان یکا رر 
انی ےکی ں کن رہق ہوں ب یں ب اکر خن بت د وتا سپ شس نے ل سر نک 
وکا تو اس نے پل دوادیرہلگاقی اور ایک ٹیو بلک و یک ہے چیہ ٹک اک ہیں ۔ پتررہ 
یں دن ےا کا ہدایات یہ اترک ےک کر ری مو ں گرا بک لو افا نہیں 
ہوا نشل سر نکوالیغا یڑ سے ا کاکہتا سے داتتاں سکوی رای ی یں سے شار 
پا راب ہے یا معدے شس یز امیت سے الاک ہے با کیل ہے تہ میا پاصہ 
ای ہے او رت ایام رم چ نے منج ا ٤ Se‏ رغان) 
جاب : آپ :یش دی ل کرو کے مس بات ادرک ےک جب ایک ارش سے 
٠‏ داش ںکوصا فکرلیا جا ےتواس ٹیس ےغار اقام کےخورو تی جرا مرک جاتے ہیں 
اورجب عام پان سے دع وکا سے رکھا جا تا یتو ا گے چوشی ں ٹہ میس و ج راشیم (کھوں 
کروژڑو گا بنڑھ جا کے ہیں ای رب ان ٹل ہرروڑ اضاق ہوا جاتا سے اگ پہررلوز 
بر شک ورو ین جات ہ لیا جا ےو ایک رہ بری کا استعحا لک نے ہے بح د دوسریاپار 
اس یرکو م ےس ں کو یکی اگل تک ے ا کا داعدگل ہے ےکہ بر لوجلر از جلر 
تی رہ لکیا جات ےکی وک جب اس ہم کے بر کک وز یادہ ونوں کک استعا لک ماما ا 
ال سے دات ںکوتتطرہ لات ہوجا جا ہے اوران می طربح رر حکی بہار یاں پرا موا 
ہیں_معلوم ہوم ہ ےکآ پکا بر تراب م وکیا ج اور اب وہ اس ا تل کی ر ہا ےک 
۱ اک سے داضقو لک صقا مو کے بلس یا سے صفائی کے اس سے داتو ں می ںعقوعت پیا 
٤ری‏ ہے ال ےآ پ فو رآ بی کو ری لکرلیں 
رہ ہے ۔آپ اگ کے علاؤ ہصوا لاوس 
استعا لک میں چیا وک سواک 


رش دال میں بپ یڑ جا ےکا 
بک ال بک کر ہرمز سے بل 
با زار سے عامل جا ی سے بی وہ استعا لک ر یں۔- 
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ےا استعا لے سے ہت لوگوں کے مضہ لیس تک ٹیک مو کے ہیں جس میس 
جیب روعای طاشت ےآ نپ یآ ما میں اوددھا جن رن 


سیت اورک کچھ ڑ ےک بہار ال 

چی اف ورواورا تارج لب 

سوال جھ ر27 سال ہے شا دک شد ہوں دوچ ون وز یں اسٹون ے م 
ت ا ٹف چ کے پک ولون ہے با نیس حجاعب سی س درد ہوا ےن رد 
ا ہیں باز وسیک جا تا ہے اور سیینے کے درمیان دا لی پڑ یک کآ جا جا سے د لک دھرکن 
اا کک تيز جا ہے مگ ہت ز یاد ہآ کے ہیں ۔ اس کے علاوہ لور ےجس م میں 
بھی درد ہوتا ہے .بھی تسم ےکی جے می ںبھ یکسی جے میں ن ہیں شروحع 
ہوجا ی ین ل د نیس ای کو رکا ےر لی راب ہا ے دورھ 
الگ لتس ف یکن ء و یکھانے سے تمکلیف شرو ع مو جا ہے مصا لر بہت 
ملیف دسینے ہیں ہا ںیک کک ا دام پک کڑس ہوا _( غ الہ کاٹ لینڑ) 
جاب :کی گاج میں انی س ایی طرں ابا لکرکھا یں٭ جاۓ یں ا ساپ 
گی بی کا ناش ے۔ دوپ رل رکرو تو ری لوک ٹین ڈ ےکی را اخ رر آم 
ساس 3 اکر روف کیا تھ ےکی یں اگ رگ ہا سردا یسر موتو و کی خو بکھا میں اور 
ید اتہانار یا بڈ ا اگو رک یکی جا ےتو وہ ہکا لک مز ا کے اتم ن یکعا لیا کر یی 
دد رشا مکی ایک تو راک نیک رکیں _ 
ےل رورو 5 
TT‏ یہ 

سی تب سے سو RE‏ 
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شی یہار ہوں کے 700 ٦سا‏ نٹو کے )110( یی اوی ےک بار ور 
رل ےز یإدہ س کی اکلیف ےا س کا علارج جا یں ۔ 
چواپ: ترقا یں جو پر شقاء بر ہے اکیرالیدن دی ی کیب سے استمال 
کس وون کے کل یس جل اکر اس ل کی ورو کے متا م کین ي ار 
رن رای کول ےھر یا 
ال یک ای میس ودم ہے 
سوال :میا ستل ہے س ےک می ری انس کی نا لی مشش ورم ہے کے یف ہے سونے 
ا ورش اوقا کھا: )کہا نے س بہت تکلیف ہولی سے ھنٹڑی اورک ر بہت 
نتصان کنیا ہیں۔ساٹس لیے میس بے انادقت ہوکی ہے مس اس کلف کے 
آپ ے دویازہ رج ر کر زی ہیں ہی یا رآپ نے ھے ایت ايیقول 
استعا لک ےک موہ و یا تا الین کے اضصتعان کے بح ر قا یزم ہو ےکی ضورزت 
شی نپ نے دوبارۃ کے شرب اعچاز استعا لر ےکا مشورو و اکان ےلو قا کرم 
کل وا ۔آپ ۓمشورہ لیے سے پیل اور اس کے بح رک س ا س لی کے 
مستندڈاکٹروںل اورگیوں سے عار کردا یکی ہو گر اس عرض میں جج خن جس 
ہگ اود یی م د دا ماک کی ایق ئگ ےیل بلا۔ می تس سال ے نا جا بل رواشت 
اذ یت ہہ ہرک بہولء ع سد نے مس جنلکلیف ہو ے اسے ما یرمس می جا ں کت 
٣ہل‏ یا رے رب جا ا ہے۔ ایک بو دسا مہرے سے ر وں ہوجا ے _ جب 
کے فا کی موتا تو سب کے ان تماق مز رر رکون اپ طز دہ 
امو لے ما ما عدگی ار او : 
موں۔اشتحا یک زات رین ے 
رج لر دی +وں_(اے, ہو ر) 


اپ : آ پم رر و لن سۃ ) 
اد پ معد ور کی ل یں کو ا ر ئل ی رت 
0 گرا مکوٹف ی ںکرسقوف سن : 


کی نفک دن میس 3ے 4ب رن کے 
430 


ریا ہو ای ے ےتاخا دعا یا یک رکا 
ا سے مالو ہو نے کے با ےکاب ےر 
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7 ی ہار یں کے 700 آ سا نے رات 
صلا >۔ 


راتا لک میں ایک مہ کے بحر پھر مار تاب 


سان سکی شکابت ُ 

سوال :عر ۵ سال ء د وسال سے سااس یھو ےک شحایت موی ےتا ص طور پر 
م وع سرا شس ہر لکلیف ‏ یا دہ موی ہے۔ا کی دوا ب ےہک یں _( تور ماتا ن ) 

جواب :یھت مدحالات نا کا فی یں کن ےک رفا د ےو ہی یوکن ےک 
رل کا وف کرد سے ایق اگ ماب کے با س جا 71یک 
اتہر معا راو رعلا کر اتا چا۔پیے ۔ 
سانس لیے س وشواری 

سوال: ےرات سکی کف ے ساٹس لیے مم کان رشواری ہو ہے مرد لوں 
شس لیف یڈ ےجا ے- ۱ 

جاب :شقا ء جرت ایک ج آد مک گرم ن س لاک رع وشا م فی - 
گری میں سان سک پر یشان 

سوال ہگ ری میں سان سک ایت ہوا جا ےء چیا تم ےا س کا کر ےکی 
کروایا تھا" ڈاکٹرن کہا سب یک ہےر چچھاتی تم ےج کی در ساس سیت 
شش شکل مون ے کول اییماعلارج :تاد می جنس سے غم باہرآ جا ۔میہرے حم میس 
گری رواش تل ےک طاشت مہ ےکم کے منٹزی چ یں میس ست لا رکا 

۱ (راتا رٹرتانءتان) 

اب :ایی جج سا لم اس یقول ای ےکپ پان س بمو و میں اس میس شرہت خخ ایک 
الس لاک پی لیں نز میس پھر کوش کرو ر یلوک خانم میس ےکی یری 
یس ڈا لر پیک اکررونی ےکھا لش 
انی بچھ وا سے 7 
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کار ی مس یےے۔ -ے ے 


2 ںی کپ ہہ ۔ مج 1 ے73 .سم ہے 







e‏ ےس مرےزیں 
کیک ا ے ہیںء تام ر یور تار ہیں یس مرا ای مولا میں اک ن 
تیر تا دی یں ہے نش ی مان یتاچ اد یات کات مو وک 
کج ہیں تو نکی ہے۔(سعد تل حدرآیا) 

جحاب: آپ یقبدۃ ا درشما ۓے بت ی ہوئی 2 :کیپ کے مطالق استعا لر ایی 
سات ال ےا سیا نیف 

سوال : کے سات سال ے انی کی کلف سے اب مر یں گر 24 سال سے یں 
تے سات سال مس ہرطرح کے علا عکرواے بی ں گر کک دوا سے قا کر م ہیں 
ہوا _ وعو یں خوشبو رول تہاتنے کے بحرلا زی 6 م ہدجاجاڑے۔ڑ اکٹ یڑ ےآوشت 
نے کے کے کن کی ٹن اتال :ےک رورا لیف چان 7 
مکل بل ایق کے اتا کی دقوار ہوسا ج fS‏ بر ںکھانے ے لنتصان 
:متا ری برداش یں ds:‏ اورلرخون مس بھی پا کے یا آل نٹ سے ر _ے 
ٹیں-یاج ےہال نی لس کی ات ووا ے6 ت ہوا تھا لو اب گھوراوی روا 
استھا لک ر ری ہہوں-(پیشیرہءگوجراتوال) ۱ 

جاب : آپ یڑ زکرری یں وج دی رن اط لت وای ت لورں 
تمن ا٥ا‏ تھا لک میں اتتا ءاشع رض ج ےت و جا ت ےگا 
دن گکالااورسا ںی سر ١‏ 
سوال : را مہ ےس ک شل بہت ہو ہوں بی نے ارت ہو ےکسا ےکا بج 


جن نکیا اورک او نمو ںکا وہ اورز تت N‏ ھی اتال کا 9 ا کیا کی سذ تک 


کہم سار ٹتوجیس موی کان مرا رن کار mgs‏ کی کین ایک 
تدرو الق لابو ےسا سک سلرگ م وکیا سے اور میں بہت جلرضیک 


جائ ہل برو راد رک رل دردر ہا ےج کی دجہے سل بہت ز ازم ر تان 
آئءںلںل-( گ۔اءیٹاور) یی 
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ری LT TOO‏ ردب 
چو اپ : ميزه رکم ارش ر وال 4 O‏ 
یک ایت 

بی ل :ی لاا کا ہت سے چو تن ےکیا تام یں لن“ ۳ 
پار یکا وچ سے میرے والد صاح کو بہت بر تا ی موی سے او رہش اوقات 
انس اکم جا جا ہےء بیج ےکھا یا ہیا یں جا تا ۔کوگی 1سا نی کیب بتا کی جس 
کن سی :تل پا ںای پگ رارق 

چواپ: ہلد یک یگات لن ےکم با ریک نہیں لیس اور ایی چام میس د ہگ یت اک وکی 
رق ا ا چترو نکر ے لے ا ے برای یی دور 
E‏ 

سض شکل ےآ ج ے 

سوال :م ری ناک بتر ےس س کل ےآ سے خوضدو برب وکا ےتک چا ک 
کن بای Ck‏ سے اور لہ ز6 م بہت راتا سے بہت علار جکر دا سے ہیں کے قا رہ 
یں موا _( ٣‏ حووخا »ان ) ۱ 

جوا :یرو م اس وخوروں یرک را میک ایک پٹ ل میں جو دیج چھا نک ایک 
ا الہ ملاک کر کرم چا ےک رح بیس ل دن س تن بار یت د 
شام غا پیٹ را تکوسو ے وتک ف ڑا چ روت م کوش اچ ی ط رح ملک یھو کر 
کھایاگکم میں ع ناشتہ س پا ف رای انڈا یہت مناسب ےکا سے ادد مک 
بیلوں ریت ون یک اول اوردودھ سے ہز رکیں ڑی بہواشل ترجا ہیں۔- 

ا سے ییو کو مال یرکھانے سے روکمیں 

حول : می راپ دیس سا لک عمرے بار چلاآ د ہاج یی ںآ ر ےب نکیا حٹ 
| کاک سیک یہنا طو ریہ تو رست اتا اہ ی نیک 





وشا مکھا یں ء نمو ا س ایی 
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سب بچوں سز یادہتھا۔ ےہاک کک ایک مرح می ر ےا وک کے سان جار با رالو 
نے ڑکیا او رتھانے نے گے اتہوں کچھ اک نوکر ےک یرک ہچ ےکاخ کرش 
ہے می ںخیایقو نآ یاتوانے چاکرنوکرکوادر ےلیک ےگ راب سیک دج ھکر 
ینس وآ جات ہیںںء تہ ا سکیصسحت دریگ اورخویصورق سب نم موی اورے 
صر فی بچھالی ہکان کی دجرسے بواہے بڑے بحا ےوتف سا ری اس کے 
مش ڈال وی و ہی یات پر ٹن ایا ری اس کے یمز ےکی زا لی میس بی لک یجس 
سے اے بہت کیک ہوگی سان یتم و نے ا د یکا رک نک رک رے میس کر و یلتو 
ےک یعموں سے یاف مارک تھاادردہ تہ بو ل کا تھا ایی طرب سانس نل ےسک ی 
جل ری جل ری اے اف پلا کاڈ دیر کے لعدوہ لو لے کے تا یل وا اس کے بح حرصہ 
بعذا۔ سےا سک بای ہوک کیاکی کےملہ کے وقت ا ےسی امش یا دوا ےآ رام 
تی ںآ تا یگ رخو دی شیک ہوجا تاس ڈ اک کے تے اس طر کی سان سک بناری جم 
نے نیس کی اکر سے ہو ے تو ا کا ول دا یں طر فک کا ہوا تھا۔ ڈاکٹروں نے 
وم یں سز یاگرعلاع ےج یکول فا کین ہوا تو مم کو انگلیتڈ ے گے وہاں 
لتد کے ایک ڈ اکٹ رکودکھا یا اس نے اکر ے وکت کہ و اک سکیا سا سکی ال 
سکوکی چ رک سکئی ہے بلا راک یآ پریشٹن موک اس نے ای ون تآ عرش نکیا تو وی 
الیکا اکل اوگ ران ہو کے بب رمال ہج ےکی جاك € ای بنا ابال 
کا ہے دہ بالگ شیک ہے سانس ویره سب شی ہے د لبھی ایق چ حر عر 
ایک گت اس کے بعد ے میں موی ریک باک سانو لا سان کے جس ےلو 
مل ماح ےن یادہ پھاگ دو کد کر سکس جلد ی مک جا جا ہے سب سے بی ممیت 
e‏ یی کرو م وکیا چان سے میں ببت یر کیا ےار 
ا ارک را کاچ چ ںاکول اچ نے اکر (عرڑع رجا ا 
کیا کے ل رڈ ون جا ر تا ےا 


430 ) ۰ 


ری بار یں کے 700 7سال نت سے روردں 01 

چا بپ :شک رکم ںآ پ کے یداش تھا نے نی زم دکی ی سے بت سے بے 
شی چی گے مم سجچجننے اورچڑپچھروں یس لے ہے سے موت کے مہ میس مل 
گے ہیں _ اخبارا کی اداد ہج ےلگھ ولگ ےک رھک ہے ہیں ب رکی فآ پ ےک کوغز ا میں 
ہی تین تین ج تالس خپ رکا یں تس تا څح میں عر تم کے بادام مال شہد اور 
کش شک س _ و ی یگھی بصن ال سپ فاٹس استعا لک وا رں دوا کے طور پر 
تیر رنج رکم ارش والا اس بنا موا ک بہت د یات ارطییب ےت یرکرا نکی صب 
پرابیت اتا کر وا یں اتنشاء اٹ تین ماہ می لطعت ححال ہو جات ےکی _ حا ترک 
خی ہو جا ےگا 
لن پر ے سے ساس جم ہو ہا سے 

سوال : می ری را شس سال ہے بدن لے کے سان سکیا لکلیف ہوک یھی ۔علا ‏ 
کرواتے کے باوجو اپب کی میس بور ی طرں خی کی ہوں _ می پیلک طرح 
لیے ےا سکیس نے سس ء اکم پ ھاگ دوڑ وال اکا کر و ں تو ای یھدول جا جاے اور 
بہت مکل سے سال س لیا جا جا ےء گے مسر یخی ہے ۔ اس کے علادہ می ری کش 
مض اوقات تبر ہوحاتی ےےء اکر مہ جاک دوڑ اور لئے کم رنے سے تی موا ے 
اونگ بی رکا م بے بی بہت تز ہوا ہے۔ سیت مس رل کے متام پرا کی دا 
دک سو ہوتی ے۔ ہے ہ رو ت نہیں ہوہا بل بج یھ یسو موا ہے خا کر لیے ۱ 
سے اکر یکی پیشت سے کیک لگا ے ہے یں موتا ہے۔ یا میں باز و :بھی 
مج یشک ن کا حا ی ہوا ے می را ح بھی عاملوگو ں کی نبت ز یاد ہمد ہتا چ ۔ 

( عت ر گوچراتوال) 

جواب :چون صن رع ٦‏ ری کے کی میں سو ے وت لعو سحا ن ایک چاٹ 

لا کن لی حر یرہ بریٹم کم ارخر والا گرام شا م پا ےکھامیں۔ 
: تاءارق اہ ہوگا_ 
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ضریباریں ے700 آسا نو ےے ر6٦1‏ کے او ےک اریں 


سال سی باری ۱ 

سوال: کے ات سکا عرش ےنیل بی ہےکعحرصہ ادال سے سال یہی 
ے وج کثتسریٹ توش ےے میڈ یل ٹھیسٹ مل فی اکنل ہے خن می سر 
1 سے کے مہ تکترور ے وزن 45 کو ے_ و لک عار ضر ی یں 
ےہ اعاسرے سے معلوم ہوتا ےک کچھ ےم سے بصرے ہے ہیں یم 
ال کون ری ط رح ءوض وت کر کک نما بھی میک پڑ تا ہو ں کو جچزرکھا یا پیلوں 
توفو رگنس سے یہی ٹ کرجا تا ہے وا د ہک میرک گرا ھسال ہے پاق 
باڑی ہے-( ران تولو رہ) 

مشورہ :یع تہارم خا ہد ایک چا ےا تی ای کک گرم ان می سک لکر ے 
فی ت زاش ں یکر ےکا گور جو رپ روف یکھا میں چا سے فی کے ہیںء ایر 
ابی د چو ڑ ر ں بت رورت لی رھ مات دن کے بحر وو ر کی _ کے 

سوال :مرا ستل ہے ےکہ جج ےک سالوں سے ذم ےک شکایت سے سا ےی تم اور 
ھا بھی بت تھی دک مکا ہو ہے کی بھی دوائی ےلو خا صرق ی بڑخاء 
کد اورایلو ٹیچ کک ہت ادو یا تکھا کی مو ں کان ا ب تکلرق ہے بڑ ےگ ہے“ 

چرددائی کے بہت سے 606616 09ے اف ف کل ایا 
۱ سنہ چا تی اش تھالی کے اس ےل خفا عطا فر سے مرکا م یچو ںکو یڑ انا 

ہے اب اک پیار ایا دع سے ش لایس عاق .مرا دوسا ستل ہے ےک کے 
مر ي داد پم را مکی تیت یکو یکمانی 
کو تا او دای رر ٦‏ ورگ رات و ہے 
ا سل ےکوکی ایی ا تم نی ہے ون کلاپ یر 
جاب : “٢ن‏ !دمو رل 





ما یوز کے ب متا چ اور یشاب ےجب 
۱ 430 





n‏ بار ہیں کے 700 ساو گے (117) سے اور٭ یڑ ےی ر یں 
e‏ ہر ےتآ زمودہ اور لا راب ے۔-روں زورون 100 گرا مکو ۳٠‏ گرا 
منقی ۔ م گرام قاش مس ٭ ٢‏ گرام _ ۱ 
اوو یا کوٹ یی ںک ر رون شس ملاک ایک تع دہ یپ رتا مکھاتۓے 0س پا 
ززاماتغعال/رک- بے جعڑیون کے دردوں دممح د ےک میا یری کے 
یلاو وشن ھا می نکوایا مکی کی موان کے ےکی متیر سے 
ےئک یرد مې 
سوال :م ری عر 23 ال ہے کے یی ر کر ےے ےت زکا مک کات کے ناک بتر 
ٰ رمق سے چیک یی ںی میں ناک سے یائی متا سے او ریکی بل یکی اکر ے۔اب 3 ۴ 
عم .سے ےسا سکی بھی ششکایت موی ہے مت سانس رک ر کک رآ سا ہے د کی یت 
جزی سے وص رکا رون ل یب کان ےا کیک کن الو ییک ددائی اتال 
ینک ہے بلک رسب سے بی ہآ کو ہی خر کے ری ہوں آپ سے سو چا ہے یں 
وین ےار اسک یات ےل وکیا یر شیک ہو جات گا۔ اک کے ہا کہا تم زے 
کے مم سخ مبھی ببہت ر جتنا سے حالامک خن ڑی چرروں سے یرم کرک ہوں او راط شل 
اہنع دی ں بھی استعا ل کر یی ہو ںگ رکوک فر نہیں یا ٦‏ گھوں سے ےے علے یڑ کے 
یں او کت کی خ راب و ےے۔ یراہ ہیا ی! علق وو رر ۓ کسلے بھی کو ووا 
تزادیی۔الری اوو یار تتچو ےکر س جو ران رمتا ب ہ وکس _ (ک راط ف کر ) 
اټ دنت بےدم ے اورعلارج گی وک نی تا ےن امال ہف ریم 
رت صدراستتما لکر میں رو رش جر وں سے یرم رک ی 
آ پک شور مکی ا تی 
سوال : کے سانس میں مکی یک بجی بحم کرو زس ٢ں‏ کں۔ کل کب 
اکال رقت قد رش ایک یک دس ارات 
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ضد ی ییار ول ے نان ؛ ١‏ مان وے ہمجرت سے نے رواریر 
سے پا فی یہ ےتا تھا تین سے کی علار کر وار ہا تی اك دواوّں کے استمال 
ے یرادن پر لگیاھا اف ب کے( جھلٹوڑے وا نے“ وزہۓ نے کے نار 
ا + ی کا ہوک پک مشورہ ی رے ےت وکیا ا د امت ہوا۔ا ار 
ت ٢وی‏ ےک کیم می سرتی ی کی1 ہے۔2جھاعیری) 

چوات: E:‏ ا و دا بٴکف ف کان ن 
7 0 0 و تھا“ وس۔۶ ا فور چاول 
کے پیل 
کا نکی 

سو لو ضر حر مھ چ ی 

آواز بدل جا ی رے م یہ تک می ےج چھپھڑوں بر خی تخرقراہٹ مال 
نج کھا نکیا نت یچرخ اودیلا ہوسا ہے عو آوازگھ یآ ے۔ ریصودتقال 
د کیو مادا تاچ اش کیل مر سے توم کے ا چا ساس جو اہ 


(خاہرہ یرو یگوج رانو ال ) 
جواپ: کن شیر یک هد ررر کی اکرچی دیا از شی 
پوو 
سوال دوسال پچ را ن شریف میں کے خت کے نی ہو کیتتی یر کے ری سے 
۱ شت ا کے رات ھت یری ےار ےکی اوی 


یں وروی ر ےرا _ کسر پت ادج سیک یآ پک 
ارال کر ہا موں۔( را قال ایی ) 


جواب ٦‏ الود کی وکا یہب نے 


ارسالک ے ید 
نل او تق راب فوش ےکا وا کے ماق یا 


کر گے یھ یراتا نقان باق ےل اا بآ غذا 
ف تا کک جرد مس اورم وی کیک نس ان ن ا ا 


430 
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کی اول - ۔_ ےا کت 2 ور 
ہے تام کات ددجا رہگ ا , 
تما لک یی دود یں ہچ لب یکی کر اون سے پر وی 
خسان آرا م یہی قرو رتا 
یں رت ې کل عات 

سوال : کی چت )ارول کک کے یی ی 
مو کن جا ء نز لجا کک لیت خھااو ر سل اق میں بہتا ربا ا ج سک وچ ہے کلف 
ہوقیشی۔ کے یا دی سک بھی کے عام کا م موا ہو او رگلا وکیا ہو یت نز لگا وکنا 
مات ہو تے جے _ کرت ےکا کی کے سا تی جو نآ اال کے اس گے ای کہا 
ومر وں میں نزخم ہو کے ہیں تن فی بی اورس اتج ہی کہا اگ یکا نو ما ہکا کور کر[ 
وگ شس نے ج ماەکک ووا یں استتما لک کے چیھوڑ وہ کرت ان سے ےلو 
ف یں موا ون الیے ووا رکس اھر ق کیغیں کک تزل وره اک 
رع یں ان ںو ل فر ن یں یڑا( ق کراب ) 

کاب : اتی سی چک کک کی ی کے 
مانے اور کا موہ وی بات ہہ ہ ےک ف فی یک ایام ہج کا علا 

بہت بیز یا دہ احتیا ےکا تاضی ے_ ڈاکٹ گم کے پاس اتا وت کی موا کر دہ مر 

ری کو نےکر بیلہ ما تے او رھ یا شرو ع کرو ے اور ری ریش ےنیل ب یں ) 
ی ہے پیاری ےہ ےی دہ ان ا ہے کامری تن ےن 
شن ا ےچ 1۲ےے سی ووی موی ق م د یی س ادعلا 
و یا مر کو ین و دا ت شرو ف ای ےس 
رب جب ضس میس ا ے جن ےطان ت یس یہ 

ىا میا کن ہیی ر ےج ہیں نح اجا تھی ملا ت چو د سے 
ٹل معارن کی ہرایت یی پش ڈال دیے ٹا یت سے پک فی کے ماج 


430 122 


ج مر ہوہے۔ ہے -۔ 








ایکگروپ ہے ے می سکر نے لیے دواک کا ہپ بنا گیا ہے او رت ربرنے _ ۱ 
اہ کرد یا سے ےک عام طور پر عام مرییضوں مس حپ دق ک ےکور ںکو ا عرے 
تا یکروایا جا ۓے تو ریش خطرے سے با رآجا تا ہے- اب ای یا س شآ بک 
معا ھا نا ہے ۔ نپ دق کے جج رام یں مدرافح تکا نظام بہت شیو ط وتا ے اور 
بہت جلدی اسے جرا م اپتا گی لے یں ایک بار جب بب یور انداز شی علارم 
رو کرد یا جا ےلو اس ےکور گل مو ےکک جاری یھنا اضرو ری ے۔ بغر 
محا کی اجات کے علا کو چھوڑے سے ریش پر یقانی س دس تام 
ریو ل کو بات ذ جن س ری٥فی‏ چا ہے ۔ 
سفیرذرات بڈے گے وو ا 
سوال :مھ رےخ ون ںسفیرذرات بڑ کے ہیں زا تلوگھ ا یکا دورہ یت بے 
رات بم نین کی سآ کی چھائی جلا نحسویں ہو کۓے میس۱لبوں میں درد موا ے 
شد یکا یآ تی ہے ادر ارام ہے مس شرابورہوجاحا ہے بجو کن ن اور وزن 
ھی دن بد نگم ہوا جارپاے-( فا َء لا ہور) ٰ 
اب :ا کی اوآ پ نے بیا نکی ہے گر زی مل EOSINOPHILIA‏ 
ج ہیں اس میس پر مہ تن کے بعد پت چلا س کرای یل ہل رک بہت مقیر ے 
ددپہرشام بلدی با ری شد م چون ې بعرازغ زا انی سے تما لگ زی تن اہ 
تک اسما لک ب اس دوا کے لہ ہفعد کے بح ر الوستذل سے تیراو 6۔5 فص رم 
وگ دفسرے ہف تھے بڑھ ھا کیت سے ہفتاورکم جا می اور اتتا ء ایل رن اه 
بت رٹیل ہوم کی -. ۴ 
٠‏ وا :کچ نے بو وکا یھی اق چا ک اکر نوچو رک رس 


430 123 


کہ u‏ سے 700 آسانٹ E‏ )121 سے 
کا صی می ںگر امب اگ بر یاں دوگرام ووتو ںکویشی سک ر1 می تچ دو کو 
ب یشان کر تم ف تص فج پیرکودن مس تین بار یا چار بار چا ہیں کا 
کے نوخت بویا ۓگگا- 
کین یک شد تکاعلات ۱ 
سوال : سید کم رکم موی ے اورگوں ہوا ےک جما ر یش سے بمری موق 
ہے کے یکی شرت ہے کیا ا کاعلار گن موا ہے؟ 7را لا ہو 
وپ یک پا ت ےا تو لسرت 6 ماشہ تسا ری سے نے نیس اورایک مایا شش 
ڈا لک ہگ کر مک یں چ مگ جلا یں جب تین حص انی ج کر عرف 
رک جا کک رہ جا ےت نگ ے اا رک ای تو مص ری او رچھوں ‏ شہ ر آ ر کے 
الس ہیک خو را ککاوزك چ-دن یس دودف تن شس _ 


ول او رخو نک یار یں 





د لک تز وران 
سوال :گ ر٢٢‏ سال یرں ےم رادل بت دع کا سائئس ول جا ا 
: تھوڑاسادوڑوں یا ا جات کوک یرک خرن لو ں ترد لک دح گن بڑ جا ےلات 
کا کا دن ارہ موتا ہے امیر ےلو مفیدر ومو علا عبتا میں کے 
( 5 شان !چر۶ ہت ) 
جاب :غاب ر بقل بک کر ور یکا کار کے ہیں ء و یے ہے شکا ات شتو کی 
کی متیر یی وکن ہیں _ متا سب ٢و‏ اکآ پ ایتامنا سب ییک ا پک راس اک کی 
سی یکو رج ہیک سے مض یو ہکوہ دوا راما رمتا سب کی _ اراش لب کے 
. حص ی شے ےرجو اکر کے پی مت کا مس راق چا ےا ں طرں چل رت 
۰‪ اش ای تی 7 وس درگلاب ( صف پال )شں ۔ ٣٥٢٢٢‏ 
DR‏ مج جج سے پوت r r‏ 
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prone: 
سوال :مر یع رت بریس ہے گمزش دوسال سے برا مٹ بہت رہق ےرل‎ 
بہت تی ز چا ے اور سار ےم کان وں ہو نے( کو ماخ را ے وش‎ 
جواب: جوارش اہی یا جوارل و اک یا یرہ مرداری رتصف نص ف ت ع را ےک‎ 
_ کھا یں راہ گا و ز بان تصف نص فک مینز یاد شلک یا رر کھا یں‎ 
و لک کن بڑ ی ے‎ 
وا :ہیر ی ر65 سال ے اورمر؟ کی کےا ایی ہے ە فورح ےر ارڈ ہوں‎ 
شا می ر یری زنر یکا حص ےک راب ھی وتوں سے مر ے و لک دع لیکن بڈ گی‎ 
یتو شن ٹیش رل تی زی سے دع کت لکتا ےجس ے سکبرا جا جا موں _ رون‎ 
آکٹریں ال‎ PE سے چون خرن ھی‎ 
اقا کرد ھی ری زجگی مو لا تہ کڈ اکن یڑ دنت وس ادد‎ 
کے ی ںکآ پکود لک بای ہو یں تیم رکا ےک موو ے۔اب ال ناک امب‎ 
نین ا ون1“ ہیں یھ بای یں اس لے اتی ےی‎ 
اب :ایک سیب ہہوتا ہے سان رمیا رگ سرع راا سر رت تی اس خرن‎ 
ب کیا ہداورخون ارول طرف بک طرف سے سب پر ہہک سے٦ باہو سی‎ 
ینا ا‎ AS ب ےپ سٹو رش وکاھیں امی رہل جا ےگا_ ال‎ 
سے دوک خی سے کٹل دمیں اد رپٹڑے مس چ کر یس کیا ل کر فی لی مین میں‎ 
تھی کال کے ہیں ۔ یک اوک روا یہ لک یں اتتام ار تج گا نے‎ 
١ دل کاپ جا ے‎ 
سوال : اچ اتک شور مو یا باک سا پٹا‎ 


و من حاون نا ون جح 
ووستوں کے مات وی زی 


ای ای ہے یں سید لک کروی ہے یا 
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کے بقع کید گی ے-( ترم انت رکا مو ہے ) 

شور :نار یآ لکا الیک عددائکی چاندی کے ورق میس لپ کر روز ا کیا میں- 
و لکا درد 

رر :ری ع یں سال سے کے تقر یبا شیں سال سے دل کے مقام راچا کک 
ررو وھا اچ اک ورو یکیقیت اکا مون ے ہی رل میں سوئی چیموری ہواکں 7 
سے میں سان وجا ہو ںی کی کک سک کن _( رعو بہاو پور ) 

ج اب :ای یکپ عرق سیب ادر کک پان ای ی تول مو ں کاپان ایکتول نک ل 
تو ای ی وغھ رسال روز اتآیک چاے دالا دامس ۔ 
ولک رر رگا ٠‏ 

سوال :ا اتک کے ے ا لت ہو ے د ل کی دعگن تیز مواق ہے اوریھیتو ول 
ان زور ے وع کا ےا کے Tl‏ ےک اورمیر ی کیقیت اسک موا ہے کت 
کو تر توف ےرہ میں یی بین راتا ے۔( سام حیورآباد) 
ورو :حب مولف ج واپ رع رک و بان کے سات ایک عد دع وشا مکھا یں غ ا 
کے بح رای ع روخ وش ودارسر 1d‏ پیر کا ورا تسا ر والا سی بکھا ۴ وب 
رز تہ م وگ 

سوال :ر لک لیف ہوک بے راصو ی تال می ٹیگ ران بوک تو اشک خان 
تک تقلب بتر موی _ڈالٹروں نیرا اک و ے او رجو جث ا کی بے سآ یا 
ا ہوں ےکا مرا نکومی ری مو تک نین ہو تو اتیل نے بج زنر رویارەدے 
دگ اور نرہ مکی کا کرو رہ کی ست یر جح من کم سے ادراب شس ورک 
ر کت مہو گرم رج ی بے یی ت ہوک یچک کی موو ات با کل 

یی زرو ہو گے جے بتاك مس ہوجاح ہیں ۶ن کٹیسٹ ناریل ہیں الل الف ل 
الرس ونم ر ے کار ر ورپ شن کی کے لور پ نا اغ رتا چ 
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دی یار یں ے لادا ؛ اسان ے ضف نادقف كت واریں 


ںی یں سے شور ےید بای اہی کر ھتا ہایس در دی لے 
کک یی ہے۔(فریڈ یکو ۱ 

چوا ب :مقر جن یس تین تی نک را مف ر بارش نت کرام دداءالمسک تز 
جھاہردا رت کرام وشا مکھا ہیں ۔مخرح انی چ چوک رام قز ا کے بح کیا میں 
اط مر یکل کوش ے رمب رکر میں جا نز ہیل او راودا نا رکھا میں _ 
ا وطاری جوا ۱ 
سوال:مبرادل ڈو تا ے یلما و ںآ یف ہت ز یاددبڑ جا نی ےتا طور نی 
چ وھا کے سے بت براحال ہہوتا ہے ج بج ککھانا کم ہہ وجاۓ کی حال ر ہتاے 
ولک وھ کا ہے تاد یکوسات سال ہو کے ہیںء چا ر ے ہیں ن کل یمر ت یادوس 
کنو رگ اور ول ےسا ی رکھاے- بقاب ز یادہ اور فی وتا سے تامار ےر 
ک ا نے ےڈ روق گوں موا ےاورلرز طا ری ووا ا سے2 تنا مم ن( 

جواب: جوا کون وگ ام را ہے بح کا من اور ےق سو فآدی ال 
یں و ام دوا ساب مععترل جوا ر وای ابو ی بھی کی کں _ غ زا س 
بک ےک ځور رو یکنا کس پک 

سوال :آپ کے د ومون ہائی بل یر نٹراذربیا اک لکا تہاے تآسان علاح ہک 

خا بے ا کا مطال کیا۔الش تعا لی آ پک جزاۓ خی رخطا قرا ےس نے 
چیا خاش س کافس باک لآ پک ہدایت کے مطابق بنا ےک یکڑشتشکی ےمان اکا مر 
دوو ن ی کے پیا ے با لکن اوہ ےا نک متا چاق نے ےئ جو روات 

.. جا ےکا ٹھا یتو ا یدل چم تھا۔آپ ائ نک ہر رواحت قر چرس 
BE‏ کے نليتا کا ماب جال ۔توخاد رک وضاح تگ یک ینا ے 27۶ 
.کھاہے۔ دصر ددا اق پیش کات اس کے بار ے مع ےرس دوا 
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ری یار ول = __ : 
ہے از وور ےتفوظط رسکھ کیل کون اورط ر بیقہ ے اکر ےتو وضاحت فر ہا یں اور 
روا کناخرصتے حا ات یچین تال اص صاد قآیار) 

جراے:آپ سے چو ڑکا لے یکو کی ےکای ee‏ وچ ےتا کا 7 
ہر ای انی يدوا یز د یچ ڈ اک وا کے چن رورا ار یک ن ڈا لکرفور 
گولاں ینا کے ہیں او رگولیاں حا د بے باقی رمق ہیں _ 
فشا رترن 

سوال :مرک والہ ہکا یل ریم ہت بر ھا موا ے ۔ا یکا کے رہہ ے٣‏ 
جخ سیر یکرم ےکآ شی روان سے ان کل ی یں کر ٣‏ ا 
کو یکا رگ سنہ متا ے_(ز یتب خانء یشاوں) 

داب : ہبی یا تو ہے ےک مو جو وو صورت ںانک بل یر لخ راو رز اد ہبڈ سک 
ے اور EEE,‏ والر ہکا ھی لے :این RS‏ تاتا بہت رو ری ہے 
رکا جات ہے ےک جو دوا ںآ پک والد ہکودی جاددی ہیں وہ مو حا ب تال 
ورای ہیں )لہ زا بہت ضروری ےکا کا ی معا ےکا با جا ے »کوک میا ان 
وت تک صورےمعلوم ہیں ہو کے کی ج کٹ یی می تو ۓ وجار ہے 
یال میں یلڑ ری کے لضو ںک بی می رال شس ایک یاددجہ/اناچاہے۔ 
نے معا ہے اس لے میں ور یا ق تک لاس _ اکر وہ میا کر ا کے کے لے ہیں 
)دی یکا تہارک می تپ معا تبر ب لک نے پش رک ی ۔ 
یں انا 

سوا :ھی ری ع را خر سال _ تہ مہو ہیں چات یرم کی ہوں ۰ ۳ سال سے بل 
یک یج رکا رٹل ہوں _ ڈاکنٹری ووا میں مر ضکوقا یو سک مق ہیں یکن تل اع 
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_- × روب Er‏ کے 
علا تاجن سے بیکرت بڈی عدکک دو ہوا اد رس روک ٹوک او سس 
ریت زوخو فک زندگی ےنات با کوں _( اص ر ایٹرخاں) بہاو لگ ر) ۱ 
داب : فشا رخو نتو ی ( بای بل پر یر ) کا توف ۶د سیب رک ہے ۔ج بر 
آپ انپینے زین سے اک لغار کی لک بی گے ہپ بر مسلط ر ےک ۔انداڑوگیں 
ہ ےکپ نے اس گر دو ںککااجخا نکر ایا ے یں ؟ ردو ںکادرم یاان می بھی 
و یں ق ے اپل راشان ہے ادر اس عم رس فز ا ے 
اعتالیو لک وجہ سےخو نک رکا خت ویک موا ن ہیں _ ہوک را ن 
ابی ورت ہو ۔ میرک رائے ےک برا سف ٦‏ گرامءآ لو ارہ دائنے درا تکوگرم 
ای یود یں ت خو بل چھا نک ی یش ۔ اس سے تو نک رکو ںک کی دور ہو 
۴ خاش ا ا و ركکھھا سے گوقت مف میں سس ایک رو 
پا رہ ر لوں یرلا ج ہز یا دہ سے ذیادہدتچچیے ۔ ہراکھیا اس سض کے لے لا کواب ے۔ 
ز اد سے ادلو جان ککے_ 
یل پر بے اباب 
ال : مرک کر ییا ری ہے کے بتا کی ںکہ بل پر یرک اسیا بک بنا بر ہوتا 
سب( را جرد یا ا »رات ) "٠‏ 
باب :ا سوا لکا جوا بتو ہت طول ےکن یہا ں قرا وچو بات جا دم 
جہوں مج یکی دج ے بلھ پر یٹ رہوج تہ ای ورز تہکرناء ر ےکر ناء 
کت پاد ز یاد ہم وخ صخو نکی رو کا کک ہوناءخو نکیا زیادہ موناء خون کا 





کاڈ ھا ہہوناءگررو ںا ور مء نا س نز اک ںکا استمال۔ وک طور رر تحت کے 
اصولوں سے اح را فک نا ے ۱ 


: ما سب ٢وک‏ اکر نا خد جل ہک میں دو پپہرکوکھا نا جلد 
2 ککھا میں ۔ مرا تلوکھا نا جل کی 0 ا مس اک یوقت 
ید وت aE Se e‏ تل 
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ری انوت 
پڑوں میں درد ہوا ے 

ورل :عر 20 سال سے دل دا لی سا یڑ میں یلیوں کے نے جہاں یلا ں تح موی 
ہں وہاں ہت ت یاد درد وتا چگ بازوقول اورک یمرون مم بھی درو ہو ےلات سے 
ورویلیوں کے یچ سے ر ہوا درگ رو گ۲1 ے جب ےدردہوتا ےھ 
ری لق ے۔ ہانتھوں اور گھوں ےلری روون ہے جو نکی خد یری 
ے اور بلڈ یر یکی کم ر ہتا ج( اگیزہء یرجم ڈ ی ) 

چوا ب : غ ا سے ایک منٹ پیل حب لیت ایک ای ےکوی چ کر پان ےل 
یں وویم راو ر را تلو وشا م خا لی یہی فآ دگ چا ےک تج ی رہ ابر ٹک مکھا میں ہے 
ےکی بہت نی اعا روا ل طبیب ےر یر یں _غز ا یک ری بر ےکا گوشت 
ایی طرں گیل اک ریا یا ہواچیا نی ےکا کین _۔اناراورسی گی روز ات کھا یں _ 
نے میں ری ۱ 

سوال :م ری والد ہک عم ر56 سال ے میں شوگ مللڑ یر میق رد لکاعارضہ اور نے 
س یترک سے اس کے اتر بی و ہہیا ٹیٹس ف یک کی م رم ہیں کے میس دد رجہ 
ا نک ایل بھی بتاے-جاریوں ےشد یراک مل ورل نے 
شک یس عاش بہوقی ے ما شکی دج ےخون کی با ے رش ھ سو کی بی سک 
دوبارہ خا رک رو ويا ے ڈ اکر دوا یں ړل پر لکرک گے ہیں جا نلو 
اقا نیس ہوا ج یکی اىی خی ڑی ہوا س رمق ہیں حب کک اشک ہو ہے خا 
اوا سےائ یکی ا شلیاں اور زوس تتعلیف ر کے( دہ وجل ی) 1 

|واب: سل ق رصند لک L‏ وور جو ی متم رکلے بت ج ٣‏ رغاش کی لہ 
ا اققا ماز قائدہ ہو گرم چرس کی کں تی ہو با س ٹیس یکا سے 
کے فت اق سج جر ہیں ر کروی سے نوا مان جن ای 
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کی بل يريم 

سوال : ر ے والدصاحب ن ک ع را خر سال سب ےک اک یل ر ڑج ےکی 
کات رک ے۔ مہ مل پر ل کیا ر ے ادرا کا علا کیا ہے( کم ا ) 

اب :خو مار ےک مک شر یا نوں مل روت رواں دوال ر ہا چا وو 
سے شر یانوں متیآ جاے ا خو نگاڑھا موا ےآ دودا ن خو نک رقآر بڑے مال 
ےکی وکا ےرواں وواں رت ےکسلے زور زگانا ڑم سے ا سی صصور تلو لے ا نے 
جانا کہاجاحا سے اگ رکمزوری موتو دوران تون سست ہہوجا جا ےت سکولو بل یر یت رکہا 
جانا ہے یل یر پیش رکا ایک سی بکویشیسٹرو لک رھ جانا وا ےکر ہما ر ے )ال اردور 
لوو ںکوڈ یی ہے کی وج ہے ال کا بلڈ پر یش یڑ جا جا سے ایے والدصاحب 
پاکییسش رول لول چچی ےکر وا میں اگ رکویسٹرول لبول تا رل جوتو را سے والد صاحب 
قر یکا بلڈ یری اور چند باعل وای سے دستتعا لک کں جک سے 
اصتا کا گں اور وشا مکی پرفضاء جل پر جا کے رک ومول ین یں انقاء اٹہ 
تیال یل ر لتر تابو وجا ۓگا_ 

می سج ت نیف مل ہوں 

سوال :سک لیف میں مول مخور م ورکار ےر 0 سال ۓیل پر بت رکا 
رل ئل چررەہال سے اید یچک دو 1کھار پاہہوں ۔ دو اکا ولوارا م اورت گیا ولو 
یفخ ص ول رآ جا ما ے کم را ہٹ اوردرواز و بن کر ہت ہو ےکوی اکس من لوں لو 
دل وکنا رو بب جا جا ہے سر ورو 25 می ون معلوم مون“ کر ے موک کا م 
ی سے یرول مل درد وروا رڈ لوں سے یول کل موا ےک ے ہو > 
ام نے ےکی ف رد بای نچ ادرقا جن موان ےکک نے 
تلم تا ےر اما وذ مرول پر سے یرد لکا لا حص سرو ر چنا نے 
ا سپاو یع ٹوک ا کیا ےہ نکی دی سے چاج کر مکل مک ےب نورد 
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ی پار 
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E US 
معز غل رختا رک ر ہاج یروں سے ےیل وف وى معلوم ونی ے_خوں‎ 
ےو محلو م وا ےکی ڑی چموٹ ری سے ملغ یر راو ے وال دوس سے ایک۶‎ 

ہف نے کا ایک ود کک جتاہے-(ارشداقیا لی م ) 

جب :ع کا تالس تہ د ایک یڈ ا ت ع کا عر کاب من تیے سون کا 
عر ق7 بی ہا لرک فی ِٰن رذ یت نو لی رررو ےتا لک زچن-_خز١ا‏ کرد 
تری'لوکی موی کا ج کی رو !تی رم ریچ صا لے کے او ریک دتو ںکک !تر رک کے پیا 
کر چا ی ےکا ںی یلوں ضز سنا روید اتد اما ا گنٹڑ ری کی اغا“ 
شر وکیا کت ہیں کیل ابچ یکھا کے ہیں یڑ او رنج زا لک رکا گے ہیں ۔اس کےعلادہ 
ع نع رتو لکاینا ہوا عطرگلاب جو و ہا لآ ۔افی سے ستاب سے وگ ام میں یکل 
روا یڑ وں ےلگا کس اورروگٰ کی پھر ری کر کے کان شون رین اگ رر یکوخظر 
گلا با اص سل مس :ہہت صرق ول گلا یکو وسح ر سے ےکی د لک روان 
ارت میں ٭وقا کر ہ ہوا ےے۔ 
ایل ڈ پر یش رگ سکامریض : 

سوال : م ری عم ر45 سال _ےاورشا وی ت رہ بچوں وای ہوں شس ہا یلپ شراور 
ػ سک م ریب ہوں اورآر حکل ای یاری کی وج ےت گی ابجرن موی ےڈ اک ڑا 
چیک ا ےکر واا تو اس تے بی ی کہ اک باک یڑ یر یتر ےو ےلو کے پد یں چا 
کہ پائی بلڑ بر میق رک م یی ہوں اہی ےکا ےک کے بے موا ےگا یس کے اعد 
یےخوفی )کیقیت رک ے_ مھ ا ہے الد ری رو اورشش نگ سے تھا زی بی 





پاندیک/ر ی ں کیاں جا نخادی کچ عل ہیں اور ہے اک ی کک ےر گار یں 
ايرا نکی اة ر ہوچاتا ہے یمو یی ےکھا بھی ت ہوں کان 
کک ححدہ ریججےکھا ن ےکو )گم ےآ پ ی جا می نک کیا با رکا یری ری 
کردا سے بات جا و بھی ہے ہوا تے ہیں بتو ڈ کید ہآ را ق وف کرک : 
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کے _ر رب ,نم لی اریہ 
جاب : ایک چ تا شب رآ دگ ان حر تاب تالس شل کے م 
ّل چررەدن کے احدووا رسس _ 
ابل بی بیشروو نیل 

سوال :میری یع ر50 سال کے کے بح رص ے ہا مل یر تج رکا تی سے دس 
کے لے میں وو اکھا حا ر چا موں )کا رس رح کی ورو ہوا ےک اک وج ے 
بت ر نشائع ہوں یٹ ں ہوا ی رعاپی ےی بھی کے یرادمان 1 ٤اگ‏ 
اھا ساعلاج جا د یں( مع ر کر ابق ) 

جاب: بائی یل پیش ریا ن کادیا 5ڈ جات م رل اب بت عام م وکیا ےپ 
درج ة ب ت استتعا لکریں _ ت حوالعثاقی :ع وخا مکھانے سے تص کیل ےہ 
ای کم ارش د دالا ایی چا ے دالا م راہ یا کےا اک سس اور در 5 لتووار 
ہیں ارول مرج اہ کی ر خی مم وزن نیک ی ںک رز ےر وقی ر کول 
بریں۔1 لکای ییو ل ام ان ےکھال کی جب بلڑ یر تر 80/120 
:چا ےت ویرول رو زا تکا اک کو گی دا تک ہو ے وت بط رل ر انی اک ات 
سیا کے دا( ووو ے ےکیا ل اکر عد ال کا ول ہر وووے کیرک خو ر کرد 

E 7‏ لسن سرد سیف مو بگو رکا رک اا دوس بکاہحمال 61 کی 
تز ریت صا لگ اچار زا رک ۱ 
کرب ور یشرو ر کیک یں 
پیل ی ربد رکیل ْ 

سوال کے لی ب لیر ر کرک اراتا بردت یی مس ےچین ی ربق ے 
مریجح مں 4ج این بت ریاد ےل چچ ے بی نکی وَج سے کا ا ےا کے 

سمس چت کک صل ےکوی رج ہی 


ارہ یک یڑ ےکوشت یا ہے کاقی سے پر 
-اتاءاش تا یآ پ کینکت ۴ وتا rE‏ 
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جراپ: آپ! یں اک ل ا عدہلموں ےکن ون کا ای ٤‏ اورای 
سرک چ ی شلک ےت امف شس ال بک ضری ای و ی 
روزا فی ساق یل یرب رکیل کان ے_ 
الیبلڈ ير ن راعلا 
سوال: سک کان حر سے بائی یلڈ یر یت رہ ے ال کی دج سے ش کان پریتان ہوں 
بجھے اک کی سحا ۔اعلا رجا میں -( ر رمان گج رات ) 
جاب : یا دا ےآ لو بتار ےکوی ککپ ان ںیو وی اور ل چا نکر ی 
E ©‏ یل یرم : t‏ رل وھا ۓگا- 
یش کیل یل پر یٹرتارل 
-وال: گے پا یل بر تر 10 کات ےجب کے مکی یا رمعلوم ہواکہ کے بیرق 
لاک ےل وس لا ہورس_ کے تتلف اطباواورڈاکزون ےرچ ںا “گر رھ کان 
ما _اگر جال موا کی تو وواکں کے مو ڑے نی وویارہ پوکیا۔ مل دنوں ایک 
صاحب ےل تات مو یتو تہوں تے یل یر بش رکونارم ل کر ےکسل ےکر اکھا ےک کہا 
ا کین تاک جار اخ ع رگ با رواد یلاناقہ ےا س د کہا لتو اتقاء اش می 
کے یلا تر ل ہویا ے٤_رخرلیف۔‏ ہیں ` 
جاب :گرم اکھا نے کا طر وتر ے ےک رکھا کیا ے کے بح رحب وستو رکر ماکعالیا 
کم میں کے عاس طور ےر ا کے بح ری لکھا _ے جات ہیں عام لود یرل وگوں کے مزا 
ی میں مق لووں مسر اک وج ے رارت یک کی ےترک ار تکا 
سے حارس ری _ےتو زع رک یکا جرا کی کےا جا ے۔عرداتیاادرداددیا تکا 
احمال اعمان لحن صردی کے م لتو ںکوسو ج کی ےک کرتا پا ہے کم ہا یاد ہکھاے 
ےا صاح یکو ماج س مو اورآت کل و شوگ ری ہے بڑے بے یجان ثں۔ 
بی یری دداکھا ‏ می خو ری کی وداکھا نے یں پگ _ __ 
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باتک زور ج 

سوال : ع اپا ےک زور ےم رکم اددریگسیرکاسیب ی ٹل مھ ڈکارو ںک غا رے 
جاور تاف ےی جوں می ہوا ہے( ج ےکی س کے یں )تاف کے چیا یں 
رف یڈ یہت می ںجولنبھی ےی میں طرق یس جج یک مسا ےکی ںہ ذیادہ 
آفی ڈیڈ یڑھ اویل کم ریما زغل رکو کے وت تک کرت وشتہیان ڈل پراری 
ب وی ہو اتو بی ارح بو ڈکر متاق ڈاکنٹر کے یا گیا اود بعد ل وہاں ےرہ 
شریف میں قا جلت ڈاکٹر سے جن غ علا کر اکر ا کان بتر ہو چکا 
مو گر را تر ےک ڈاکڑی ادو ہی کتو بی کیان یی ٹیل اور درا ےکا نکا 
ماداق ت کا اما ن گی ٢ا‏ بییٹلسٹ نے جواددیات دی ان مل یل ڈ ریش 
دا یدرک اور نیترآ دراودا یر گولیاں کی شا ی ہیں حالاکک یرم ے ےر ے 
یٹ شل لون ر ہک کات پیداہوقی ہے_(نا مرل وای ) 

اپ :”قوق ر »ارک شائی یتر رک دواخا تک دوائی او بی کب طا 
ما لک یں ونف اور دحتا موت قا کہ یا نک ط رح چیا یں اورلحاب لس ون 
س 5یارضتار یی ست لر _ 
لزا دک ایاول کےٹھیس کا _ے 

کال ۃ مرا لیے ہک مر سے پیٹ کے با ORE EE‏ 
کے عاد دجا چ چ ددابا ی ککویا نکیا ے ےآ را 1 پا ے 
کت ای ٹول یس مل مال ڑرات ول کے کر ےچ سے 

بے ی یدزی کر زو دن جس اکا چ یوی 

کک دعر سے پر ری و ا سے 
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ضریاےا4ہ__ 


ہے ہیں سب سے چچوٹا پچ رن سال کا ہے ۔میراوزن 127 بونڑ ےق 5.7 ے 
بھی وزن ایک دو وھ جات ےکم ہو جات ہے .یرم بھ یبھی ورو ہوا سے 
س کے علا وو“ یکو "کی نیس مو غرا کال ے بالئل یک ہوں اور پر چو 
کی لق ہوں ا ی وک رٹ کے بعد پر یشان ہوگی ےم ری رجنمائی فر ا ای پک 
کیا یہ چک بات ہ کہ کہ سے یہ یما دک میرے تاوت اور ہو ںکویی ہوک ہے کی 
وتن ے ہی ای ے کر مال( طاہرہء ہانگ ر) 
جوا پ: ٦پ‏ بادی چیزیں یڑا وشت آلو چاولی وغیرہ یکل استمال ‏ کر _ 
جوارش کون جوارش بالینرں اورخیرہ ابر تفل ہار ی رک انتا ءا تیا چھر 
کی ف یں موی _ لوی حطر راک دررکاں کان اعتیاط ادرعلا نع لاتم چ ۔ 


وال »ر ینیرٹ بھی کی 

سوال : می ری حالت بہت جح راب ہے ۔ ماس یں سال سے اس م میں بتلا ہو کے 
کے تی ے شڑکار ک٦‏ تی ہیں پان اکٹ کی پی لی تو کا رشرد ہوجاتے ہیں اور 
وال زی رور ی رو یکی سک خا HE‏ کو سے 
اطا سے اوو لی ےکی ڈکا شرو ہوجاتے ہیں کی کے شور ے پر 
اتڈیا علا کر وا گیا تھادباں سے چھ ماہ علا ےکر وایا قا کے کے ہے الام ٹل 
ڑکیا یھ را ہوں تے اعلا رح بن دک کے موو روا یں و شرو ں کر دی اك سے ہے 
عالت ہوگئی تام اگ ےخون و یشاب اس ٹو لنھیسٹ نا رل یں _( عیا > دوک ) 
جھاب: وفتکلہماںل تن گرم فز ا کے بعردوتوں وقت پان ے پیا کک لا 
يده دن کے عردویا رآھیں_ 

بمو کک کی 

حال: مر9۔‌ لک بے بہت ذ وین اور چت ہے ما کین جس ا ۳ روزکک بقار 
پچ کا ریچ کے بعد سے ا کی ینک خاس مواق سے جس دما این 
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کلوروقیت وکا کا شریت پلا گیا تھا بڑی مشکل اور د ید س ےکھا نا ھا جا ہے ۔ ور 
کت ہی ںک ا س کا رمتا ے> ان کے ج ب کرد وٹ اتک ےلو فا اقا ق ہر 
جا۔از را وکرم مناسبعلا نع ججو یرما سے اکا کیپ وگ بڑ ھجاۓ اوروزن ر 
ینہ اضا ق ہو_( رش رارم ) 
چرپ نپ تسپ ہا جج نکگنددگی یں کر ال با کی کے سا جرا ر 
وز ا اورا ے؟ قراوروزن میں تو اڑن اگ ےلو ز یا دہ ھ یشان ہوۓ 
گی چتزاں ضزور گان ےآ ۶آ پ صا تاد ےوضرورت سے از 
ی رکیوں مص ہیں ؟اس 9 سال سے کے بے مت ریت ٹا تک ہے ےکا سے تہ اکا اہن 
وشت ینا و کے اور ای ےآ رام اور ور ز کا خیال ر سے اکر وہ سے ا کول میں 
کی لوز ں حر لۓ ے گر ان ہہ ےتو ای کے اس ف را رکو دو رک نا چا ہے _ 
سی مہ ہ ہک مما ر سے با ں کل مک یع صو رمتو چ نیس ہو کا سے اور اسکول اور 
گیل کے میدان تک ھا کیا ہے ۔شہروں میس رکیل کے مییران ہیں : 
ترخا میراتو ںکو بائی رکھا جا کا ےتور ۔ ج وچ تال ے :ہا ںا ر کمزی 
کال جال یں ٠.‏ ... 
کیک شا یت رق ے 
سال .مکی کات رک ہے بہت دن یی ری سکندانار می لکھانے سے ہین ہوا 
تھا ڑی کل سے پگ دہاں بڑدے تال مم شیک تومو گر جار یکا باق ے۔ 
۱ 2ت رءاسلامآپاد) 
اب :جوارش اٹ لی پا گرام غڑا 8 بح رکی میں دودے اون زم خیرہ ے 
زی SE‏ 
یھو نتم موی 
:اک مال شای رن ر عن ر ان وکر ا 
لی ا ات ات 430 





خریا 75 7:۷٦۰‏ سسسسسےس ‏ 
,لہس پاتا“ ہے ہت ہوا موا تا کن اب دن ید کمزور موتا جار پا ہوں' ونی 
را ری نہیں ے_( وار شقا ہن ) 
جواب کمزوری غ زا ی قل تک وج سےمعلوم ہو ہے قز ایحال ہو نے ی رکز وری 
پزخوو رتح ہوجاسے کف الال ح بکی ر توشادری ای گول نذا کے بحددن می ں تمن 
رکا یں دس ارہ دن کے بحر دو بارحم _ 
ایھارہ اور کٹ ڈکار 

سوال :ٹیس یل کی بب تکعان می ا بتو ترو ٹ یکھان کی عار یل ے اب 
مر ے پیٹ یل ا ھا دہ د بنا ہے کے کا رآ ے بی را تکوم تس وک جا تا سے د لکت 
نے شی رچ رآ تے یںء ا خاد رخاف رن کا موا اا ہے ئ چیٹ شی 
وئیاں ق ہیںء نے میس شر یجان ہوتی سے جب تک کیو لک پی ہو ںآ رام ر ہا 
ہے اس کے بعر یھر وی عالت ہہوحاقی ہے یی تو الٹیا ںبھ یآ ی یں _ اکر ے 
ویر کر وا ے وہ سب ٹا رل نہیں او ردک پہیف سکیٹڑرے ہیں _( غد ین ) 

چواب: و وتن ون سی ککھا نا کیا کی سکھانے کے ودک صرف شہدرکھا میں سل ی 
چاۓے میں یا بز چا ےس رالا یی وای کیں کچل مال اکن اا کا وک ج باہر سے 
ڈبوں سل یت ر جا ےوہ پی لیس دوقین دن کے بح رد ی د ھوک یرم ون کک دال 
پاد لک کچھ زی لړو ےکی چٹ ےتھوڑی یکی ہیں _ بیو ےکی کا میس مو ں کا 

در کیش کرلیں پ رگوش یک ور رون ای طرں چن کے ات رکھا ہیں غذ ا 
کے بحرسلیان نک ٦ری‏ جا ےکی چ کےا کر میں ۔ دود یکن ہرگ کھا ہیں 
د یریم وک کے !خی رکھا ناکما ہیں ۔ : 
بان الٹیا ںا ے 
سوال : ستل می رمے یھو نے ہیا کی کا ےک ردس سال سے ج کہت پارا 


430 138 


الٹیا ں را ر تا ہے جودو پر کے وقت پا لئ بیس ہو جا ہیں کی چون اور 
کرجا ہے ی مایا پیا کی اکتا ا کا رک دلت بدن چیا موتا جار با ہے ا سک 
طرف وک ےکر تر سآ سے۔(ابرائیمخانء سک ) 

جواب: یی ک سب معلوم ہو صضروری اک کے برعلا ھی نیس 
اکر معد گرد ے اگ یک ہی ںو برد ہا یک زور یکا علاںع موتا چا بے با پر 
ب یکا علا ہو نا چا ہے ن الال ج پرخقاء ہد یکل مرا ی سے استحا لک یں 
رل تلا ا ے 

سوال : ہروشت ول متلا حا ر تا ےکا ی یں موی ۔کھا تا کی کد ںکھا یا جا جا من رے 
پا لی جا رک ہو ہا جا ہے نھیسٹ نا رل ہیں ء الس رک ں سوز کین سے یشاب سکن 
موا ےج از موی ے-( ریف الع بین لا موی ) 

جاب گناچ ہیں ہز یاں ا کرکھا یہ یشاب اورک دو لکا چیک ا پک وا یں _ 
کھا نہیں ہوا 

سوال :ٹس 70 سا لکا ہوں جوک یکھاجا ہو ںگیس یں چا ے داعت جاب 
قك یے ہیں دو چار دا ردن رق ہیں ۔گوشت چا سک جر ں کر یرتک دجا 
ہو ء یل یر ہہت ہوجا ا سے _ چا رک یآ ے ہیں کس سے بک اجات ونت 
بے ونت ہوجالپی سے سج وش نہ لق ری ارتا ×یںل -(وگلءچرہ) 

اب :ن جلری ہو کے داع تالو الیل Ge‏ ا یں ان ہے ہو ہے 
۸ے دات لک کے ہیں ان سے الگا ا رو رو وس وق 
کا ےک یکو رین قدا کا کی کے یی ر جا حر شور ا خار 
کردا یں او رگوش تکوقی بنا ا رائچیطر بک اکر اس س شا یکر ںای می روڈی 
کاک ر مم کےکھا کیں.۔ فا کے بعد دو یکو ام اص تیب کے مطا لق 
یاف سے پھاگیں انتاء اٹہ فاکرہ کک ٹم کے کے رل آم جو بای کا ی ےکا 
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ھی سوا مال سے پھای۔ 
.تما ہے ٰ 
سوال : کے بہت پرا نی تی رحد ہک شکایت کے جن وتوں فون ہوئی 
تی ایی ما ہک کے محر ے میں کل دددد پا تی چم رج بلک ف شور موی تو 
مرش او رالٹیاں کی شرو ہو کی اتی دل ود ما رکس ی کی اوردورے 
والا حال ہوچاتا-اتز رح م میں نیرا ہت اور پان چ ان اور ول ےر دیا 5 پیدا 
ہوا ا تھا جسیم صا حیان سے علا نک دایا فا تد ویش ہوا فآپ کےکالم یڈ کر 
جوہرشفاء یر یاستعا لک اس کے بح دکا ن ع رصکک ول بر س کا ڑم ہوگیا اب 
دویاہ یی عم ہک ےگئ یتو و ہا ںکھانے کے بعد ڈکارنک گے اوردمارغ ران کااننا 
اث ہوا خنودگی یا خیند یآ ےکی _ ول می سکھراہٹ او رشحم یس ےچین ہوگئی۔ پھر 
کے تے ٢ی‏ اورعترہ خان ہرۓے یں بجت عال e‏ ات باکستان کر 
کیفیت ہے سے ک عو ڑ ا سا کھا و تو پیٹ بج رجا جا سے ذراساز یاد ہکھان ےک یکوک 
کرو ل تو پیٹ پیھول ما جا ہے رونت پیٹ مم سکیس سے کی نی برای یا کے 
ڑکا رآتے ضز وک 1 ےکرور یموں مو ہے گل بہت جلدی موک یا 
ے مھا یی ا بھی کار ہوا کم ری مواش نکی ںآ میں' ہیا کی ڑھ ۱ 
الا ہے دوس رارع سو ےر ےر ی شآ ا سے ءسارادن گل میس پچھنار جتاہے۔ اکا 
ددا بای ج کوک لگا ے او رمحیر ہکا رت کم سر دا لی سادہ تز اکھان ےکا 
TIE oN E‏ ک وف و 
کاب :ہے بھی ے اکا صو ل علاںح ضمرد رک چ ددت ہے ییار یگیارےگا۔ 
کا کک اجیے ست ی طبی بک ز کرای ہے علا ہ۔ اس دقت ادا ریش رکا کا 
اشد اصلاح می ہیں“ تن ے ب ج تفل مزدی سے تما لک ییا۔۔ 
.کر ےکا شوریا پک چیا ف ارکیں خا طور یرش ی یں سے دید 
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شرییاریوں ے 700 ٦سا‏ نتو مۓ )138( ضا آگ کور 
کک چ روں ے چیاول کے ےآ رای سے یرم فص دی ے۔_ ۔ 
پیٹ حل ورو 

وال :تقر ےآ یک سال سے پیٹ ےم مشش جا موں۔ تاق کے دا اور 
یا یں جاخب وو یا ن دن ہت تد یر ورور ہا ہے۔ کیت علا کر واا تھے ے 
با نتصان موا ڈ اک ڑچ ہیں سکیس ب کی کیا ہم میں ہو“ علق میں 
اکا د تا ےجس سے پیٹ شل درد وجا ہے اک رکمالو ںآ وو وخ بح راا ہوا ے_ 
: ' ۱ ( تعر کا ) 

جھاپ:غر ١ے‏ بحردوتوں وت جار کون چ گرام رامق و اك ددان 
کھا میں تز اخد ی کوک برکھا میں دوع اکل کے درمیان یئ کی میں یں _ 
وک یں ے 

سوال :مل ہا ل سی میس یج برمان ہوگیاء ا س کا کی علا خکرو یا اش تے خفاء 
دگا۔ال کے بحر ےکعو لیس ےی یری کعالو ںتوطحت تخراب وهای 
ےک ہت سن ےرہ زر داور چھائیا ں یتر1 _ ےکی ہیں _ تو ںکیچمیلیاں 
کم رک ہیں ٹھیسٹ تار لآ ے ہی ج رھ م کی رل ے_( ری ف ۔کجرات) 

جاب : ررح بارد وکا مت وخا مکھا میں - تر ١‏ کے اح ردو یہ ر را یکوچ کید 
توخاد ری ایک ای کک ٹ یکا میں یر یاں کیل خا ص طور راگو رمق رہں جن غ 
فدہ رون 1 


ا روا 


وال شس ایک مرد رکا جا ہوک را یاپ یا یڑ ےج ہبرح ے مس کی جارا 

رد گار ےا ےجا مل و ےوہ م جا ر. یی اکان اتی کیل ےکا 

1 میں ہوی۔ مس سب کو ای کف ایک رون لجانیڈے“ ا احار ے سد 
کک کی کال ھال چ ع کین ری رن وی چم 
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ی2 > 


AT‏ ر E aE‏ ہڑ حۓ وو 1 نش جو سی 2 س ے اوس 
بی بڑحاپی ہیں ال کا شک ے ری گی ت سے بے مو سے ہیں گر رشن کن 
ںات لاق چ کی س ی دا یی وشن سم کرد 
چیا فک رکھا ےد کا سے مس ےکی عات باتعو کے ہو ے روڈی 
وو یکن ییوت ری د ہوا یط ر یاک رمال ہوں اس سے ذرایمی ف کےا . 
راب باکر وقول سے عر ے یٹ کل تد بردردہوے (کا ےی ای ہو نکی ے 
یو IE‏ یں ایک ددیا' ات ا اده يان پیٹ 
ورو ےہول جب ٤وا‏ ےو مر حبھ یہی ہوا _( رش را چنیوٹ ) 

جراب: آپ تےےککھا ےکآ ب جوا بکیلے لن قبس تچ سے پس رے ہیں 
بتر یب ما 6ع ر میں کک رمش کل ہے ےکآ پ کنا بھی بول کے ہیں ء 
آپتے ایتا پل الما نے شوہ ےکا پو رو رالو ےکا Ea‏ 
لو تب آررلوعرق 3ل E‏ او دزن اکرمکن موتو 
ایک دا صرق وار یی 7 چاے رکز ار کر سادہ چاے لجر ددم کے مز رتا 
را کا ںای تق صت کرو ہوجچائیگا_ حب علجت ا ای اید 
چ دل ٹ لفن روود وگو یکی گں _ 
یٹ شل کیپ ط ررح کیآوا زی 

وال :ےر یگہ29سال ے ترشا دی شد ہموں پیر ص یل ڈ اسک سرے 
اال یدارم ورن اتیک بدا یات میں جا ے ےک کی شوین ہوں_ کل ہے 


سے ھک یرون شیںشیں رہق ہوں او رکوڈ ےطوں !حدر محر ےشکا ری 
ایق ا مب یکا تے کے بح رای ھوں کاچ اوم 


ا تا می جل ردق ےوو یی س جیب ط رک آدا ی ںآ یں ۔ چ 
ب میں ن موی اور یٹ لا" سح تس شچجسے 
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ہت سح سے سي سض یی ۴۳۱۰٢‏ 
با ےک کرد رت ہوں اویٹمٹری چچیزی ش رو کی ہہوںتویصت ہبال ہ وبا _ 
بصورت دج بھی من بھی تیک طرں اجات ٢ہن‏ ےج۔(غیاد, چوال) ˆ 

جاب : پیل یی کا علاع رود رک ےچ ہاش کی لیب ی سے بنسارے زر 
آگ چا ےک ہے ت وخا م پان سے باتک یں گرم چیزدں مر“ گرم مسر 
یرہ سے پیر م زک میی- 
گے بب ت کلف ے 

سوال : می رے پیٹ مشش بہت درد ہے اکر یں ای یگلاس یاف یک ں تو ایائموں 
بوتا ہے بیسے میس نے بیدا ایک جک پان بی لیا ہے درد پور ے پیٹ میس ےکر 
دا یں جاب بہت ز یا دہ وتا ے۔ بدرداک وت ےزور وا سے E‏ سن 
کھنوں میں بہت ز یاد ھا انحا ی یہ تو بے سے ےکا ی اشا ی ہیں یکی کر 
یس نے بو راز ور لگا یآ مہرے پیٹ مل درد رو رح م وکیا ڈاکٹروں کے یا کی 
رگولیوں لوزن کن بڑا۔ کے بعوک ہت ق ر ہت ذز یاددڑدے 
یع ت اک ڑب وگل رق ہے پٹ سال سی وی ی کد ےء ب رگ ووژ س کے بہت 
ملیف ہوک ہے۔مبر یکم کی درو موتا ےا بتو م ری کی ںی یک زو رہوری 
ہیں _( ورا ر تصوں) ۱ : 

اب : تز یات اودد سک اج اک صا فک مو تم وز نکوٹ چما نر سقو ف ینا کردہ 
گی دن می من بارخ اکے بعد پان سے پھایں انتا ارڈر اتد ہو“ ر مکی ضروری 
ورز می لکودوڈ ن۱ ھانا ا سسجت ہیس سے 


پیٹ ل درو 





ال 





ال :کا عم سے سے پبی ٹک ییار کی شکار ول٠‏ پیٹ ل ورور ہا ے_ پیٹ 
۴ میس دا ںیا یس درد وتا ہے چس تے ونت ب جا ما ےچ یوق ے CI‏ 
وی یٹ ل دا برک ق ہے اود پار یا راجای تآتی ے۔( رم یں 
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ی ر یں ك ۷٢‏ ؛ اتو ے eT‏ 
تاد “٠‏ 


:ام1 پخول ایک چا ےکا ای کپ پان می را کیو دس بے کل یل 
دت پر 


چواپ 
ر زرا یچیق اکم بلاک ایس ۔ ایر شا میں _ 
کے ج ہیں ہوا 
سوال : یج ےل سکی کا مت کھا نا میں ہوا ڈاکٹر سے خا رک ووا لتو 
مو غو ir T-AF‏ وو اهک ےد ے۔ ا پ نون بف پو فوع 
ان پاد ار پیٹ خ راب وجا "ا ہے۔حرمیل رونت پلکا پک درد ہوتا سے او ری ی 
ایا کک سر وروند ید موتا سے سب کے ہیں میک سکی وجہ سے ے کک رواک 
لغ ے تن پاردن فرت ی ے یرون یکیفیت مون عو۔ رومت ےر اشر بتا 
ے اور چو گنن می ں کرجا ر ہا ہے اور سان سبھی پر یط ر ں ہیں کن ۔ 
سر ہرونت ورور ہتا سے ۔اگ رکوکی یز زعو ں تو یھی جتن ہیں رر وک و سے 
اورٹاگوں مس بھی اکر ورورہتا ے٤‏ بل یرت بار ا رلور چا اق کک 
میرے جا کا جوا ب جل ری و میں اورا چچھاساعلا رج جا یں ۔آ پک نو از موی _ 
(بارے رات ) 
جاب : سب سے پی لی تو ا سہا لکی طرف تو جرد ںہن چیروں ے بقو لآ پک 
بی ٹف راب وچا تا ے وہ چ ری کے یں _ اصلاںح معد ہکورں سیر فا یں کے 
رص ری ےا ستما لک یر میں ورداو ر“ م یں ور رکزوری کی وجے 
ہےسٹیں دن کے بحروویارہ خط کش ۔ 
کے اورشد یر ید بو ۱ 
E EES,‏ 
کی ف جشروع موئ برا رو یٹ میتال مں چک ۸دایا ٣١‏ 
پچھوکون زا کی2 نہیں ری ے می شرید یہد کیلب راولپژی) 
.جا :ال وس محارم پا ے۔ جواش تار دنم بآ اکا 
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رن ون کت ۷ ن سے تر 
کھا یں اتشا مالف رقا کہ موا _ جبکک ہے تب کے ئا 
حسوںکر یں توڈرپ لوا گے یں _ 
بب مین پا لیے خا 
سوال :یع صا حب !می ری عم ر45 سال ے اد رما ےک زور ہے کا سم یٹک رک رح 
ہوں میرے پیٹ میس اکر ہوا مجان ہے یراہ ریا !کے باض وخی کر نز 
کیل ےکوی بے مچو ہک سں۔(ئ ات رٌ,راولپنڈی) 
جراب : گرم! آپ دررج ول نے وو تیا رک سے استعا لک میں نے حوالغائی: 
اد بین یا گرام گندحی آل رار پیا گرام اور اججوائی و سی وکر ام تی وں 
ادو یا کو ا یکی طررح یی ںکر ا رواک صف ر چا ے والا ہ رکھانے کے بح دکھالیا 
کم ریہ انشااءالش پاضم شیک ہوجا ےگا نز ال ترم اور ز و وشم قز ا یں استمال 
کر یں آلو ن بڑاگوشت نان چاو ڑ ے سمو ے حلوہ یڑ ی ے پیر ہیی زک ریہ 
ور زک رو رک اکر ی _ 
رک لوی ادرجوڑو لکا ررو 
سوال :کر م جناب طار ق گور چتتالی صاحب السلا م کم !امیر ےک ٦ں‏ خضل 
تحال ریت ہوں کےا شتا ںآ پ کم بع راورر زق یی برککت عطا فماے- 
پآ پک اا ب ر چ اور ر یرس کشر ٠:‏ کا کن ع۶ سے ے مطالح ھکر ری 
ہولئء بے عدمفی دکتاب ے۔- چ ردول ےآ پ کا ب کی کرات ' 
ڑکا ر پک اک اہ تک کش ے ا مر مو دہ 
کک ورالد کےمندان کے تت ایک سخ درخ ے۔ بے زسنہ اور ی ط رح بے 
یسا ماء الج ےآپ سے رمان ماک کے اور کی وضاحت اص ل کر ة 





کیٹ ار را ولک 


س لق 





یایاں 
چا ہے سلزیری 


: _ پار ست د ے ری ہوں‎ E 


ال لزع چنرسانوں نے برا ےل رمیا 





وض وتا م ہیں را موا کک 





E. ااا‎  ے‎  .۳ 
ERA OnE تیچ یت ےرا ضر چنا ے جوا دواد‎ 
رق ہے بظاہ رجیھے پبی ٹک ادرک ی نکی یس سوا اس کےکااہت وقتت پر‎ 
وگل کرک مون _ ں‎ 
جواب: سن اگ 0 گرام »کلوی 100 گرام اور ر 100 گرا مکو بی ںکرسفوف‎ 
بای یں سپا وکو میں _ جب بای شک ہو جات ۓتو‎ 3 E سال او رادرک‎ 
_ کوٹ ٹی ںکرسقوف جیا رک یں‎ 
_ سا الامش‎ 
ایق‎ OT O, بزا اعزث‎ 
یراحال ےک یراو رمح دہع کا ہی ںک رر سے ہیں کی وای ایا ے؟ اکا علا‎ 
) کیا پا۷روں؟( یر او»راولینژی‎ 
جواب: کے ہی ںکٹیس ام الا ا ہے ادرتقیقت کہ رجد ی رکا رل ہے ۔آ کل‎ 
اکر 2 می تفاس تک حال مون ہیں _ڈ برغ زا مس کی مال ےاو ری را التان‎ 
شش قاس تو ڈو ما میں باہرےآکی ہیں ریخ انی ٹس ہوثی ہیں جگ رآجوں مم ان ے‎ 
2 کرو رٹم تی ہیں ان لال و۱72 غداوں میں قا یں ہوتاء تن یکو ی ہیں ہو‎ 
آن و ںگوقدرتی رک رد ق سے او یع یں ہونے دی ۔ر یشیش ہو ے جیا خو کو‎ 
کت دی ہیںاگ رہپ ان لو کقیرمتوازن ف ذ ال کےم رکز پرلا مین اک کے‎ 
کے ہیں توب ایت یز غت ڈرو کر تج نین تحت ضا کررے ہہوتے‎ 
ںآ بای قزاؤں رر ۳ی اگ میں ۔آ ٹاو ہکا یں کک مس موی مو چیاول دہکھا‎ 
می جس یر پاش نیک ہو ہز یاں ز اہک میں مکش تک مک یں پائ زیا دچ اچا ہے‎ 
ا شی یر اکر جرکت میس برکت سے ا ےڈ ر رمو ر‎ 


سوال :می تج شک مب ہوںء روز ان وت بر کے بھی اجا Sa RI.‏ 
کا ا یں ا ا سو کس مک سے ما ہا ہہ ہہیا کا 
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^` 


.ا 10980 و یٹ اورا لک یار 
یں ہے متتان میس یئوک ایے ہیں کہ تیر صرف ایک باراجاہت ہرز 
ہے۔ مب راک تق ر بآ یہی حال سے می خی لک رف ہو فک اکم ی عا کو ںکیططرح 
روات اجات ہوجا اکر ےتوس توو بی رگ و ں کر وں کی _( اقترا ن ) 
وٹ :ٹیش کےاسیاب ببہت سے ہیں ا کا لم یش اس کے ای وا ب یکخھائل 
ن نے میس نم ١او‏ رکا یکی عادت او رتو ں کی ایییا د کےسبب ے 
اورجسا ی صت کے موا ت مو ن کی وج ےکی کک کات عام موی ے۔ 
کا سب سے عام سیب فز ایر ین 3 بچنو کک ک کی چ ناش ا چھا ہونا چا بے 
یس می ںکھانے کے د وتن جیوں ہے برایرس یو ترم( کیہو ںکیکع وی )شال مون 
چاے ء دالوں اور انا ن کے کل دو رک ںکر نے چائیں سام کےا رہ در لیے کا 
استعال تی بہت مقیر موتا ے١۱‏ سس میں اورقو ارگ یں اک ےا تی نبھی فر 1م 
ن یں ۔ اس کے ماع ار جا فر یں ا 3ای ما دو جو رون اج ادو 
کمن یل ای مم س بمو و ہا گیا ہز و ہک یکی گی ںتو ید قا دہ ہہوگا _ اگ ہے وون 
چ( پا ے کے )کی تو او رر ے جو ق مو تق کی یش کا ون .انا 
کان برقت ات عدردکک دود شی چو و ےکر را کو فی ل اکر توش 
کشا یکی امی رک جا کت سے ۔ وہ سیر یا ں جو یک یکھائی ہا کق ہیں ا نک سلا د 
5 با ا حا کےا ان ےی کی عادت رفعج موک ے _ رار تکوسو نے 
سے پچ ٣‏ چا سے کے کے بق زروت یادام یاون ز جن ےل کر میں تو وہل 
جا ںی کک وچ سے بوتا :ر وھا جاسے رشن ز جر ن جو ںکیقو یکی 
رتا ہے ۔ اسیغول یا ا سک بجو یکی وا ع تبش ےکن ا لوز یا رہ ون استمال 
کہ نے ےج رمخراب ہوجا تا ہے۔ ال لیے ا کر مو لک بزانا حا ےگل کر من 
فی مسا ر :لا گیٹ کھالتا چان ےکن ان کے مادی تین ۔ مرق 
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ری بیاروں کے 700 آسانٹدتے ِ (145) پیٹ ارآ 7۶ل ل یار اں 
کل تر تولہرا تلوکھا لین بیس کے لیے مفیدداود بد ضرر ے کان تر اہی ردرم 
کرو یکی ہیں کن ان تماما یرب سے سب سے ز یا دو مقیرورزشل ے اور دوڑ نا 
بہتزبین ور ہے ۔ ج وگنگ دوڈ ےک کا ی صورت ہے ۔ وگنگ ہی ےکک 
دورکک درم ی رقا ر سے دوڈ ہیں پچ ریچ دو رک بیلیں بردو ڑ میں م از یئل 
کک ای طط رح ددڑاجاۓ جو ٗی ادو کی ت وکر پرہی ورز شک راکرس گر 
ک ےکا موں می سس ےکوی الیسا کا مک ال سے پسی ہآ ہا ے اوراعترال ار 
تنک جا یں پیا ز او رن اتی مق ار سکھا نا نا ص طور ی ران دالو اور 
ضعت اعصاب کےم لضو ںک بع کشا کے لیے بہت مفیرے۔ 

قطرو کی ییا ری اوفخل 

مال :عم س ےکس بہت پر یخان ہوں۔قطرو لک یہار کے کان ۶ر یہ 
خد یٹیل موی یں نے زور ایا قوخون کے سات ایک رک (نس )کل 
اد رکا ی تکلیف ہو ا بی اکٹ ا چات کے وت نس باہ رکآ ےک می بھی 
کائی دررر ہا ہے اورم ےم جوڑوں ل درو ہوا ےش رن دک یک ET‏ 
ڈاکٹرکودکھا نیس سکتا ورڈ رک کلت ےکی سی فا رآ ری کے بات تنگ سچائوں ۔ براہ 
ہل میری یر یفانی کو کیل ن لس کر ..(داتیال خان ءکراپی) _ 
جاب: حب“عقل نز ا ےآ دہ ا گند لہ ای کو ی یا ی ےکا میں کل مر ے 
۱ یما گا ےکاکوہشت کیا ہیں ۔کوئی یکی کی ٹیو ب سی میڈ یکل سشور سے لے مس 
سب کیب و بھی استعا ل کر یں شی اجابیت کے بعد لگا ہیں روزا پالی ہیں 
الال ہیر خو بکھا کیہ 1گ کول ما ندر کا سیب نہ ہوقو الع عر من روز انہ نات 
کا نہیں .گرم چیزو مل یوک رب 

یف کی ملیف مس بتلا ہوں : 

وی نگم صناحب امس یک ہت سک لیف یں لاس ر مات 
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سدںا ار ںا ے ہیں ١‏ ات رے را1 ) 





پیٹ اورا یں 


کے ونت د بی کک جیٹھنا یڑ جا سے اور یا خا خخشک خاررع موا چ ا وکا کش 
وج سے ۱9۴ برا موک پیٹ پھول اا ے یت ست رای ہے او کر سل ی ررر 
ہونے لگا ہے اوریھی ول کی جیزدھ ےکک ہے اورطمیعت میں سے کیک وہ ے 
یہی خر اب وجا ہے۔براومبربالی بے ا ملیف سے جات اک لک نے کے 
ل ےکوکی ا ما ساس رجو یدکمرومس 123 را( ئحھآصفکھاریاں) 

جواب :بک ملیف بڑیآج تکیقوت داقع( با ہر کے دا قوت ) یس ھردری 
ا افعال تق ال کی ہناء پر و کی ہے۔ نہ اک خر ای ءخخنشک اشیا کا اتال اعمان 
کزوری» عام چان کزوری مرا کا آخوں ےر کا O IT‏ 
اض ا اورنوٹا با ان کے انیا میس سے ہیں -آپ دررخ ق ب لن استعال 
کر یں انشا ءاشا سکیف وف بی یشان سےبحیات حاصل ہوگی _ 

فر ا: ILS EN‏ پرتدول ےوش یک کی کو مشیر Eî‏ بھلوں 


یس اگورء سیب آڑدہ غین اپ کر ےہ ن او ہزور م تھا لکر نن ج 
ٰ رض ای کلاس از ہین بجی _ 
پدیز: آلو گی ینہ اروی» یک دال» ماش شک دالیء مش لو بی گوشت» 
انڈ ےیل اورخزیا تک استمال کا حم سے ا روگ یاول ممائی »ر 
پائے ہی او رکاش ری وغ رھ ی ہیں _ 
بف شن اھچا بن ہوا سے 


خوال: یری مر چا ن سال نے پھر سے سے بج تن نکی ھا ری ےکک 
اجاہت دضرے روز ہوئی ا > اکر روز بوت وک ل٥‏ ہیں موی _ یں پاروس ی 


ہوجائی س ادر پیٹ ٘ل اپھارہ کے بھاری بن مو مہ گی زور نے ے اچاہت 
چیا ب کےتدرے؟ جاتے ہیں ےا ںکیلے ای کا م یں مور ہ و ۔ 


(طاہرا 2ء( ہوں) 
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0 ار یں کے 700 آسا نٹ گے (147) نیف وی ران 

چوا ب بع ام الام اض ہے “تی اص راف کی ماں ی ےک امن تن لیت ہیں کنل 
و ا |۰۲ ددا٭ںل کک یا غدای ردوہرل ےک م چلا یں ر یشدار تیر دا ی غا "یں زیادہ 
î‏ یں یی یک لکھا میں گر ,2 رن صل رت موالو یم راسیقو لک چ ایک دودھ 
گلا یس ل اکر رار سوئے ےےل ال اک قط ر ےآ ےک سب بجھییض 
ےاور پیٹ ںآ رای ی ای وج ہے ہوک ہے۔انشاءادڈ ہت جل رخفا ےگی- 


اعصا فش 
ور چ ا ےک ع رسول سال ہے ا کو ضکی شلکایت رہق ےکن زکام 
اور سی ےک خرالی میس اسیقو لکا چھلکا استعا لئ کر واکق _ مرا بنا فط را صت ہے 
ورز امتا مٹمناز باد ہک کر _( غاد ) ) 
جاب :نز ا کے بح رجو ار شکور میں ہکرام دو یہ را تکوکھا ہیس روز از روو نٹ 
کیل لوو ضروری سے آلو ےا ول کا یں ۔ 
تو کی و اوور 
سوال : کے وو سال کک ے اورب EIS‏ ر کی ہت عرعیہ 
کما ی اکیوتگ سے1 ب ۲ ک فی کیلے ہرڑکامرہ بناتے ےکر بے ہرڑ کے مربے سے 
مھ یکول قا کر ہیں ہوا تک و ہے شر ی رکز وری موی سے ۔ز یاد ہت خا مو ر تا 
مول تیرہ سال ر ے جب بج ےکوتی ڈانٹ ےت گھوں ٹن وآ جات ہیں مر 
لو ےک ھاراس ے۔( وتا اد سٹدھ) : 
جا ب:پرل بد لک یھ لک کم کی دن سی بکھا ںی دن پگورکھا میں کی 
دغر بو ہ زگ اک کی کی ون ہی کی ںی دن اعرد دکھا ہیں ایس سے بہت 
یلآ پکواتراز ہ ہر یج مجل ےک قب رفح ہوددی ہے یس جس ل 
_ سنے ئن ر موا ۓ ا یکا ان سی ہیں کر کرات پل 


سا لاس روز اوضر وریگیں _ من سب ورو الالال ایا ۔ _ 
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ضر ی یار ہیں کے 700 آسا نٹو کے )148( 
پیٹ میس ئل پڑت ہیں 
سوال:یریگر 9 1 مال ہے پیٹ یں پل یڈ کے یں اک جو اورکس ہو بای 
ہے اجات میں غو نآ جا اہ ےآ و ں ن ر ی ا ادان ون چار اټ تہ وال 
روم جانا پڑتا ہے۔آپ کے شورے سے جوا ر کو دشر می ں کان اس سے کے پیر 
فیصدآرام ہے ۔کیا کی دوااورکھا ول یاد دن سے ز یاد مک کہا جا ۓ _ 1 
2 تو ٹیر مٹ:لاہور) 
جواب: شفا یا یکک جو ار عو دی ری یکم کے مر ہیں ان خاء اٹہ وتن ف س 
تل غفا انی ہما گل 
داگییخ کیم ریضہ ٰ 
: سوال : وای بک م ری ضہوں'“ صرف اسيخول ےج دور ہی 9ے .6 
دور ٤و‏ تو ول ہہ یکی راج سے او روا کھو ع کات ہے یکلہ یا تھ دوم سے با کر 
اسر ی کرجا ق ہوں کم بی ای ںی کک ے اور صرف غاد دازی مروف مون 
(سامح یا 


ایا سیکا 


گور ہ: سو تے وخ ت تہ نکھا نے کے ای عیہ وکات کےا کی 
تی سکیا علان 


سوا :کر کم صاحب ! جھے بہت پرا یئل ہے میس نے بہت ےجمیموں اور 
اکرو سے کک کور کدائے یں کن یہنا مراد مض میری سیا میس یور پا راہ 
ہرانک کیل تی رہد فخ تا ہیں ۔( یک وی ءلاہوں 

سو دن سں برآ و ھھے کن بعر یا یٰ کا ای اا من اور زات سو ے 
وت3 تو لہ کھا د بن رورجووا یگل 


سے جا رکا سیل ۱ 
کک ی ےمیخ جو چ وم ا 
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ika‏ باریں ے700 آسا نو گے (149) پٹ اورا ۶ ںاںءارےں 
اي _ برا یافیا ك سب ار کیل کو می جو کرد میں_ 

جاپ: : آپ نے ای لویل حط ش لکم وشل دن ب رعوا رن کا وک رکیا ے تقض 
رای مى ره قول پ E‏ یدد یکل ۔ے ےا آپ رات او ے ونت ایک 
مس کرم رود ے ٹل دوا نک رشن ہام فار یں یں وت خر مالین 
یک ایی جکھانے ‏ ےد رمان لکھا میں ن امال ایک ما میک علا کر یں _ 

نف _ ارا ص 

xy‏ : کے ھک ھر بار ال و گلا وو پی کا 
پھولنا عام ہے عم ر30 سال ہے خورے ےو از ہیں ۔(وحیر ہک اپ ) 

جواب : لع رجت ہو ۓآ ےک روق ست لکر ہی سان کے سات تی کنا سا د 
تما لکرس اور کو وو ےت نکل وکوا ےھ او بزل کرای ادرساموگجتزی 
کے دفر ےاصلا رح محر مورں کر وستعا ل کر ی _ 
کی رسکی یش 

سوال :یری عر 25۔ال سے جن ق کی پھاری ےگ رش کی رو اھا ے ہے 
نای ہے کے ری اچ ایی اک اه( ےد" e‏ 
پاتھ من خر ی کلف ےت دە رو ےکا سے دردر بتا سے“ بہت اش اور 
کور کب یر EET‏ سے مو ںکورکھایا اے اوررو بر ومشورہ 
ےکک موں جج ما ہم ہوا ے_( بی سوات) 

جاب: آپ پاٹ خای او رس ر< شفا گی رمرشرش ری لغب کے مطالقق استعال 
ا - عادل ووو ےو ی یشیڑی چ رون شرت لال ره سے نے پالی ے 
پائ ریس فز پوت ایی ضرورکراگیں- 

a 
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شرق چا رنیں‌یمۓ ن۸ا امازنلاۓ رںدی) 
ڈیٹ مین یس کے بص ضرورہوحا ےکر ای دوران اجا > رب کل مون 71 
توک گی من اتی ہے ادرا بت پیٹ سے کیب کی بی آداذ ب ںآ ی ہیں اور ایا یپ 
درد ہروتت ر جتاہے۔ ین سال سے پاب کے قط ر ےر ےکا م میکس لے _ 
بہت کر ورہوئی ہو نو یکی بھی ہق ےکی باک می انی کیا کے 
بح رای یا ںش رو ہوجائی ہیں ء رگج کےالو ںگ ہگ امیس ر ںا بتو ری گے 
کیلک ٢وی‏ ہے صو ایام یش بہت لیف جو ہے ادررگت چک ہوا ےجس 
کی وج سے ہرمییے اتک آلو ئۓے یڈ ے ہیں ۔تحن سال ی کرو ن سے دونوں ق 
ہت درر وا ی ےآرو ن و گی ہوگر ال رن سے ےکآ رخ ک دہ ور دک لگیا_ 
صرف سید ھا ی ہوں اور شیک ر ےوک یہی سسلق _ وہ ورو کی ی چلاجا تا ے 
اوگ او پرگرد نکی طر فآٴ اح سپ قش ای وم سے ان وچ ےک سے 
اتک لک تی ۔آپ کے پا ی رال وج د ے۔_( شل ہوں) 
داب: ہیر یا با ورک ہے۔ اسیقو ل کی بجو ی ت وخا م ایک جات ےک تچ ایک 
کپ پان می لپ کے خا ب ایک لاک بی لایس ہو ے وت 2 گولی حب 
مق لکھا ہی٠‏ یھ یرد دن ےز یاد ہک سں _ 
تی اور پیشاب یں یں 
سوال :مر یع ر35 سال ہے مرا ستل س ہک مج ےکافی ر ے سے پاب بہت 
ا ہے۔ چشابکمنے سے پاد ید بھی بن ہوقی ہے شاب قدار 
کم ادد بار بارآ تا ادر بہت پپارنگکا ٦‏ ا ے تش بھی نر بر ے اومان 
بے ا کاکدکی علا نع تج کرد یں ۔(عا ن ناسل م یی ۱ 
تاب :اکر کک یز ں کا رت امال پا ے کان کی زیادق پو نکم پا 
کت ت یادہ یی ہآ نے سے جس سے خا بکی مقار جا ٤ے‏ وت رجش عدا ف 
. اد وکھانے مشانے اد شا بک تا یکی وة ئا 
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0 سان ۓ )151 و 
TT‏ ت ( یٹ او رآ لا یار یں 


7 رج وع لس استعا لک یں سح خا م چون دبیدالوردانی کت جاۓ دالا ۶١ح‏ 
سس نر کپ عر قکمونص کپ کے سات رکھال یا یی مع دو یہ رشا مکھانے 
سے بی کسر گولیاں روعرد پاپ ےکھال کر یں دن یں رو سے ملن رت 
بزوری معتزل چا سے ای گلا انی س۶ لک کے پیم اکر میں ۔تبت کی 
مر رس میں را وح ب کیا درد وکو ی فی ےکےا ل یا ہی _ 
یں جی نکاس سے 
سوال : مرا پیٹ پچھولا ہوا ہے» پیٹ مو یکم کی رہق ے بم مہ ت آ سا ے_ 
اس کا عل رج کی کا ن یکر ایا ےک نکو گی رن یں ہوح _( وحرخان »شاب ) 
جواب: حا سے ایک منٹف پیل ایک حب صلی راہ عحرق اجواک ایک وف 
کیا یں نز ا کے بحر روتوں ونت جو ارش چالینوسں چے چ ہکرام کیا یں _ چاول ددد ھ 
ا یوکن 
محر ےم ں ایس متخ راور بادی 
ال میم صاحب! رص دراز ےگس خی راور بادی سے کوٹ یبھی چ ر کمالوں 
ی م پان مون ےی کا بت ھکھانے کے نام سےخو فآ جا کیو رکھا نا کیا کے 
یمر ے اور سۓے پر بو وشرو ہوجا حا ےء کٹ ڈکار اور پر کھی رد ہدجا ی ج 
اا ادق ت وتک ور د 2 ڑں اک ہی کی وجہ سے رام تک تین 
ادد یرکو نہیں ہو کی کی تھے وں یں یی اورک شرو ع ہوجائی ہے دل یھ 
ا و وتا ہے _ کے بب ل سو ںکیاک شا یدو لکا مل شرو ہدیا کان چیک 
ا پ کا ایا ہس تھا og‏ فیعرے ے مور ے کےعلاح لو جد ے رامول 
نی کوک موا_( عظرے,ڑ رو اد _وحیره کم چوک ) 
اب: جب بی محر ےک مر مولو ا کا بہت من علاح فا ق ہے ےکا ر کرات 


کے لحر ے با تآخری محر ہار شک مو اس وت :تا سے جب سے کے 
E aD‏ ہے ہپ ہے ےنس 
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ض ری بہار یں کے 700 سا نٹو ے (152) یٹ ادرا و ںی پر 
بع میں او اسک غ زا ہیں استعا لکر یں ج وتم رواشت در س 
یل چان کل تہ کاس جم ئل ست لورکز ہرم کے ہیں ورد کیہ 
طائت: یړل علے ش ہے اس لے ےآپ ایک تو لوہ ایب پش کک میں۔ لور رر 
اوریمو ں کی کان ینن کال ایت ہرکھانے کے اتی تھا لک اکم یں ایآ 
کی امراض بے ابت FF‏ اور ےغار ہار لول نے گیا اچوا ولک 
توخا در کال ا ملک م وز نکوٹ کی ںکرسغخوف تا رک ہیں وتا € دن میں ڈیار 2 
یاد پا فی کے راو تھا ل کر ی معد ے کےا شیکسلۓ ر جاب إن ےد 
پیٹ سکس او رکھا نا مک ہو 
: سوال :می یا عم ٹیس سال ہے اورکس بہت موی ےی رشا ری ش رہ ہوں داو 
میرے پیٹ شس بہت ز یاد وک خی ہے اورکھنا یف ط رح ےش ہیس ہوتا_ پ ہو 
وار ڑکا ری اک ڑآ ا اف رڈ نےکر کن دو یی ر وزات 6 کیا کیا لو ںوزار تل 
سوے نرت ما ج تخو وکو رہوجا ی ہے۔ ملق را تک وا راوشت دخ رہکھا ا موتو 
تو رح عاج تکل مون اور یھر گے دن شا مکو یار ہار بات روم یں چانا تا ہسے۔ 
اگرسفروغیرہ کے دوران عاجت روک ےکک وش ش کرو ںتو پیٹ ن طر کی 
آدانیں برا موی ہیں )کول اسک ووابتا کی ںی سے مرا متخ بہوجاتئے ۔۔ ان کے 
علادہ ایک کل ہے س ہک حاجت پر راکو یکنو ل یں ہے۔ بت سو ے ہہ ہے اور 
ددجا ہد ےبھی خود دھاجت تار ہوا سے _ اس کے ملو یکو ایی 
سای یق و سے مزا پیٹ تہ یھو نے ت رقے جز چ رک یکمالی ہول وہ 
عاشت جس شی رکم ود موجودہوتی ہے مت کا زا رل یں ضر فان 
آل بک ددن بیے ےرب نان ے۔چاریاغ ,ہے ات نارن نے 
ری کول راود ن لق تا سا کاو رور پا نف تن ارچ نے چ ن اکر 
گر ھا یی ےرا ےگل ے لاکن وی ےکری “بتکم موان ہے ی نے عق 
و - ۔ 430 








ا 15ع ٭_ پیٹ او رآ 7 ں لا ار اں 
بی چ کے موں ء بل یر یترنا لر تاس ۔کھا کھانے کف رابعد پیٹ چجول جا تا 
ے اور رفح حاجت کے بح موا جو جا تا ےکا م خی ہر ہے ےکن کس مون کن 
ر شک نے با دوڑنے سے مالک بچھد تن گلا ہےکوگی اھان با دمیں جک قصان دہ 
ہو( ر یٹ6 ایگ) ٰ 
جورب :غ زا صرف خد ی دوک پرکھا یں» ونت پرکھائمیںء ووتو ںکھاتوں کے 
ا i Ia e‏ چ ےکن کا وق ر ہیں _ نز ا میں صر فگوش یکم یں 
جرلگچھڑوں سے پا کگوشت ب )کر اناج اور روف کے بی رکھا یں اوخ دار ون چے 
گرا کھا یں ٤ا‏ م ون راہ رک ا مکھا یں ف کے دای کک اسووف و 
اوردےعلحیت دو دك یس دو با رکھا میں یا روز کے تو بج یکھا مین دو 
نے سے پو روو ریس ر مض رن سے ا تہ ہیرے اننشاء ایر شفا موی - 
ان ارت او ری فغ للا 
7 سوال ٥آ‏ پک دعااورمشورے سے افو نی انت سے جار اتو پا لیا چ کان 
ا ایک اور ےل ور سے وہ ےک اب چوک یکی تا ہوں ء خا کر ددی ینک ٠‏ 
لوز ےء تر یوز آم اکوگی وزی چ رتو یں می یس رہتی ےی اوقات ا 
یس راق ےک جل می بھی دنت ہوتی سے اورک یکن ری کو دلو ںتو سے 
جا نی سے_( گر یلو رچ ) ۱ 
داب :الال ! ارڈ کا خر وو )کر س کس کیلع سونٹ ےآ را ن اسے ایک گند 
چپ ھکھا لم یاکر میں ایک تی ری اجن صا کی مرل ایک چ ریات این کپ 
پاٹ جل و ےکر چیا نکر پیل یکر ہیں آلو کوک دالوں ادرا سے کےگوشت 
ے یدیم زک میں با دا ما علو وح ضرورکھا یں ۔ 
کش ست الری 
وا :زیر 20ل 
08 430 








تر 5ے تن اج اور وز لن 55 کلو یں یں واک 
3 " 


ہے ری ہے و کےہطااق وم 
سے اورا لک نبدوعات م رے نا کک با یں طر فک پڑ ی٢‏ ےک بھی ہوکی سے 
اور ووسر سی لیس ا ورتب کا ےج سکی دجہ سے مرا پیی فآ گےکولگلا ہوا ے اور 
ہروشت بولا ر ہا ے۔محد ےکی کی فک وجہ سے ہو فک سو یں لغ 
ونون الک ہ رولت مرا د ما رونت ما دق اور سو یا سو ا ر بت ےچ کر 
O ADI‏ کے اندرا چھا ہا ا بوک باکک ل کیان _( غلا م فاط ) 
جاب: حب عللحیت ایک ای گول تز | ےآ دسا گحن ہے دوپ ر اوررا یکو 
کھا یں رہ ن ہو سی چو ار الیتوں ف اکے !عد چ درا مکھا یں :تز امس 
صرح چو ہ وشت ا یط رح کر اکر پیک اک رکا یں _ ] 

پیٹ می ری 

سوال :یر ے FTE‏ ا ا 
سخو ت سلسالی کا فشو رن و اتی شن ت نکی را کے چو ام 
) ملین یکی ا کر کے اا سے یاک قات وین ہوا _ مر لے پیا ناش 
بت ز یاد ہے جوع زا سے بح داو ری زیادہ ہو جال ے اور ایا معلوم ہوا ےکم 
.باپ پیٹ می ایک جع ی کما ت کھاتے بی دہ ور رن میں نی کی 
یں لتق ہیں یں چاق یں بیان حن ےار ہر کت ہے 


کا کا رج مشکل ہوی ا چ ن ای نر ےنک نیکس ای ھون وار ن اد 
اون نت نا کٹ چ کد مفیدمشورہ عنایت ۲د( م :الا مآباو) 

راپ ؟ ذ ایل شی یش یت رمعد ہک وجہ سے سے ات ر یکیقیتکوز اتل 

: نے می یدد اہر ےج بات میس سے ا۔م وف وس جو الا یکی کے 

وائے صلی لیا فی کیو چارڈں دوا یں چم ون ےک لور چان لین زور 

چ اک پا سے دا غاب بعد رر کر انت ھا کک لاک یں : 
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سوال : یری بحت اک زراب ری ہے او رگاس ماف ست رھ شر زور کے 
عٹ چ رآ ے ہیں روہال سے معدرے مم ںکھوڑ ١‏ ہت درو ہوتا سے بیسلیوں ا ۴ 
دہ کے متہدالی جا ور یبھا ر یچ دای کہ پر درد او ربن ہو ہے ۔ موک ہر 
یئ ےئم پکھنا ہے پیت پیل ہو ہے۔ یق دہ خی ہون ےی 

۱ صوزت میں گھب رامہٹ او ربص تق اب رکق ہے۔(صائمء. چوال) 

) جواب: 1 سیغو لکی موی وو را تکوسدتے ونت ایک ملاس دودے یں اکر فی 

۱ یں یج ناش میس دل یکا یں ووی را کو کرو توری لوک موی یم کر ر وی 
کا ) 

5 گی بض دروک م اور بے چا ری 

سوال :شش ایک گناہ قیری اورداولپنڈ یک ایک تیل مس دی مرن ف ٹک 
کش ری یں تن سال سے بتدہوں ا کوش ری میس می رے ارنآ وی اورک ہیں اس 
طط ھکل د ں17 دی اس مو نی کوش ری میں تی ہیں _ جج یل جیے ہولناک جم مک 

۱ الام ہے بتیق تکام اش کو ہے- بات سا رکا ذ کن کے ایک چو ےک ےکی ۱ 
ہہ ہ کک میس می رای خصہ بنا ہے خی ر یتو ایک ا کیا لی ےآ پ کو 7ط ان سے 

الد کے ایق گنای ابر تکمروں پلک مرا مطلب ہے ک تال بج ہآ پ 
اظ را تراز رر س ر رتش او رکا سکا ریش ہوں پروتت ی رے پیٹ ںول 
ا رمتا سے اور السا کا سے جیے ای ہو گی شر ریا ر ہا سے کے نز اکا 
وو و کیو یں چ یں وا ہے ارول کے بان اروز دال ہے اور 
موی ےس یی ہما رس تتف لیو ےا ںی تم مر یکو ی کیا ش میس ہے ۔آپ 

کے لن یمرن ےکا مشور بھی نہ زی کوک ید سرع ف ف کی کوش ری ہ ےس جم 

اوی بنرہیں م کک ے )و رم ٹہ کے ہیں اورایک کا ج پر لی کے 





ضریوار ہں ے 700 1۔ا او ے کی ا 2-2 گلا کایاریں 
ہیں گھرچل یں کے ین سال سے س ای ایک حالت کا گل ہےر 
بی اورڈشیں ہیں ج ہرقیر یکا ھل دن ےم قد ر وف ہیں ۔ بش کے اس لے 
ھا سے 1پ کور ے از قز ااود نے کے کے پا سے میس ہو ے ہیں۔ 
دوسرک بات بے کے میں یہا کو دوابھ کٹ کن دہ ہماری شتو ال اورت رن 
ووا ہے موا س ہوں اب ری لیف کے رو رہوت ںی دج سے سل زترو 
د کور ہوں سی رک تو ب کے س سآ ج او راسو ں ؟ ( ایک تی ری »را ولیت ڑی ) 

ج اپ : ہت ز بات ہوا قار یکا ایک حر یڈ ھا تا کک ہوم خاک می رےے ام 
یر ہا ند کر کے ہے جد ھار کے چیک د یا اور ا بت ہی یکنج ردار دان کے ر 
پاسے -آپ ےی ون یکا مک یک دوا آ پ ہوا ہیں سک کوک کو ری میں بت ر ہیں ۔ 
غفذ ا آپ دال رون ے اکل دوسری ےکس کے او ریکل ی رک ی ہیں کے ان 
حالات ںآ پکوکیا خورہ ووں ار یط ایر ےآ پک ا2آ 
لے ا عالات یل میبرامشودہ س ک رآ پ ایک ہی کے ہوک ہولو بار ب 
کہ بی ایک تک ج کرس ےکر سے تدم ماک بارک اٹھا یں اورز ن اد ںا 
ایک بی چک کھٹرمے موک جا کیک کی کر کے ہیں یرہ می سے شرو ر کر میں ٹر 
بڈ ھا کر یھ گنک کک یں ۔ م ان فآ پا کے ونت او رشا موحص کے وت 
E E E‏ 
ات انار E‏ 
اک گے دہ گے د ل وتقہوتقہ سے دس پار گوس ر ۹ ہ۔ 8 
سے ھا کرت ہو کہ د وپ کے مت لعل خرس و اکر باک اش تی 
لیس ددی عام الیب ہے۔ وی مس امس کو ا سز اش ے 
یاک پا کے بحر سو ا ہے در کے ہے کر کے 

سوال : سے دہ با یال 10 پریش نہ بے ہیں _ 





ڈایٹید کی دوکر ستتل 
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۔ ھی پیر اکر ہوں تی یق کش جیا اع یہ 
ا جرح ہوا ہے۔ ورک الیٹ بڑھ جا تا ہے جروا لیے س ےگ ٹ گی جا تا ہے 
شش د۲ نہیں ے۔ دوامیکھات ےکھاتے میہرے پیٹ می بہت کل بن ےکی 
ن رات پیٹ می نف فآ وا یا ںآ ہیں گی کی شکای کی ہے آگکرہ میس 


7 ال ےبھیز یا دوع ر کے گم صاح بکویش رکا یتواننہوں نے محددہ میں ورم 


لو ے 


ا اودر یا ب سوری خی کیم ا نکی جو نکھانے سے محر ے میس خد یرسوزرک 


یروا 7 





پو اور اتی نکلیف ہہوگ یک میس بھی پا رٹ اکیک سے اور پرا سی گل اٹھا ای را 
س ہہتال بھا گا باکر ےو صرف معد مک سوزش کی ۔(ز وپ کر ایک ) 
جواب :یم صاح بک شخی او رج کردہ ادویا تھی سوفیصد درس ت میں ۔ 
ار چران جو ھی 0 یآ پ نے ہیں فرا مکی کی اورنہ'ی دداوں کے نام کاسے 
ہیں۔ رن با تی کیفیا کیلع استتعا لکرنا چا ہے۔ د ہی ا جوا نشی ناکرا مود ید سک 
خم ریگ سراب تیر یات ایک ای کگرام ای کپ پان س پ کہ چا ےکی ی 
سے جچھا نک رخ ا کے بحرن می دوہاریکیں ۔ ب رگ سداب شای دو ہاں دہ ےو یئ 
روا سک ی انی ہیں ری شکسلۓ سنا بی ب یگمرائنڈ ریس پا ری فک کے ایک چ کر 
صبضرورت سو تج وت کیک ہیں ۔ انشاء اللہ فا دہ ہوگا اد تیر ے بای پک 
ای رور ت و ےکی کر ایل یچک ددا میں ڈاکٹرصاحبا نک پرایت کے 
ان ضر ور روں۔ 

سوال :کا )کی نے کے بعرمعدے “ل خت جن ہوئی ہےء اگ گرم چی زی کھالوں 
۱ بیس وورتی ضلکی بھی کات ےش کیل یا قاعدہ 


تو رار یکو پرخوا ی موی جا 
یم رص بہادپور) 


الیغول ا ستما لک ہوں-( ٠‏ 1 3 
دز یں یی نزیان اروف تھا تی یجول 
1۰ سر_ے:سہت:<:تتاںہمسمجچ ۰5<۰<2 2ص.ص<ے_ ۰ 1ک -ک.ت-9۹-ً 


430 e 


ری بار ہوں کے 700 1 ہا نٹو کے )158( پٹ اورا تو ںیہں ا 
ک یھی یا کم لک کے رہ خفغ ر اکر ہیں ۔ 


پیٹ شیں پاٹ یکیطر ڑگ ا ہف 


سوال : JCA‏ .دق انان yk‏ اکر 
گ ڑگ اہ رہق ہے ”بض یی ے اورغخز اھکیس مون( کن ء یٹاور) 
جواب: حےعلیت رو ووع ردن وشا مک یں ہے وتر لان کو ۳ 
PT,‏ 
زک اور یف درو 


سوال لیمج اخ تنا !یری عم ر45 سال ہے غیرا صل ہے ےک ج یکھانے 
ےت اہنت ول نیا اچ پد ین ہت رک رزیل ےرا 2 
ہیں گل یہار پیٹ درد کرجا ہے کی خا رر ہونے ہے طبعت می کو نآ یا 
ہے۔ برا ہمہ با فی ! کےا ں سک ےکک وگ یع٦‏ ل بو ب کر و یں _( الد لا موں) 
اب :ترما اس مرن کی رمد ہی کچ ہیں اس مرن میس پیٹ مل بہت ہوا 
ہوجا ی ہے اور بخارات اوی رک حجاخب جح ےمحسویں ہو ے ہیں اس مض ک 
ہت اگما کے پیٹ کیا بے اعتلرال یا ہے ونت اور ہار با رکھ نا خی ریوک ےکا 
کھانے کے و رآبعد پا نی فی ل کھانے کےفورا بعد چا ے کان اکور و یات یا 
اوک د رضم اول فز او ںکا بمرت استمال وکن رپ 5 رشان س یلا رہنا۔ 
آپ درج قب ت انتا لک میں۔ اتظاء اٹہ تدا خفاء ہوک تو حورلشا نی کح“ 
دو یہ رشا ماما کے کے بح د جار خاک ایک چا سے دا لح ےک رتوشا ورک ووگولی 


م راہ انی کال اک میں ۔ رات ہو ے وقت ا ل زان ایک تیچ جا ے دار ن 


۱ یکر ادا یں ج دی ی کک رود تار 7 ثد وا 


و روئ س مان سرک ا و سے یرک بے سے رد 








دون ے200 اسان و ۔ے رسپ 
رس ورز شک عادت انا میں ان تاد ےد پش کر ہے سے الشدرتے چا 
یف بل ٹم ہوجا ےکی ٰ 
ہیں رایام اورپ کک کی 

سوال : کے محر ہ میں تز اییبت بہت زیاددے چو ےکی نے ورس او جا 
رعق ےلوگ یسنہ بجا یں _(اغلان ام ہاو پور ) 

چواب: سولق وتء وات الا کان کی > اه مک ایک ایک تول مک 
اہ نو باش نوشادر چ ماشہ با ریک تی ںک ن تن ماشہ 0ء ددیہرءعام بحداز قز ا 
استما ل کر ی _ 
پیٹ لکیڑے' 

سوال : می ر ے ٹ ےکی عر 11 سال ے اس کے پیٹ کی ڑے ہیں خو ن کیک یک 
کار ےک زور ے خو خو راک ےگل ابھی خراب د جا ہے اور کے س خاش 
کاک ہے۔آ بن ےتوھ رکرو ہیں ۔(ا کی راوشرہ) 

اب : ھن سب سے پل ےتوھ چےکوایسا پان یلا یں جس یس لو پا جا ہو مین یکو گی 
لو ےک ارا ےب ٠‏ سست ان بچھرے یا ی میں ماد سس اور چھروئی 
یا ایکوں میں ب مک رحقو بط رگیں _ ےکوی اف یلا یں د مرا آپ اخ ر3عردروزانہ 
ےک یح تہا رکھاا یں _ اتی یک تو نیدی کڈ علاںح ہے ادر ددرا پیٹ کے امراش اور 
کیڑو ںکسلے تراس )سیر ےم یدرون زجون 42ش تس وشام استعا لکر میں 
یھ کیھانے کے بعر یں 2 ما می کی بک میں تھایت قا کہ وکا 
غاد لڈے ٠‏ 
وس ےی ا بم ہوں گر پٹ ما س ولت ں لا می ری قاش 
ہے اول لیم ےس کرو ں کن اب “عو سکیس کیا کیا ہے برا ہکم مرک رو 
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کوک اسک ددابتا یں ٹس سے یر سے با لسلا ءچحمداراورسیاہ ہوسا ماد یس می 
تاتا چلو کے پیٹ شکیڑے ہیں ١ا‏ اساد ہے م ہواۓ کے 
بت با ہیک ہیں۔(ماشم خان یر ) 
جاب : آ پ ندرج ل سخ استعا لک میں مض رورافا قہہوگا۔ یادا مو ں یگریاں 

1 عزوو رارت کے ونبو دس او رع یلک ایک ای کک یکھا میں ء90 دن 
کما ہیں ۔ اطرش ل دیدا ن ک اعت دواغا س ےک ےکر استعا لکر ں۔ ایک ار 
بادک چ یں او رصا طردار چیززوں ےل ری کر 

پیٹ ٹل وروک شکار | ) 

ْ ہا ساح ا مر ے ےی ران ہے برا ےو نے من وات من 
ہے ادر پیٹ ٹل وروی غا یکنا ے؟ ( خد بی ماتونء لا ہور) ۱ 

جخاب:ە نآپ ب کل یھ یا تہ ہو ل آپ اپنے کو رن ستما لک ر س 

( شان )پت ہیل درد رسود ےد نف کہم وز ناوت یں رچی جل ہے 
کد یں 5 دقعہ پان کے راہ د یہ ال من ےتیات ہو جا گی ۔ ۱ ْ 
سوال :يرا چبیٹ باق ”م مکی سیت بڑ سا ا اور ایت کم را لت ہے ۔لیگور یا بھی 
کچد آپ ےر مارا قال ان کے مت کے جوف بجا یا ے کیاوہ س 
استھا ل رق ہوں؟ ضس ہیں گا بلاک ادر و خطائی وغیر و استھال ے_ ٠‏ 
ا ےپ اکھانے کےا تا کی جا ادرک سس ام میں بی ر 
ا تھا لک لی جاے ء تھے ماباتدایا مک الال ستل م ری ایک ران او ریہ سن بھی 
اس ےپ ھت کے سے تیاور نک ای 
٣‏ دردد تاچ ماف ک مر 30 سال او رب کیب ر7 مال سے( کلم مط کے ) 2 
اپ .گی کن !:آپ اور رگ ڈا ھت رای ےر 
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وریں ک۲90 آسان و ے - 1 
ضدگا4“٭ ِ - 
و ا۰ بہت ے۔ ور 0ء پیٹ بر عےء رانے گور ا کلے 


ات مړ = 
ی گے و20 یر اختعا لکرییں کی ادا 
چروں سے پیک ھا۔ 

پیک مل بے ) 

سوال :می ری گر 25 سال ہے او ری را دک دہ مول می سے میٹ بہت بڑ ھا ا 
: اور ےڈ ھاکادا۔ے۔ کے ویر ہکدں ے۔ باق یم کی کان موٹا یا ہے۔ اک 
عل بتا میں مان موی _( ت ر اعات سکیٹ ) 
جواب: روزا گ ا زم و وک ےکوئی بی اگ دوڑ وا لی کی رو کر غ سے بعد 

جوا کون ایک جا ۓے کی تی کھا میس اننشاء ند فدہ ہہوگا- ْ 
پٹ ےاج : ۱ 

سوال :می ر ےھ و نے باک حم ر19 سال ہے ا کا پبیٹ بہت بڑا ہے اود اکر 

یف شی مروڑگھی امت ہیں _ازراءک رم مکوئی علارج تج ینف ما ں؟( جال ام لا ہور) 
جواب: مر اضیالی ےک چھونے بعائی کے جکر اورم یال ( کی ) شس خرابیاں ہیں- 
لن ےکا شون میں ورم اکوئی برای شس جو ہآ پکو چا ےک ہا کا یا قاعدہ 
مھا ر اگ ورمن سپ علا عکزا گے ٠‏ ۰ 
نڑ ھا پیٹ لک یتوتھ 

سوال :چندخطوطا خی ب عے پیٹ ا ری توت کا فک کیا کیا ہے دو اکا ے کے بحر 
کک پیک ہیں ہواء بای یکا تہارک گیا اسک تھا مخ ا تین وحار کیلع مخور , 
ےک گج کی کم مول بنا کیں نذا سادہ اور ز ووم استعا لک ہہ ۔ پیٹ کے 
بڑ ع کی سے سے بڑی وجکھاناکھانے کے فو رآ بعد پان ینا ہے سادہ غ اکھا یں 
الول کیو کون بنا یں _ عوالحاقی: ل کے وا ز ےہ سیاہء لود 
) ئن ہہ و ناوت ہیں لیس اتا دن مج ن بار پان کے راہ استعا لک یی _ 

1 یی فا او ا سے O LT‏ و E E‏ 
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پیٹ ٢‏ اجار اې ) 


سوال :چان طور ےکی متر ہوں کن باقی تح مکی نیت ف ب عا ہو١‏ 
سے ۔کوگی مل باو ی درا ل ریک چا ق ےمیاقی ےکا 
گمردن یہت ز یاد کال ہے اور جب پسی دآ جا ہے تو بد لو بہت آ نی ہے یاد ےگرم 
چ ری موا قکیں -( رارع اور 
جاب : دو یہر را تکوکھا کی اکر جار کون چوک ا مک اک1 دح اک کرت باد ان 
یں ایک باه کے بحر ویار وک تز ا کے اح رک ہ یٹ تر رتا کو رض رو رک 
لوز اورگر مابھی مقیدر ے_ 
چٹ ٢ر‏ ھا ٤وا‏ ے 
سای می رام تل ہک سپچ ھک پید رئیش کے بحر راییٹ بہت بڑھاہواے- دواماں 
کک شیک جس ہوا ۔کو ینتج یک یک یڑ ھا ہوا یٹ شیک ہو جا ے_ 
(غاڑےءایکك) 
جاب :ای کمن ای کگھقٹشا کا س پروا کک میں ا کے بح دجو اش کون 
کیرد کم اح دو پہرا ودرا ککھا گل _ 
پیٹ شس ج ماگ 
سوال :خر یگ 54 سال ےاورم را یر بد باہے_ اف رت ےکا کہ پیٹ 
یش جآ ی سے الٹرا اک ایا یرٹ شیک ہے۔آب نے سل جوارش 
کو کی کی کی کر کے وکسا لے کان شوکرکی وی سے بت رمل 
موی ہوں ا سکی ددا روا کھائیِ ہو شوگ میس کوان ری ہو ں می توغ رل 
کی رہتی چ کن جج بھی می کک > جا ت بت ربق ے_ مس جاک ہو ں رم 
۱ ی رگوش چڈ جا ہے او رخو کی دج سے ت یاد تقصا ن تہ وا کی ی لور رر ہا 
آپ وا ہو ن ےکسا ےکر ےک اوت دض یھی تا اوددصری چرس بے 7 
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یم تا اوف ٤ح‏ سس ی بر یوي ہے ہے ےد 
7 خ ا س72 سے لوت ترک ےلو و وکا اہریے۔؟ جیا نے یا اس بی 
یپ کل ر ہیی کر ہوں_( ہیدہ نوریق) 
جوب :شوک کے م ریضوں )کل ہما را مشورہ ےک دو متا سپ وققوں ےا ے محا 
کی رات کے مطا بت خون میں شوہ یایا اعدو ییار ی یس روا یں یل دہ 
2 نج خو ںی رخو میس فک ر ے ہیں شوک کے مرلیضو ںکویا قاعرہ واک اورا 
کی ھی ضرورت ہو سے جواپتے معا کیا زیر ہدایت لا یکر ف جا ہے۔ پیٹ تجونا 
>2 کل ورز ہا واک بہت متیر سے ے حمکیانشو تما 7 رقا اگردار 
ے۔دوا اکا ےلوگ حن ہیں ما میٹریل قزااورص رف غڑاے۔ 
م ںی 
سوال :عرص ا ال سے یج ے لیف ےک مرا یٹ یجول جاجا ہے اس 
پوق ےکھوڑ 1 س چلوں ٤‏ کھوڑ| ا کمالوں لو پیٹ غیارےاطر بہت با وھا ا 
ہے پیت کر ئن ےبمل رق رہش سے طویعت پیل رک کو یکا مر ےک 
دلکیں چاہتا- ای ہوا گی سکی ور ے بہت بی بان موں۔ راہ ریا یکو ایی 
دواو یں گر ددائ یکر وں ح کی سان تی ہوجا تا ہے۔ اشک گر ہے ملڈ یریم 
ناریلے۔(س رتقیسامدال) 
اپ :اپار تم ناس اور جج رشقاء ہد راتما لک یی چا > 
ور ابا و تع 


یٹ شل پا ۶ 
سوال :ضس ارصع رک ٦‏ دی دا میرے پیٹ شاک یا یم رار ہا ےاطیا وکا L‏ 

ورخ یں کی دقع پیٹ سے پل وای لگن یھ ریپ رجاتا ھن 

ار ہش سے پ[قنوں یرت نگ ہو دلا چا ماعلا کے یں( ا وی 


شالا مد کے محروف یی کک رے ہیں ارت وحارا اگ 


: جواب٭: یت اکر د 
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انا ایجاد اوہ اک کے سپ ےکا کاپان چوڑتے ےآ پآ د اک سے 
چو کا ان ےک رای تولہ بل دک باد یک شی ںکرسلا میں ادگ آنگ پر ییا میں ہےر 
گا ڑگ بہوجاےے تو اجار لیس اور پک کے برای گولیاں بنا o‏ اف 2 گریں 
5 تول رکوہ ون او رکا کن کے سا ما اکر 40 رو زتعا لک انشاء ایل فا مرو ہوگا_ 
چاسالے پیٹ ڑھد اے ` 
سال :چا با سال سے مرا پویٹ 2ر ہا ہےء ایک فیک ری یس ششٹ امیارن 
ہیں او ر12 کک ڈیوٹی ہے .آپ کےخیال می سکیا اعت ایت ای متا سب ہیں ٢‏ 
(حار نم لآبار) 
جاب: یڑ ےھ ہو ے پیٹ اور وٹ (وزن )کو رر ست رک کل چن اول اور 
چنا سمل پک یں چیک کڈ یاشہداستعا لک میں _ چنا میس ون یکی 
ڈالڈ اک چک رون ز جو ن سور کی کیک تیل استعا کر می اور اول بالنل ترک 
گر ولل از کے اع یا را تکھا کواے کے ای کل سکرس اتتاء الت 
دز ادد پیٹ دولول تا رل ہوچا ںی س7 
بد کے پہی ٹکاعطارح ۱ 
سوا : ہب کرم ہواٹل پجارہ کیا تھا مرا ہیف یھو کی تا رور رس شس ںان 
ب ری یک ہیی سان نہیں نے تھا یتال ل بھی دال موا بے نا یں ہوا 
ایاڑا نے ما ما ےرل ایک بہت بی تو رکم صاب ہو اکر ج سے وہ 
E2‏ ہیں ا 
کے دودھ کے ساتھ میکسا بی ہیں ھا م ماد "اڈ ادور می ےر پا بات 
ہت تون ھکر لا کے سے کب مکیف اس سے می اچ EA‏ 
ہو کان ا بآ رمیا یف راک رر اد سے لکا ہے اک وک کی 
کی نآ تا مس نے حودبی ال یکا دودح پھناش روح عا کوک اف نہیں ے و 
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ررس 700 ساك لے رد امرب تاد یا ساچ ”ت _ 


پر عرماواقاعات ا شس و و 
ی ے۔(شاکراشہ پٹاور) 

جاب: پچ آپ استقاء تھا ا بآ پکوگیس ےآ پاس ہی تی رکورس 
5 میں ر یکی تعیب کے مایت اتتعا لک ہی ۔ ف ا کے بعدردوفوں وت اکرش 
ہن کشا کو لی ترز ا کے جا نے بح رسو ے وفن تکھا میں نیز اش کرو بتو ری لوی 
ا سیکا بشور با چیا فی ےکا یس لاد ی رکوک نز اہ رکز کیا تل - 
ہڈا پیٹ پ يغای پر یشان ٰ 

سوال :ګر کم صاحب ! یری عم ر35 سال ہے مرا ستل ہے ہ ےک مرا پیٹ 
بہت بڈ کی ۓے سج لی کی موی کے می را کا م ارا دن بی رک کر نے دالا ہے میں 
اسۓے پمیک ہے خی یر یشان ہوں۔ برا ہ انی کے ا کوک )کر ےکسل سح چو ےر 
کرریں _( خحراحانعءاسلا مآیاد) 

جاپ: کر م! ریک پیٹ بڑھ جاے تج ا کن ہوجا ےتوہ صرف چان 
باو کی خو صو ر یکر را بسکرجاے بک تم کے ویر سآ لبھی یدرک رتا ہے لن 
چھرنے میں وتن ہوقی ہے انس چ دنا ا سانس پھولناش روح وجا جا ہے کیا نے 
کے لحد پیٹ یں اور ز بإ وہ تتا ۶ موتا ے۔ انسا نکیلے اپنا ہی وز ن تیا لن مخکل 
چا تا ے اورع ےید ےک شوک پلٹڑ ر یدل سے ا اض جو ڈو ںکا ورڈ لو ہک اییڑکی 
زیادثی او رک قت می وکر پو ےگاں کی پیر اکر تا ےجو لوگ ز یادہ دی چٹ ھک کا م 
کرت ہیں وردش ہی ںکر ہے چلنائیاں وکر ی کی مصتوعات زیادہکھاتے یں 
ون ز ارہ سج ہیں ر نک پیٹ ادرو ن بہت جلد بڑھ جا تا چ ۔آ پ در قبل 
شود ہی کی رست کس عواطاقی :اجا د سک یرہ سیا اگیم سدابپود یدز 
ہی :یم وزن کرٹ ں کر ا کو خا م کیا ہے سے ایک 
ہے واؤا راہ عرق وآ د ےکپ او رت باد یا نآ دحا کپ 
رو وق ل گرا کا جب دہ ینا کنو کر میں _ ور قز اچ وکا پا 


سولق ز رو سق ر اور 
گت یپ ایک کے جا 
کی کیال کر ںون میا 
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: 1 بس در وں 
گند مکا دل ی چوک رر چوک رڈیل روف شور ہیا لک ی سا ک کرو شیڑ ہے شر 
سلاد رک اور یکم یپ قرو ٹ کا استعا لک یں گے کی کےکوشت نت 
وار ا تیر یکی مصتوعا ر تن ارک پت روس برک یی را اڑےے لی ڈددی' اول 
اروگ گوڑھی ین برا شے او رچکنا وں سے رھ زک یں۔سا دنز اکم ر ول 

اورچچہل ری ضرورکیاکر یں- 

ہوا ےی رامسم ۱ 

سوال کرش د ایال ےش د یر با ری مل بتلا ہہوں _ مث کے | کرر بڑنے ہڑنہع 
بھا نے یڑ گے ہیں زیا نگھمانے ےکی رروں ہوا سے ۔کھاتا ایا لح ے کے 
کے میں لی ہے ۔کھانے کے بعد پیٹ پچول جا جا ہے وگھب رامہٹ اور بج قش روح 
وجا ہے دع شی دون پار رٹ عاج کے جانا پڑت ہے کا یہت ز یادہآتے 
ڈیا چا ناہ لے پبی کا ییار یوں کے باب رکےز یرخلارخ ری اتہوں تے کے رل رک 
ووا ںو ءال دوا ول سے مض کے وخی ہو کے کان یکر ص لحد ونی )گیقیت 
لو ٹآکی ن ا نکی دوا ےدک فا مھ ہدیا یاں کر یک وچ ےا بتوای )تا 

جک یوراک ٢وا‏ ےکم را ہوا( ہم ) 

۱ اب : آ پ کیل ےک رھ راپ ادر بوتا علا تج ری کیا جار ہا ہے لمح وا ایک ایک 
پیا ی ہرشع کوں میں تا رکردہ ا اور دو پم ناآ پیا ی زروشعا۶۶ںل 
میس جاک دہ یاف کیااک کے ساتھ جار سم ی1 دسا ج ع ہا رم اور رس جج 
شا مکوکھا کں او سول )يورو ودوع روو ویپ راور رار یکی ھی .8 ا : آ نے یں ¢ 

زردشعاعو ںکا سل پیٹ یہ گے با تھ سے ما شک یں ےکی تون میں سرخ عریخ' 
کے کے ی اور دوسری زیإده مان وال رو 
شع عوں سے تارک/دہ یاف ےون یں دون پار ۱ 


ٹاکاراں 





سے پر می زکریں-جبز 





ماع ر کیا جج یکر میں روز ات 
یک سے بکد کک ای درب چا یں اورا ں ھلوا ےکی ریں_ | 


و انوھ 


ا ۱ 430 


ارے دن کن ہے ا 
وال :کر کیم مھ طار مود چختائی صاحبء اللا مک !او تالٰی ‏ کوک کے 
رق دے اودعنر یراس ط رح کی کتائیل کھت کی تونق طا را ہے( ین ) شی 
ےآ پ کاب سنت بی مایم ادر جد یرسائن یڑک پیٹ ےکر ایا وں ہوا 
کاک دبین اسلا م کی حقا تق تک نے دا ے اورا یک کر نے وا قلس لوک ہس 
ریا شس موجود ہی ں کر نکی وچ ےا کی کک دنا لاب با E E‏ 
شاہکار ہے۔ یڈ نا شرو کر ر ں تو چھوڑ ن ےکودل :ی یی ں کرجا _ اکتا بک ت ر ریف 
ا جج E‏ یاک دہ القاس یں جا کا یق اداکرییں کر کم 
صاحب می یو ورک کی طالہ ہوں ار یرک سے کے ہے کناب ڑ کیا مو ہلا _ 
کے کاب یڑ کر الیمالگاک می یںکتاب اسلام پر جا کاب ہے مج لآ پک اس 
کو تہ رول ےراہ ہو ںک ہپ نے یکرم سی کی سضوں پر نتن 
گا۔ھر سے سات ایک سل ےج می سآ پک بتاناجا “ق ہوں ہو کے ہک ہآ پ کے 
اس کاک وک یعل بت ایس اور یھ امیر ےکا لکاع نآپ کے پا ہونگا۔ تل ہے سے 
ینوس تج لیے میں بج جاوزا سک نے شن کن ل می 
کدی یکا ایک مر ےجس می لن شرو ہوک نرک نما زکا وت تاش نے 
وکیا تراز زی اور برای ڈ اک ڑ ے ی کر وای ا کرشاید بتار مور ہا ے کان یخار 
یس تی یرای ط ر جن مار یا دن مون رای ۔ یمر ایک اکم یی فی ایس ڈاکٹ کو 
چی ککروایا تو انہوں ت ےک اک مح د ےک نحلیف سے اور وو ف ددائ کی وی ان 
کول فر نہیں ڑا ہس ط ررح برو و کان بق ی اور ڑ یا خد ید مو ےگگی۔ بہت 
7 وت یملس کو ی دکھا یا تو انہوں تن کہا کس اور 
تیزایت ہے رنہوں نے بھی تن پاد عن دوا دی لی نکوئی فر نکی پڑا_ پھر 
اہول ےکا محر سے می کوک خائص مکی ہے پمردہاں ےکی جو دیا۔ 
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سی یں سے ہہ ۱۱ سان و ے رو 





کٹ یار 


آ رام بک یک ںآ یا او ربچ ]کم نگ عا ئل سے دمکردایادہ ا ےجا سے وہ سس 
انہوں کہ اک کاتا جادہواہے۔ ال کے ایا ہوتا ہےکیوکلہ با لکل بچی تر ےو 
ای ایی ہے یڑ ےل بتائے و یھی دسے دای کک ل ری ہوں رز 
بھی ومک کے و ا کان اچھ یج ککوئی خاس فر قابس ڑا میس سے چا کول دآے 
کے اتان سے با تک جاے ۔ یی تکز شد اڈ عا ال سے سے اور 
کھا اکھامڑقی مو ںآو ڑکا رآ نا شرو ہوجاتے ہیں او رکھانا ویر ےے؟ امم ت ے اور 
را مات ر ہا ہے اور پچ رم پپرۓم شس کی پرا جا جا ے۔ گم صاحب یں 
چ کی ذل جب اس رب ہوا ےہ کت ہے ایاج ے تم زکلے اشوںتو 
کک اس طل رح ہود ہا دبرا مکل ر پاہواورشان از وں می ٹاگوں سء یر مہ 
میں کندعوں ٹیس ق سار ےم میں ہوتی ہے او ر بیت بہت بی بے ین 
وبا ہےے۔ سے پر اتی جا ن بھی نیس مول اور دفاو اك بڑھ جا یل ےک خت 
سرد ںی م رمت این کان ہوں اور ماگ السا ہوتا س ےک صرف ایک نا گ٠‏ 
ایک باذ داو ہگ مر فک میس ہو ہے یحم صاحب؟ک م سے ٹنرک کل کا 
احا بھی ہوا ہے اورب ی و رتال م ری ابی ہے سا جج بھی ہے او ریم و کک ین ے 
پیٹ شس درججیھیایس ایض مزح اتی ہے یگ کانوں اورسرمیں سے ایس ا لگا 
ےچ ےآ کنل ری ہو_ 
ای کے سات رتو ہے ستل 6 سال ادد ہے ساتھ اڑحائی سال _ے ےکم 
صاحب! شی تو مت بار گا نآ پک ا اب تے کے ہل ری اب عر مر 
برق ہوںان ال نیا رکا نے یھ مردہ د کرد یا ہے۔ ایک بڈے ڈ اکٹ کہا نے 
رس پنیا یک وج سے بے لہ سب کان میں ےےل اب ینڑحائ ی بھی چھو ڑ ری 
ےکی ایا ی ہوا سے اورا ی عفان 


اٹ روا 2 ہیں اکیں کی ق 
سد کن اھ کی زی مز ی رر پر چ 


430 3 


سا پر یں 1700ا گے )169( پیٹ اورا ۶ل ںار یں 


ری ہے تق دی سے دالا مت ایس بھی ہے۔ 
میں نے خط بہت ای راد ریم رد سے ےآ پکوککھاہے۔ امیر ےآ س کے اس 
سن عل ضر دہج کر یں گےء یآ پک ہت شک رگ ارر مو ںکی اکآ پ ا ہے 
یق ونت مس سے ونت کا لک کے ا سحلل می سکوکی نر و میں کے حم صاحب ! 
کرس کے ےک دوا ہے جح ب بھی بیز کے رورت ر یکر ریں۔ می ری عر 20 سال 
ہے اوریں ہش کل سے ایق یڈ حال جا رک ر کے ہے ہوں۔ اگ رآپ مرا 
من لعل کرد تو ہوک ےکن شان اق ترک خی اورگوزىی سےگز ارسکوں کم 
صاحب !ایارک نے یری زت دک بہت بی مشک ل کر ری ہے ہروشت مر جم 
یآ کک یرمق ے اور ےس وئی ربق ہے نہ ین ہد ۓآ رام ےت لیے ہو نے ١‏ 
گر مگیم صاحب !ریا قر اکر این سق وت ٹس سے وقنت اکا کر کے اس 
کل اکل تاد میں او رکو نرت ر رکرو ںای کے ےکی اور یر ے ےک یآ ب 
گا تیان موی _ می ساری زت یآ پکودھا یں دیق رمو ںی ڈ اکرو ںکی 
دواؤں ن ےت کوک ی آ را می ںآ یا کے امیر ےکآ پک دوا ےآ رام جات گا 
آپ ایگ اتان اورا ےبڈ ےکس دا نکی ڈی ںآ پک صن نو ازش موک _ 
(2۔اءگثرات) 
ھاب :د وتن چو ستو جرطلب ہیں :1 ایق نز اس تو جرد ں2 زندگی کے انراز 
شما پاک زگ پیر اکر میں3 تیند ی کی ہدرہی ہےء اسے پو راک میں۔معلوم موتا ہے 
تھا مگھ را حصا ےے وار چٹ پٹ ق ال ای طرف مال ہے اورکھ یلو زندگی س 
لای اورلہو ولب ز یا و ے عوالشائی :ا بک راء شرت خناب 3 جج شہدہ ایک ی ۱ 
ددش ںگھو لکر چا کر سے دن می پ با رھ ما تک استما لک میں 
د شی پیٹھوں س کیا داو دپ میں خھریاں 


صوال :کیم صا حب امیری دال ٥۱۵۔ا‏ ل سے بار ہیں ادر شں ایق دالذہصاحیکی . 
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صر یار ہوں ے نانا ۲ سانو ے 77/u)‏ ( یٹ ادرا و یں 
اجازت سے می خ ا لیت کی جار یکر ری جھودں۔ادی کے ایتا الول ر 
یری ای ےےکا فی نش یج سکی وجہ سے ا کا پیٹ ۶راب د سیت لگا۔ برآ ہے 
آ تہ یھی فک خر ال مح د ےک قرائ یکا سیب ب کی ۔ ات سالوں سے اکا ایک 
مت لا سے اور لا مور کے بڑے بڑے ڈ اکڑوں سے علا رخ اک یں کان ہے 
دی فا تدم وااور بیاری ایق جک وچو د ری ءا نکوز یا دہ فت مح د ے می لج اریت ربق 
ہے ودرا کک ناپ می بھی تی زابییت موف ہے۔ پیٹ او ری کے وا یں طرف ررر 
رتا سپ اور یسا یٹ بار یسوی مون ہے۔ا کے علادہ اکر اوقات دوتوں یسلیوں 
کے درمیاںن وا 1 یش یی ورو موف سے تچ ےتھو] لول محر ےکا رر و کے لا 
من نکی دج ہے ای بہت زیا ہکزدر ی گوں مو چا کاجسم لاکن ہیں گا 
بد اہے “کم کے پھوں یں شد یکی د ہے مروت ز جو ن تیل شل ران رہق یں 
خا طاو ی رکت رگول کے ٹول اورکردن کے یک اور ےڈ ھک بی وای چگ یر بہت 
تھی ۃ ھوں ہوا ہیل چت ر ہالوں میں ا نکی ٦‏ یں ا سکھھاے سے متاتر مول 
ہیں-_ڈالٹر کے ممطالیق ال نکی ای کک کا Detatch Retina‏ گیا ےج سکی 
وج سے ای کک ہک جینائی نہ نے کے براب ہے ومر ی کیک یکآہ ت7 ہراب 
ہورہی ہے ڈ اک راہ یار یکاکو ل کی لعلا ہی سک بے_ 
اں کےعلادۂآئی پا مال پچ بپ یس یتال میتی جو1 ن نکر داکر 
گا یکی ہیں .سب کا خیال تاک سپ ےآ پریشن سے دو شیک ہوسا عر ی کر صل 
لہ ایق جل بترا دد ہا رونت جوڑوں ٹل دددکی فعا تکر تی رہق ہیں _ ون س 
دون بار ۸٥ا٥‏ ارو رآ تے ہیں اور پر با یک نش لق ہیں اہی کو دی 
ددا ب دک یں جس سے اک سب دوا یول سے جار جچھوٹ ہا ے رور ء ا 
کی جہوجا ہیں جل ری جاب د ہیں کی وتک دہ بہت کرو ر وی ا سنا گے 
اھ امھ سنہ سک اک ور ری BA‏ . 





یال 





430 173 


یں ہے 
۸8۷۴ا رو وجا ے یں - 
را ستل یہ یں س کہ چچھماہ چیہ کے ٹا یا میڈ ہوا تھا ای کے بعد ےتو یری 
ر ب کل یک یس مو یک زوری بہت شصموں ہوئی ے اور پوں س کیا و ر بنا 
ےا دد اہ ت0 بحر کے وروش شروع Ces‏ چ اور جي کت کی ےک 
کرلوں دردکا آ راکآ ہا ۔ ج بج ڑ ایت اور یہی ٹر اب وتو یموک شی بان 
پا بارآد ری درداورالُوں ےکک کے بہت ہمزوری بب جا گی ےکا ے 
ارول فی سکرتاءسرکو بہ تکرب یی ہے او رکری کا مرن ےکور لایس کرجا بین 
سل بت تیادہ چپ کی نکی ھی ء دہ مل ہاب یبھیتھوڈا یہت موجدد ہے کو یکرم چیو 
کوالوںتوفو رآبی دج رر تک لک کے ہیں کو ای لھ پر یراو( ۷٥ا‏ ) ر بتاے۔ مین س 
بت یادہ لہ و کا مکی دجہ سے می ری نا ککی بڑ بھی یڑک ہہوکئی ہے لے یٹس ہر 
وت ن لہ مو جود ر ہتتا ہے۔مب ربا ی فر اکر کے ای دوا دی جن ے مرا دوتوں 
یں کےدرمیان در وخ ہوچاے اور اعصاب ہو ہوچا می ۔جبراوزن کم 
ہے اور من تجی بلا ہےء میس کے مر ہونا چا “گی مول یراہ ریاف مارا خیز ضرور 
ےکا( جع کسیڈ ) 
شاب بن ! آب او رآ ےکی وال ر کر مندرجہ ذ یل سن استعا لکر میں اور یوی 
ہہت بی مفیداورم وڈ ےکن لوگوں نے سلسل استعا کاو ہت رین رزلٹف ےآ پ 
گیا استعا لکرمیں کی 0 گرام قا یر یں 0 گرام تم کاک 100 گرام 
از تون ترا مکوٹ یھی ںکرسخوف تیا رک میں ان ادو ات سے چ گنا زیادہ ز یتو ن کا 
لط اک رکفو کر رکیں .وھ جج دوا دن مس چا یادا ستھا لک میں حت رم بجون اکر 
آپ ارم ےورس یل م ری سے یدوا تیا دک ب یتو بین بہت فا ہمت را ے_ 


پیٹ مس پائ کی شی 


. اب :کیم ےاحب١ھری‏ والدہ ۶رہ 20سال سے مخلف بار یو ںکا شکار ہیں 


174 


430 


175 





مد ں یار ړں ے دانا / رانو ے )172 ا : سس ۳۹۰۹۹82 
ڈاکٹرنے ا کو پاکی نی ادویات اتا ل کر وای میں اس ونت سے ال نکی ی 
تراب ے۔ ال ڑا ساوت ڑکروایا تو اں مل یہ چ می پآ میں کر بڑھا وی 
کی پاک کی ادردوفدودٹس چھوثی چھو ن رسولیا یں ج نک ڈاک کا کی 
7 رین یس کت ادر ای کے علا ایل یہ یش رکی م رمیض ہیں او ری “ی ۷۷۷ص ما بی 
ہوجاتا ہے اورمحد ہک تغل م ری ہیں ل دفہت 3,3 دن تل رہ ے اورگیس 
کی بت ز یادہ سے اور یکی اب کنیا ہے ا نک( جم یا ن شون رم کی شکا ی کی 
ہے۔ایام بت ذ یاد ہآ کے ہیں ا کیل وتار استعا ل ینعی ۔ اس سےقرق روات 
کا تر یاددکھر ی کی اورسار ےمم رور مک ی )یقت ہے اور موٹا 
سے سڈ اکٹری اددیا تکھا کھ اکر مح د ےکا حال بہت خراب ے-( ج یان خون 
رکاج لہ ہے ا سکاعلا نع ڈاک رآ یرن بنا سے نہیں ۔آ ےب سے وہ ڈ رن ہیں اور 
ا کیم یی خو نک کو چ یں ہب ریقف )کرک وھ ہو میں 
اپ :آپ دالدہ صاح لو چوا ر سکوی "لوجت ۔کیرنوعادریءپاری ا اک 
یاد یاسای ہوئی ت کیب کےمطا لبق 2و استعا ل کرو س _ | 
مح دہ میں ور وکا صل ے 
سوال : میرک عم ر19 سال سب ی ا لیف ہیں ۔ سب ے بے امت ل مد وش 
دروکا ے یی ن کے ہت علاں کر داۓ اور بہت یی یز کے فا کد ہیں 
اة راک ید یھی ڑکا سے سے رو ٭وجان اقش تکڑ وا ہویا جا ے_ 





اد ین 


( مچ برریءلا ہور) 
جو اپ :سقو فم لک لیما غ ڌا کے بعددہ پہررا کو ری چاۓ ات ےئ رے 
کے یا یکل یاک یں 


مجر ے یہو 2 


430 


ری ریس 100 اسان ہے و ت ___ ۔ 
چی یو ہیں گر سب سے بڑی مصببت مح د ےک ہے ۔ معد ے وای چگ ہو جال 
ےر ورور ا ےاورچ رآ ے f.‏ چوک ےے اورٹمنڑایا ٰ بے سڈ 
رج ن1 یا ے۔(توحیدخا ںکاکڑ جا آبار) ۱ 
جوا ب: جو ارش حا لیو اص کی عدہ جا مول بچھ چ ہکا مع دا ممکھا ہیں ۔جزقدری 
ی اوت واش عرٹی ی اددیکرے کےکوشت رکز از ہکر میں ال کے لوہ 
سی ب جور اور کے انا رکھا یں _ 
محر ے کل و 
سوال : ٹن سال سے میرے معدرے میں درد ےت ں کا ما ے کت عا رع 
کروایا کان قا دوبن ہوا۔ڈ1کٹرول نے بای کرمیرے مح د سے میں ورم ہے ا یکی 
وچ ہے درو ہ وتا ے ۔ جب میس سو کر اتا نہوں لو ر ے معرے مل تر یر ور رہوج 
ہے ج لحد سکم ہوجا جا سے معھرسارادن ہلگ پلک دتا ے او ری را کووروا تا خد ید 
اجا تاکسا رک را ت تا بک رگ ارتا ہوں - اب تو ٹین جج سآن ا کک وج ے 
تفیان ربعن ب نگیا ہوں _ پیل وو یرک نیترآ ہا یت کان اب وہ کی تا ب ہوگئی ) 
نچ( مم ءصاد قآیاد) ۱ 3 
جاب : ری کوک یک کی بن اک رکھا میں اور ہرک کو او رکا لویل کرصاف E‏ 
ل پیا نکر یا کو جوش دی ء جآ نے پرا روچ توشادرڈالیش جب ن 
پٹ جا ۓےتو پارتہوں ےکی ڑ ے میس چا نک دددد اش دن یں چار پاریکیں _ 
فاش کرو بتو ری لوک مش )کرو کرشور بای ناک رکا یں ۔ 
ابکایاں ٦ق‏ ہیں 
حالٰ:روسال ے 


درو من ے مدے 
_ےءرورورنی یسر جا ےا ون ژکا چر ےن کا کا ا 


7 ںان ہیں, ےی مول _ خر رک اٹ ونی ےءدل 
مت درد چا ”ایا کے کے ٹن ورو 
ر2ج ر اقیالء لے ) 


430 176 


ری یار لوں ے700 آ1 سان نو گے )174( پیٹ اورا لک یاریں 


گید جک سے اا اا ر کیریں 
> جراب: آپ پشاب اورڈاکٹ کے شورے س ےکر دس ےک سے وی ہی 
E‏ یراون د ہا ں یں ہیں :کر دمے ممی را کا ی ہے _ 


یا ری سا _ کے م کا خود بتک کر ایک ا 
ہمارے علا تے یں مو جود ہیں انہوں نے مہ مرش یج خی سکیا ے ۔ کے رید 
رامت مرن ےشن ےکی کپچ جائ ہے دل زور زور سے دس ہکن 
ہے۔ڈ1کٹرکا کا کا رڈ یا نا می مضخ سک ے ہیں ا ی 
لیف جو پر چان یئ دی اف ود نک یوار 

2387 یں ہوتا۔( بول صادثء پویارہ) 

جواب : کے انا رکا انی ء شی انارکایانی ءارو رکا ن گو رکا انی :ترک اشر 
سا کا شیرہء برای سنہ ماشہ دس یق یں قوام بنا لاس اورتصب یل دوا یں 
شا کروی روگ »وار جن * باد دجو ے ج ر ایک ساڑ ے یں مار میک 

: لن لن اش یتب رخالئ وید نا کات با E EE‏ 
استھا لک ںاور پردوزآ دا چا ےکا تی اٹ لاک میں _اتتاء الث رقا دہ ہوگا- 
ہچ ر ے ےت ز ابیت 
سوال :خح م۳٣٣‏ بء۰ اکت نگ ونید رٹ کا لا کلم ہوں ۔کو یبھی ت کیا ہوں 
موسر و سوچ سیف 
ےک ا کا بہت علا کر واچ ہو مان ودر ہا-(ایرا رن ءراولپنڑی) 
جواپ : آ پک تہایت درج اعت کن چاہے ء غالا آب کے مرے س 
یرایت ےم ڈ ال د يان ب مکیاس رح ایک اہ کے سے بال کرو کے 


ووا کے طور r a‏ رو BR‏ »او 
۱ قع رکنیا ہے پیا کد تع سے جد وکا _ 


430 4177 


: و شی س ee‏ 
رلا : 


رابک ۱ 
سوال :2 ےمد سے میں پاضعم تزا بک ایا ہے ا سکیل ےک اکر نا یا ہے؟ 
( چپ خان ہوات) 
جواب :ای گلا ی اتنا کا رسس روز اتہ ہے اور اتنا ںکھانے سے یز اب معد ہک 
مق رار بڑھ جا ی ےکور ج وکما کے کے مم کک ایک ج و ہے اتناں لوار 
مزا رش موی سےے۔ بم یروس نکو کش کر ےکی ضروری سے اود تج ز اب نم کفکا 
تولیریی معاون ہے ج رگوش تک مکرتا ہے ۔ اس لے اس کے علا دہ ہیی بوٹیاں 
اورب وو ںکی چڑ می بھی کی کل اضجاح دی یں خا ر یاد رکد ہے یرد 
(ککڑی) وفیرو ان شاء الد قارہ+وگا- 
مر ے اورسا ن ںی الیوں سن 
سوال : ستل ہے ےک میرے معدرے اورسان سا :الیوں سخ بھی ہے ر 
نال یا ان یڑ یی ہیں او رگلق میں ر یرگ رتا ےج سک وج سےمسوڑ حے بک لکل کے 
ڈیں۔ را ہکم کے ای وا بنا کلک دگیرہ یا انے کے را تۓ خارح مو 
ہے اورم رم زیا مخم سے پچیڈکارا حاص لکن ےآ پک ہہت شک رکم ارر مو ںا _ 
( جنیر ۔کرایک ) 
جواب :٦ں‏ نیو تنل 2 ہہ رستتھا لکر میں نماو لے ر بیترت کے اور پیر 
ست یں ت پر ری چو ےی 0 گرام»سوف 100 گرام» ہلدی 100 
کرام »ر لون جن 100 گرا مکو رٹ کی ںکرسقوف بنا ہیں تصف تی دن ایا 
4ار ان سے مر رستتعا لک یں کی ھنڑی ادر با دک چیزدں سے یرم کر ہیں _ 
انشاء اٹہ بہت جل رفا رہ ہوگا۔ 
پیٹ مل عروڑ : 


178 


430 





دی یار لوں سے 1700 سا نٹو ۓ (176) شف ر 
اور روڑ اگق ہیں شض اوقات ہے ادرد ست رو ی جاتے ا دران 
سے چا کرو چو کے ےکن می کل لے اور ہا ہے پا ں می سے پر 
جا سے تھے بچوں کے ڈاکٹرو ںکودکھا اہول نے بےیشا رادد یات ادرپ وقیر, 
دسے ان فا ہیں ہوا۔ اپاپ سے موا ہ ہک اکا تل علا رع تناک 
چا ہے کک وکن یکو اٹہ تیال خقاعطا ر ماد ے-(وفا کرات ) 
باب : بین ! آپ سب سے پیل پا ی گا طرف تو جک میں ۔ بے رو زمرہ س 
ج ای ہے ید کیادہ بای صاف ہے یا آلودہ ہے ۔ بچوں کے اعراض عق نے 
زیادہ چ چی ڑا شک کی ہے دہ پان تھا ہے او رترب ےکا بات ےک ج ب بھی بیو ںکو 
پافٰ ایا اک ہلا مک اذ تحت ماٹ پ و نے .دنا دی جک آو رق 
الا کا یاف ابا لک بچو کو پلا یں ۔اس مس لور ےے 9 گرام اور یڈ ی الا یی 3 عرو 
مول یڑ ی الا کو اکاک ٹکرابالیش اور ایک چ وتا یلاس دن س 5 ےآ ار 
اکا پا ںا شا ءاش ےم ری زر سے ہو چا یں کے مر زا تنو 
ودای ایک سی کاراب قارب نکی نرک رجا ہوں۔ بچوں کے لم اض سے لے 
واک ٤ر‏ ے۔بلا کلف استعال قرم سس _ ۱ ات 
! ولخا :زےوسفی ر10 گرام سونف 20 گرام ران ال بی خورو 3 گرام مص ری 
10 گرا متا مکولیکگر بار کت یگ یالتک با ری تک کے نو فک رلیں سا بے سے مت 
ں ھل جائے۔حقدارخوراک 2 رق میق چگی مرون میں ج یا5 یارمتر میں ڈالٰیں _ 
قاد ہن !بیدا بل کے اسر ا کے ینا یت فی ہے تو جرسے امتا لکریں_ 
ورم و زگ مرم ۱ ۱ : ۱ 
| سوال :کہم صاحب مرک ر 33 یرں ہے ۔ نت یبا ایک یھ ام تن مر کے 
محر ے ٹل ورو ہو ہے مر ےم بے ن چا چا ہے ۔ کر کے وی ج 
یں جحوک تیادہ آل ہے او یوک کات ممت کان ار نین رمق 


430 129 





ریرہیہےج مس 7 
ی لاورس رش دی د تاچ یران خر اکر ا چھا سان یج کر 
رمف لامو ) 
چوا ب:آپ نے جوعلا ما کی یں ان کے مطابق آپ کے معدہ س ورم زغ 
سے چوک نمز ایخ ای ے ب و تا ہے۔ز یادہکھانے :خر اب د ےرم بای اورفاس رغ | 
کیا نے تی زز یاد مصا یردارفزاء ےی یا کے میوہ جات اورقا بش مکی تھی 
کیا کے ے ورم محدہ یا ہیی علامات پا ہوا ی لآب پر تان ہے موں 
ررح یلست استحا لک یں الشدتتحا لی کے ل وکرم سے شفاء موی _ 8 
نزتو ی دہارا: ست لود یت ست اجوائی ء کا فور سطر رت : تموں بھوزن کر 
کمرل میس چپ میں اور کی برل ں ڈا کر دجوپ مس رکرو یں تو ڈ ی ویر س 
| بلک باع حالت یس دوا تیا جا ےکآ پ کے لے مرہہ ےک چنردن مکی 
فز اا ستھا لک ب _ شرو رع مس ج وکا پا یہ چوز ہ مر کا غور ہے او ربک ری کا شور یہ اغیر 
مرت اورم صا لز کےکھا ہیں ی یا دود ڈ بل روف یکھا ہیں اورز یادہ لے پھر نے 
ررس 
ٹم بھی رہق ہے 
ال :تی جب میرے معدے اور سان نکی نالیوں شس کی من ہے 
ارمضرییس ر ی گرا ےج سکی وج سے مسوڑ ہے باک قراب ہد گے ہیں ۔ برا رم 
کو ای ووا یت یسک متام بلغ ر یش وغیرہ پاخانے کے ذر بی غار و جائے 
ادر ےن زا ما علغخم ے تار حاصل ہوجاۓ مآ پک ہک رکز ار مو ںگی۔ 
۱ را5۰ ربیق) 
باب : یبن :ہے نیو تتفل ا استھا کر ہیں مک ونا ےر یغ مکر نے 
اور یر جن میں ربمن چیرہے۔ موالشانی :ھی 100 گرام سونف 100 
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تی دن میس 3 بار یا چ4 یار انی کے راہ استعا ل کر میں۔ 
مل رمب کریں- 
ور رمح ره 

سوال : ریک عر 27,26 ۔ال یراد ی شرہ ہے عم موا مرگ ےت 
خو نیک یکی نمایاں ے۔ کیل من 5ور بخار سس بتلا رک ۔ ای دوراں ٠‏ 
”کسانرللواں لی رون ‌رورسہیےۓ کک کے اک وروگ ر ہاد اب بارش ے 
ین ۱ اک لدا نے سے دروگوں موا ےءغ ز اکا کٹ رک یچ یلمیف ربق تا 
آ پکی تی وعلا باع ترم موک ۔(شھاہدیگی ما ں »ای ( 

جاب : م رر فک یع تبرش وی شدہہہونا اورتز نکی اگ یکا ہار ےک وای ہی ں کم 
بیقر فک کے ہی سکم ری یی ام ر ارح یں اورا نکی ا ںکیفیت نے ان کے 
محر ے پرا ڈ١(‏ ےا ور ہو تا سپ ےکمان کے مع د ے مشیں زف مکی صورت مل پیا 
مور و ی مح د ے شس ت زا تک ز یاوق ہورپی ہو اس کے کس ای کی ہو 
CE‏ سپ کہ ےمذ ےکا موی وزم م وک جو الٹیو ںک یکرت سے نے میں ون طور 
ےہ گیا ہواور اگ رو ہکا یٹ مم ر تادا ری وت فی ل و ادوا ت 


اور کی کی بتا یا کا NO‏ روا ےکا ب۔چر 
سورس ہیں ۔ا بن کہا جات اکہکیاصورت حال ۓے_ 


آئیوں مم سک کی ْ : 
سوال : مرا لیے ہک ریھک سال سے میرے پبیٹ کے با ھی ںطر کی1 جوں 
رھ ری کس ہین یسکس غ زا سےا اول کے باعحت متا بخ ریوک کے کیا 
کھانے سے یی مر ہہواہے۔ڈاکشرا ددرت ی کم نیس کے مطاب ن ٦‏ نوں می رک 
یں مون کی وج ےآ ۶ں سکھانا کم یں ہر یآ نتوں شس طا یں 
چ ایل یشک یر پک یت ام ادت فا فا ہیں موا( ےو یں - 
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دسا 7دلوں 
کے 3 ال 


ھن باد پیزوں ے 





Uke 
معلوم ہوتا ےکآ پک٣ کن رک راد ی نے‎ 


مشورہ: ال کے ٣”‏ : 
ری پتل لر یک شی وشام ای لاک کیں آرم چ زول ے ی بز 
ہوک گر ممصا ل کھٹاگی ستمال ر یں- 
رور ےک وچ ےکزوری َٰ 
سوال:میرے مح د ے می سکیف رک گا ءآپ نے ا سیقو لکی بعو یکا مشو رہ 
5 تی جس سے بے وق فا رہ او یھر الس رکا عرش ہوا سکا میس تےم”ہیتوں علا 
کروا ااب میس علا ر جکر و اکر واکریتفک کی الاب 00 فرت ہو ے یمر با رکا 
شرو ہوجانی سے۔۔اب م ر ے دوفو ںکندعول او رگردن ستعل ورور ہتا ےی 
اوور جخ ہو _لۓ اورخشور le‏ رے راونا کوان س شر پر ورر ہوا ےے۔ 
تقض ےج ںی وچہ سے یف س بھی پر ونت ورور تا سے ٹحنٹری چرگا ے سے 
گے مس وروش رور ہوجا ہا ے۔ بال بہت ز یاد ہک ر ے ہیں _( سرح اہی ) 
جواب: ارالر ا محره سوزش مو جورت مو ویر ا کیم ارش ر والا سی ینا موی 
ید یا تا رطیییب سے ا کا ا بنا نایا ماخر ی رک چ ہکرام نع دشا مکھا میں ء رو کے 
کے بعردویار اسر زین ہم الس رموجود ےی ک کی وات وک اعت گیب سے درو برد 
ہو غ سے وگ پان ےمج ر ےکی نیف ںازخ ووی دداترکھا میں ‌ 


٭ ہر٭٭ 


محر ے ٹن درد 
سوال ٤ک‏ تی او می ے مح لے میس درد ہے ۔کھا تا کیا نے سے سے یلد 


تیموق سے جک یکھا نا کعا ا ہوں جن خرو ہوجا نی سے او رکھانا کھا نے کے 
ہولح ےووں تی شی کات رک( راک بھ کوٹ 
جن سیف زا ان جار شکموئی د سکرام ا کے بحدکھا میں ۔حب 
و ہی ہر بی مر کے اکت ب يل کے یک رف ےھ نے 
7س وو 02ے ا ا 
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رس سور سنا سم (180) 


اتراق الم 
سوال :می را با قخراب چ سی وشن رک س بان پیر لے کےنشان میگ 
ان سلوی کی فیس مون ۔ چاے اگرجیز موتو بہت تکلیف مون ہے میں نے 
گت میں ڈاکٹر سے شور ہی تو انہوں نے ای کو یکل دی شس سے یل فا رہ ہو 
تاراب رھ و کے برای ےڈ اک کہا چ لاب گو ی یکھا میں کے 
ےکی لیف ہوتی ے_( جت لی لی ءعذرا ر ) 

اب : یرایت دای السرمعلوم وتا ےآ یی ے علا ے ل اکا بپ تد م علا رج مو چور 
ہے۔ موہ بون جا با یروں کے نج فرش سے ہو ے ہے اسے پا فی سے ایی طرح 
یوک چیا اکم یں کین باردوگرام بو ےز وہ ےس _ 

آ یک ے بحر ے 

سوال :دی ال پچ لے ی ما آ ینیشن ا ن کے یر سیت ہز کے 
سبھی| تی رہق ےتو ھی دست رور ہوجاتے ہیں _ ڈ ازو ںکی ووو یں ای 
قدرکھاٹی ہی کہا ب توکو کی ووا زان پر کھت بی ری عالت با کل ماگلو ںجی 
ويا ے اور ج کک دوالوری ے کے و ر سیت فک نہیں جا ی یری الاقف 
نیس ہوتی۔مریع م33 سال ہے یہ مول دواک نہیں خر یرک ا ر ہیں ے کے 
مخ یرک لو ںت وکیا یں کق۔ یم ی ےکا ہت خو ے بہت حرص سے 
پش ہوں۔۔ میں سآ کد ہہت امید سے خ لھا ے۔(قردوں ہل ہی 

ھورہ: ٢‏ پ کا بی یات انار جج عا م طور پرسقیر اور پالگل سی Ji tx‏ ا2 
دانے کال ل ۔ اک رح ق عا ری اتا رر ہوتاہے اس ےر وی بے 
کے ین دہ دا ےئال - دوثو ں' اس کے انار کے داتے روزن ہوں شا ار 
آدھ پا ہوں دوتو نک اھ دن مں ددیارکھال یکر یں _ تز 7 ا 
یاو لک ت م یڑ ی یا یب ی کوش یک دیا بش رل چ ق ہیں مس کو 
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ا 





و ایی سے جات 2 ہے 
تی میں_ بیو ےکی ٹن نس میس یمو ں کا رس شال یا گیا مو وہ بھی چچاٹ لیا 


سر ساس انثا ءاشنا کہ ہ٭چجاءگا- 
ہوروا ور پالو کا لہ 
سوال :میری تر 19 سال یلق یبا من ال سے مر ے بال مت ات گرد ہے ہیں اور 
پل سن زیادہ پک ہے ہی ںکے ٹس نے بالو ںک یکین ککبھ یکرداد یک پال اڑ نا بتر 
ہو چا ”یں ان ب کل فر قئال یڈ ا ۔آپ برا زان میرے بالو ںکیل ای ددائی تو ہو 
کرد ی نک مہرے بال جلری سے لے اور گے ہوجا یں کوت بال تو نے بھی بہت 
ہیں اورمھرے بالوں ہی ھا رص بھی وجا ہے۔مہرے بعال کے بالو ںی یی 
بی مل ےکی وو وی دوائی ا تھا لک رکا ے جآ پ ر ر ر5 گے مرا دوضرا 
لے ہک کے محر ے کین فی ےکا ناکھا نے کے پیرتایھوں ہوی ے 
گی ہوک پیر یف ےکی متا ے بوک ن بہت ہے لیکن ج بکھاناکھاقی موں تو 
سکوننبڑیں باح کے رک ا یڈ ہا ےک زور موی ہاری موں ء ڈپریشن بہت جل ری 
آجاتا محر ےک کی آقر یباایک سال سے ہے۔(ارم خان ءسیاککوٹ ) 
) جاب: آپ محر ے کے علا کی طرف تو جد یل معدے کے یک ہہوتے یر 
دوار کی نظا کشم میک نہ ہرتو نز ا سے فز احیت عاص لایس مون ج کی وہ 
سے لزور موک با لگمر نے کح ہیں ریہ ی مس رصان او سیو پور یکرو ے ہیں 
کہ م کے با ام تلص رز ون کا تیل ہا صن خا عو ہ انور قز ا میں شا مل 
شیا رون بادام شر میں ختگ بالوں می اک میں بشرطیکہمحد کشک یکر ے 
دات یمر یی لے محر ہکا الم ںاقصیل ےھ" مر آرم صا ےکھٹائی و یرہ سے 
الال پرمیزریگیں- 
محدم سکیف 


سوال :می امت ل محر ےکا ج مر سے خیال لا سب ےز باد ہیف دوییاری 
ہے ج وت سس ہم سج ہس تس کر رہ 
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بی ہے۔ معدے مس اک یف رق ےء سیول کی یھی استما لک رری 
مو ں جس ےم و لفرت سے۔اس دروک وجرے ےبھ بھی رات بج سی سیق تا 
ہے در وآ ہآ ہا دوں کے روتوں طرف ر ےک سے ج سان 
تا _( شا کے ءحر) 
راپ .آپ نے ڈاکٹری رواو ںکیتنفصبی ل ہی ںی )گر ڈاکٹڑی دواہّٗںل ے 
بعد نے میں سوزش ہےتو لہ ڈاکٹری دوا ول سے ان چم را یں ےس مخ رکورسں 
یا بندی نس ےکم اک خی نکوزیس استخا لک میں 90 دن کے عدو یا ر !یں _ 
نول اورعحد ەک سو ۱ ۱ 
سوال :ھبری عم ر24 سال ہے د کے میس سولہسا کا تا ہوں۔ می ر ےمم پر 
وشن د ہو ےک دج ےکا ل کی کل ہو ۓ ہیں ھی ں کی اتر ر موی یں ال 
یکر ے ہیں پی تزا تز چا نے کیب اورک کیل مون رنھ ہیں د مز 
نے سال سے ہے۔ معدہ می کا مکی رتا بنا ب کی پار با ر٦‏ ا ےم پاپ 
کک نے کے بح کی کی قطر ےک یکرت ہیں اورمقا کک زور ےگ رکوکی طا تت 
وای چت زکمالو ںتو اک ونت پیٹ ں مرو ڑ شرو ہوجاتے ہیں ح مک پڑ یا ںبھی 
ھون ہیں بڑھق یں دن ں دون بارحاجت ہوقی ےمم میں ب کل طافت 
ہیں _ جج ےکی سبی رہق ہے ادزم ٹل ھا ےکی ہوجاتے ہیں برا ے یا 
یر سے رع لک ں _( شفع مل ۔ گس نْداس ججھ 
چواپ: آ پکا اکل مر ش۲خ ن اورمحر ہک سؤزش با ن ا لمال ارمخ رای 
چا ےک 6 انی سے بپھامیں ۔شا شرت فف دوا پان رع ل کر سے یں 
: رچ مصا رھ ے یری رک میں۔ساگوداتء ولی ر سوہ یکا لوو کا ر لوو رولو 
ٹییڑ ےباب گیا جراخ رم ریچ مصا کے پا رون اچوی ےکی سن اقتا ابل 
اتا قموگا سن مف کے بعددویارہعالامں۔ ۱ 
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TOOL‏ آسانٹ گے (183) پیٹ اور۶1‌ل‌ر 
پیکاعلام کہ نا 
ال :میری ع ر28 سال ہے رشا دی شدہ ہہوں' یھ ےحرصہ پیل خت ڈاننپنک 
سی وو رتقم .]یک سال لحد دو با رہ وز ن اتمابی م وکیا جتنا یپ تھا مس چا کی 
غرّن ہوںٗ منت ہے س کے کے دع یس خد ربق ہوں جر وؤ ے رترول إحر 
ایاموں ہوتا ےک جو یی ےکھا و ں “میں موا یشاب می ںان سے حا 
رن شس جیب ط رح کی7 واۃیںآکی ہیں۔ پچ رمیں چا ےک مھ کے منژ ی چر یں 
شرو کر ہو ںتوطبیعت بال ہوجاتی ہے بصورت دم ربھی موش بھی جج کی 
ر اجات مون نے ۔(رشیرہءیہاہپپور) | 
جاب : یہ یہی فکا علارح ضر ورک ہے چہا رمخ زک طبیب یا ا کے عطار سے لے 
گآ دگ چا ےک وشام یاف سے پھاکک میس گرم چچیزوں مری گرم مصا یر 
ٰ فی رو سے رمب رک یں- 
ادیو ں موی 
سال : ستو یہار ہو ںکیمٹھڑی ہوں۔ ی یکی پہ رال کے بع رکف یار ہیں نے 
کے اق لبیٹ س لن ےگا سب سے بی تو مرا مخد ہراب م وکیا مون لک کے 
جھ جا کا نام بی یں لیت اور یج نول ہے بع رور ہوجاتے ہیں بر ٹیسٹ میں 
ٹم" کے بر پیا بک لیف موی ۔ ہرد پت د رہ محف کے !عد چیا بآ جا ہے _ 
ایک سال پیل خو ہے ےط ت د یری یکر اہا نظا خر اب وکیا حم بولسا جار ہا 
ہبے۔ می نے مرش د رر رسا ای درد ایت موت کا ہے اکت 
چا بس رت یز ے اورشر یرس ر درد وتا ہے۔ اک کن ےکی دجہ سے بہت 
ازع ون رر مسق راق ف یں( قرحا . ۱ 
ری ینغ وی گی ودای شاو شا وی کیب نے 
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دی یہار لوں کے 700 ٦سا‏ نٹو کے (184) 





2 فان ور 
ما ان بزح رص استعا لک رس _ انشا ء اد فا دہ موک م چچیی تاعا میں اور 


ہر کا استہا ل رو رک یں 
جس میںکری 
سوا :میر ےجس می سگمزشتہ نیک سال س ےکی موا ہے۔ مح سے میں )کو 
رای +وجا ی سے اور سار ےم یں کزوری کی بہت ہے اک سوا ں ٭ یق مرل 
ہو برل یں دعوپ میس دں نرہ من فکھٹرا رموں یا چلو ںتوسرمیں سویاں 
ج ہوک ی وی ہولی ہیں میرک رک سال سے اورم را ق ری تقر یبا رٹ ہے 
کک رک زور بہت ہو ں م می کر ی م ی یں موی کون کہا ا اک وخ 
سے سہے۔ براہ رای آپ ےلو اھا سا علارح تاد یں کے یں ای بباری ہے 
چسلکا را L‏ کوں اورموٹا گی ہوگوں اورکیا مہرے لا ہو نے یھی ےک وج ے۔ 
۱ ۱ ٰ (نوا زغانءاسلا حآیاو) 
جا پ :غاب ا عر دتو ڑگرالا فی یں عر کل ایک وت کو ایک کپ 
ا یں ج د ےل جما نکر ورای یق f‏ وش م رو ون یکیں عڑ ا کرو 
تورک' لوک ٹین ے مہ وغیرہ ہیاک رکھا نھیںء صابن شیو استعمال ‏ ہک ۔ اگر 
کیلفسشرول د موتو الع صکصنکھی مفیرے_ 
تاف کے مقام پردرد ) 
ٰ سوال : جن چارسال ے تاف کے مقام پرورور ہا ہے یادہد وزیی کا کرو ںو 
سی میس ای گول سان جا جا عات اگما سے بی پیٹ چول جا جا ہے۔ پیٹ س ہکا 
اکادر دگ رتا ہےہ یقاب بہت ز ا دہ سے کسی وروک کوں موا ہسے۔ یف 
لف یآ دای یج کی ہیں ءا چاری سے بہت پریغان ہوں- 
( ق »حرا او) 
ھا :و لک کدی 1 چا ے دال 1 کاں پان می ملاک شع دشاس پی لیس 
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7 ہیں کو یت رید" en‏ 
ںہو یں اکردوٹی سےکھا Sg TAO‏ کے aR‏ 
| سب عرق یاد یان ددا دی دل کل من بار ج 
ایارک 
ہوا :میری و ں میس الس ر سے کر صد سال سے ارا یڑ پر ہوں_ و اکر 
۱ رج کچ ہیں جب کک ای ےکا م جیما ہے چلا 5 ورت ہآ ریش کرو اکر یا وی 
کلوالو_ بڑی آ آع تک یت کرد سے یں اور یڈ ے پیا بکا دفسراراست بن اکر یا ج گا 
رت ہیں۔ یی جج خن اور پیپ آت یی دا تلو ںو ملیف ای طر وین 

.یجن اورڈاکٹراس پیا یکو لا علا جا سے ہیں ۔( م کرای ) 

١‏ جاب :تی لکمری ایک ھور یگل ہے مہ تسار یوں سے سنوکھا ہوابھی بات ے اک 
. نشی ای اددش زی بھی با ے بہت موشبددا رکال ہوتا سے ہت پا او رخو 
کا کیا کے مع دوقوں ددشت کل روز اکا کں مق رار یلرل یں 
چچووئ ن 
انقاءال فا لہ وجا ےگا ءتہایت قير ے _ 
مھرے دو لے 
موال: میس اپتے دوشمکے ےکر حا ضرمو نہوں پیہلا تل مو ککا ے۔ مما ر ےکم 
ا ڑا راو یھو نی اک E‏ پیی فاب وھا تا ے یات 
یف ٢‏ ہا ےکوی ر تو ی بح ر کی کی کل ہو یکی کیم یہو ضرا 
اسدودو کی یہار ی _ےحخلق سے کے اورم رک یہ نک واک ۓ دور ے یڈ کے ہیں 
نکی انم ادن مق یں ےک کر کی ایک ماہ اورک چ ا بعداکشز وذ سے 
سے یں سے چیاریہمیں تر 5ال ے ے ای وت یری ر ہالے۔ 
۷ کے لے سے ا چات ق ان ی ری یا روم ین اہی بی 
سا ل او رھ وی یں ر چتا جم اور با کے کت ہیں اور جب ہے غیت 
430 
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ض رک یہار یں سے 700 1 سا ںو کے (186) یٹ اورا مو ںی پر 
تتح موی تو ہی یسر ہتا سب بج کول چان ہہوں اور دما کا می سک ربا 
کی وجرے !کشر چٹ کین ہیں حمت میں ا سکاعلائع بت ضرور بت میں 
ی ےلت م لیو کا کہعدا ہوجا ےگا ۔(فا لہ ہلان ) یں ہے 
جواب : پا ہکیلن فز ا کے بعد پاش خا کھا میں انشاء اٹ فا کد ہ وکا وو ر ےم 
کیل یں ر بک یں یی ے :کیرک ہے؟ زاتما ل دواوں کے نام 
ن اگ ری کی اد ے ريغا کاو باتک سب وگاب یرلاعلا چٹ ری 
محر م تراب ے EE‏ ۱ 
سوال :نج سے چتدسال پیل می رے معدرے می درو ہوا تھا جاب کی ہہوجاے_ 
اکر چاو ل تان سس سے یا بک وڈ ےکھا میق بہوںت وآ رگ را تکودردش روح ہوجا جا ے 
علق میس :لی ژال لے کر ہو ن توب وکل جا جا سے پچھرمحررے کے ما 
گرم استری ےن ہو نک ھآرا مآ ہا ا ے ورتہہاری زانث ا کرو ارتا بی 
ہے۔ایک ہومیوڈاکٹر سے دو اگما شر کی اس سے وروت موی کان اجا س 
اضاقہ م لیا۔ دل یارہ وقح اجات ہونا ایک عا می بات وی عدارق کوان کا 
آ رامک لآیاءروٹی اک یں مون ادھرروئی امان مو ں نو ر انی پا تر روم جانا ڑا 
ہے یاخانے مرک ےکا ا )کن سے د ہے علا کر وا کے مو ے تین سال ہو کے ہیں ۔ 
اد اورگس یت رک چ کم مح ر ے می لز ورسوزش نا تے ہیں کان 
آدا م ک ےکآ لی قر رکسآ سد مل ےر وزان کو ن1ی ددا 
دی جس سے معد ہ حت ببودجاحے۔ پر کٹ مک کے کے اور اوی ریغ وخی رت 
جا ےب حت ڈک چ رہ کا ے سے پپے اکٹ جا ے ہیں بوتت د یکن ری ػے۔ 


ال 
بے 
جا رسب 





E REO‏ و تک کا ای 
مو یس ےت رگا ایک ایک تو کوٹ لین ء چان 
ا جد و رق این اکرطیعت رون جوتو بر وت گی کا گنا 


430 189 


ن کا ریف تو نک می دوس ری خر اک کا میں یت خی کعسوں مرت 
rR‏ ہیں غ ایس کر ےکاکوشت' جن وغیرہ اکر رون 
چی یں ىہ دو ا کو یا کہ لھیار ی تھیسٹ س اک سے م کا اندازہ ہوگا_ دو 

حصآ پکوموافن ہیں ادرک اور کی اچوا _ 


ہیں مرا کا کو ہوں 
وال :بہت حرصہ لے یما ر موی تو الٹراسا 5ڈ ں ڈ اکر نے بتا اک ہآضتیں جیزی ۔ 
ےکا مکرقی ہیں اور ان یں سوہ موی معد ےک اہر ڈ اکر نے جاک 
زیڈ دو لی کی ر لورت نارل ہے نما رف یس کی سارلل ےا 
رف ٹن پک ملا ع کرای اب یھنا ےنس اع اف تق 
نے کے برک یکل ےکا کمایس جیا ا حور ا کک نل اورت باك ۱ 
ان مون سے گنس بہت ے وضورکھنا مکل ہے کھانے کے بح دک یجن ہے 
فا یک ری وٹ ٹف کے یدن د ڑوم ے ٹکٹ کے ااا ےک پو 
ْ ای ہے عالاکنہ ناش کیا ہوتا ہے پیٹ ع سک ڑگ مون چ زان پزسفیرمواد 
ٴ ےسا ا سر او ی می 
۱ کوک موتا س ےکا نر بج گلا ڑا ہوا ہے نکلیف ز یادہ ٥و‏ نے یہ با ہیں 
: | رہ و 

ٹیل ہیں_ ڈ اڈ ر لبا ارمح ےکی یف سبھی ییا موتا ہے۔ بوک 
ایک وا کے اور پر دا شر بین ہو کیا ے کے بعرو ہوجا ہ ےک تمعد سے 
1 کے را کک نای میں وای ٦‏ ر ہا ے اور جو چیکھائی سے اس کا اتو ہوتا 
ٌ اچ ہو تے میس زاعتف کے یں اور کی رال کیک ہے۔ چ رے یر دا ے 
بلک یک شل میں وردہوج ہے اوران میس پیپ اورخون موتا چ اکر اق 
ES‏ رارع دبا تے ہیں ماہواری کے دورانع مز یادہ جا ے 
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مر ںا ر ں ے ۸ا۱۱ ایز ہے رہ8٦‏ ۹ 


ا 
تہ ہدار می رآ ہےء چ مال اد اوہہ چ ادلا کسی امت ےرہ 
موں _ ال وں کے مطا بت میاں یوی دوفو ک د ی دک شیک ہیں مض بہ کرو 
موں 38 گلووڑزی سے جب خی ںی تر 49 کل وتا ےآ ہ ےآ ہے تا یار 
کر ور یسو ںک رن ہموں _ انس پچھول با ا ے خورا کفکیکی طاق دای 
زی ںکھانے کلف مر یړ یڈہ جا ے۔ بیعت را کر موت وکر وتو ری لرک" 
ہو تک وال ور ہک سان با ق ہوں -_(ص- :نگ لآبار) 

جواب : محلو م ہوا ےکآ پکومعد ہاو رخ سی وزی ےر وشا م اسیو لی 
بجو یآ ھت ای یکپ پان ںہ لک کےشربت جنخشہ ایک تچ اکر یک ۔ فز ا ے 
بحرت لر یکا ری کیا یں م ریچ ءکر ممصا ہما“ گوشمت انا جل مرقی سے 
پت کی 
مح دہ ہہ تک زور ے 


سوال ہگ سا ہت ز یا دہ صکلہ ہے مرا محرہ اک قد رک زور ےک کوک یکبھی پیر 
کھا کے ں توتو را ہوابن جا نی ےنماز یڑ ھن شکل ہویان ہے۔سادہیای کان کک 
ےکی ستل موتا ہے خیریی جسائی کر یکی بب کم زور سے ۔کھایا پیا جن و بدن 
یں کی خوراک اورف کیا ے 2 ادر ق کن چ گال کے ہو ئے 
ہیں _ ی رک کر 28 ال ہے۔ دجن یس میں سا ل اکتا ہوں _( قل :رای ) 

مشورو: جوا رک جا یتو بچھ چ ہکرام غ ا کے بح دکمال ی اکر یں نز ابر ے کے 
گوشت می سک تور یلوک ٹین ے خاب گا جر پکرشور باین اکر ر ونی ےکھا یں _ 
مح سے کےا اش ) 

سوال : گے ماج تآو روز ا ےئا نگم مول ے رور ددکھانے سے بے عا جت تو 
۱ کان وت کرک فک وڈ نی کان مال تل جم تھا ب یر ے 
مد ے کے شر کر وک کی ادراب جب شس بادی چیہ یکھا لو تو معد ہے 
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9 ت سے تتا ۔ کٹ ادا راں‌رےں 
Jr Jerez‏ بدا جال ے GR‏ 
نہیں رعق ۔اب ل نے ایک ڈ اکٹر ےش ریت کر پیا شرو ر کیا ہے اس کے علد 
لی ہو سز لوں اد ر شور بے کا استما لکرنا رو ر کیا تو ان رو ں کا اتا لک _ے 
انت ا ے یرلا شروں یہو ہے روصت یر یتاك ری بل اور گے ڑ ر 
کن سے بھی جح ہو جا ےگا وک کی یت موی ےکی کا م س د لم لتا ذ ہی 
کرم موا جار پا ہے ہر وت سو چیا رہ ٢ل‏ مہرے پچجرے یرسفیدرنگک کے ۔ 
نان ناش روم ہو کے ہیں اوردوفوں یا وکل »کرد او م پر لے سر ریگ کے 
نثان یں اور ان اښ اوا تچ یی جاتی ہے۔ تھے ایق بیا ری ہہ ہیں 
تی وک تو یی کلخ کی سے سن نظا مکی خرال یا بالو کا ات نا' یشان رہنا 
رک کے شی لی ںآ تا ریا نکر کے کے یہ ایی بتا گی سکس سے میس باک ل شیک 
بوجاؤی۔ می رثے والد بین ییا ر ے مب را علار جکر و اکرو اک رمک کے ہیں اس کے علادہ 

آپ میری حا رس کیل ےکوی ریت وغیرہ ایر بیز تخل مور مجو نکر رمیں۔میری 

رق را ارہ ال ے۔( عم یث,راولپنڑی) 

۶۶اب : غد ا س ں یز یاں' سز یو ںکا خور پا“ پادامٴ ہش وغی رہکھا میں جاه 

| اکا مین ق ا کے بت جوا ری شکموقی ہے وکر اگما میں انشاء اد فاکدہ ہگا- 

سب یا رک رج رج وتا ے ََ 
کال :وال دہ صا بت میس با کل ٹیک شاک ہیں او رخو بحت مندنظ رآ ن ہیں 

ای اع ہے پیٹ مم سکوگی چ رکا ؾق ا ار اسان ھکر وا جے ہیں کن 
لس کون اورت ہی امکسروں میں نظ رآ جا ہے_ اب ڈ1کٹ کچ ہیں ہما ریا جح یں 
لک یں ری ے۔ والہرہ صا کو رخ تن لیف موی ہے اکیں ایا معلوم 7 
ا کیو زا کے 7 شی ای ری اور اجر نکل ےکی کو کررنی چ اک 
ھا شب مس ووو نمی نشی رہق ہیں _ا کا پیٹ یجول چا ا ادا 
430 
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ہوجاتا سی ےک یس ابھی پٹ جا گا۔ ڈاکٹ رکیڑو کا دوا میں دی ری پر 
ہیں ا یک ییار کی وچ ہے جار ےک رکا ا م نظا )پک یٹ بک وکیا ہے۔ ہماری 
حلم کی بہت برا ا2 یڈ ر با ےء مارا ات توما عب سے ”ا رتا چا 
کان بنا ہیں اور ہب ز کلم ہیں ابو ج یج رتیل ری میں عردو ری ےکا لا ے 
یں سب یا رک پر ت ٢و‏ جا تا ۔ بہت پر یتاك یں -( عا ۶ ٥ہو‏ بیدا ءک اہی ) 
جداب :اسپقول ایک چا ےک ہے صا فک کے ای کپ پان می بور یں 
پفرر ومنٹف کے بع د ایک کی ش بت صت دل ال پک کیا ےل اک یلا دم جو پ رخفا , 
میتی زا واو ام غا تع مو ایی ی و ا اتک مطالق 
وما ل ر رخ ےد د ہیں 
مزخزاٹس ُ ْ ۱ 
وال : مرا محم ٹیک یس ہے کول نے بتا یا ےکم نے با ری رون یکعائی 
ےا لی وجہ سے معندہ می ق ہہ وکیا ےلو یبھی خم زی جز جے ما لٹا سکم کھا و ںتو 
ٹو رال زکا م موا ا ہے سرد لون من میاد وت بغار ہا ےو رابا رکو ں یں 
ےن ہیں بل ل توکو یکھا یکی کن بکرم چ وکا ہے سے ياخاتہز یاد ہن کت 
ہے مرا خو ن کی راب ہے »گرم چرگا نے سے تام بدن راش ہوجا ی ہےے۔ 
دانےزیادہ وجا کے سے پال یرورم جا تا ے بک پا وں اکڑ جا جا ے ۔ یقت 


“م 


ازات لز یادہ مول ےہ ران ٹن یسیپ یڑ جا ی کان غاررح واف i‏ 
ہو وق نے بای کت سے کو 


وک ز یاد ہآ جا ہے پان یکر ے وش ت بھی کف 
وچ ی شیک ارف ر و 


اٹآ پا یتوہ سر شغ یں چ م قا یی پور اہی لک من زان کے 
انت ا چا شس شیک یما نک وام یں یم کے یتو ںکو ن س 
کیا پچھا ان پان سے جرد اوو یں زا می رول ریا و فی ب 
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ر ار ہیں 7700ا ے ر - 

ل ور دک اڈ ھی گا ےکاگوشت ےکم ہیں _ حا ز مچھلوں می کیو رال 
رہ ن میں ڈا ل کا لکن )کرم چوس کے ہیں سیمک پعلیاں م سینا زسرسو ںک 
را یی کا خوریہ یا مصا سے داداد ہرک دال ویر ہکھا کت ہیں زیادو وتم کر میں جو 
ےا ا ت مش میں خاک ڈیں ان ےار کک ت یربا دی ے_ 





جس دکتتا ہے 

سوال :می ری عرشیل بک ہے لف یبا ایک سال ے کے معدرے اور ہیف ٹش 
لیف ہے لے کے معرے اور پیٹ ش لیف مول اور پیٹ میں ستل وکس 
ر ےگی۔ڈاکٹروں نے ان وکو پ کی تو ےی کک مح د ے پر سوحن ےیگ 
بھی پیٹ شں کی طرف مون ہہ مہ صے بو ےک ط رر رت ہیں _ ر ے 
معدے میس لکا رہ ےل کی ہے تقر یبا کھا ناکما ے کے ایک یا ڈ ےڈ کمن 
بر ے مر ے سان ہوجائی سے م ہت زریادہ مو سے۔ بہت ووا یں 
٘ کھا یں گآ رام ہآیا۔ س بے حد پیر ان ادرف رشا ری شد ہ ہہوں ا بتو گے یراق 
١‏ یاک کی وچ ہے مالوی چا کی ہے ۔۔اس کے علا و ہکس بھی مق سے میں ہہ و بی 
ون وز ن صرف 45 کو ے۔_ ای بار یک وچہ ےکم زوری بڑ و رنیا سے۔ 
کو ی ی ر مازح کروم ری ے بای اور مو اھ ہیں کے کن 
ریا ریا کر میرک بر وکر مس ادرپیچنوع سے بحرمی ری شا دی سے پھے ا )کر کے 

ماٹھیک وجا ۃں_(عا رقم ر لوں) 
ٰ ا ب: آپ جھہرشفاء یر یی ٹھنڑی راداو رست رخفا یں دن مں یا رت کھا میں٠‏ 
کت بادیان ایک کچ ق ڑا سے بخ دن مس تن مر یں سجن جف سے بعر 
رال ہیں بل پر ی ےت ہو نے د ی 


الپ و ری غر خر ہرس ے > لر ا8 سال سے معد ہراب ہے سواۓ چتر 
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سو ا ٠‏ مو و تی یی - چٹ اورا یں 
خیا ءا ہج دو تد ری ءلوکی شی سے دال موک او رکوشت کے یہ ےک لے 
کر یلجن ڑ یسن آلو کک گڑیھی او رمت و کھا ی کد ں تا _ راشرس 
زیا دەر اب وجا ا ہے رتا ہو جا تاج ڈکا رآ ہیں ا خا یھ لکڑکی ںآ 
بد لو کی ے ز با مکی بہوجالکی ےء مت کا ذ ا مت رابر تا ہے يتاب کے ود تامو 
ا ات ے ا حتار حار موھ ١‏ بے ےا بہوجاتے ےء 7 حاجت ے 
ار ہے سے بع رگ تھوڑ| یاغانہ ے اغتار حار ہوچاحا م اقات 
اقا یک سفیر رک انگ لے ری کک موی سا ای حارس ہی س 
پیٹ کے او یر وا نے حص می سکری او رسکی معلوم مون ے گرم ا ات والی ق ڑا شلا 
ل مجزغ ء اطم شی کدائے سے دہ او رات خی کی نال ہے اکن 
TI‏ ہے چنا ک یگ ہے و فک ومان ےک تک ی حتاف ذذ یس استعوا ل کیں 
)و اکر ہیں موا اور اگ ہوا کیو ر موا_ یتال سج اا پھ پچ چلا لہ 
پرویٹیٹ تا رل کن بل رکا میگ ے _(رضوا ن ملء :یہی ) 

جواپ: آپ امتا ر کقری کے ضر ےاصلاں محر ہکورں کر چتر ا 
سےا تھا لک یں وشا م چک رت لک ری کاش ری تک یآ ری یال ان مخت لکر ے 
یں جوع زا موا ناک ی ہصرف ونی نز )کی میں امیر ےانشاء اٹ فاد ہ ہہوگا_ 
محر ےاورج ری کر وری ۱ 

سوال : یہی مولا موا سے »کیا مک فا کی بسن و رش وو ت 
ھب تکعا ق ہیں بج نکی دج ےق تک زورک موی ۔ کم صاحرا نک تشحخیص کے مطا بن 
ورم ہے او رمح ر و وگ رک رور ےرا نکی دواوّں سے کا کے فا کے ےنتصان 
پا ہے او رجلا بآ ے ہیں _( خاعے۔ لا موی ) 

جواب: تہار مرق ما اح مک وکا والا ایک پ ایک چا ےک چن _ ےس یکر ے 
٦‏ سضر مامتا بق رک سے رخا ء با ری رص ی ےچ E‏ 
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سے سرچ ۱ 

3 ہوا ت رت سو کور ےکک وگ کی 
چ رکھا و ں تو فور موا جال ہے از پڑھنا مشک وہای ہے ۔سادہ ان کا گررس 
بی مل بناد تا ہے وق ماگ ا کو یں وو ان 

بے ا یھی خوراک اورغز اکھانے گے باوجو ورن یں ڑم “کال کے ہو ے یںی- 
یریعر28سال ے-(ڌ وال رن ءاوکاڑہ) ۱ 

جواب: جرارک جانوں چ کرام ق ا کے بح دکھالیاکہ سی زا کر ے کے 
پیٹ شس زگم 

موال: م ری گر 42 سال ے جار مٹیاں ایک بنا ےد وسال یل با یں جاع اتوہ 
اتا ریک سال بعد رعا کا آ رسن ہہوا۔اس کے یکی عر سے بعد باد وار اور 
بول بت یس زم ہو کے پیٹ شش ید درد ہوتا ےج کیل حب مق ل کےا ری 
ہول* فاندہ ہوتا ےکی ہیں ۔ جج کین ےر ہل ےک غ کات سے بلقو ے کے بحر 
ران وٹ لیے روما ل رہ نفد نی ےت رہاے۔میر یکر کے 
ا وو کو و اون کے لس دو ا 
بے ج ڈو کا درد کے ىہ جھ باه سے ہے یادگ چ زی لکھانے سے زیاد ہیف مو 
ہچ کر پتاہے سے والد بین دنام یش ہرمزدو راد ساگ فان ہوگیاتو 
تاو ست ا “دوا قاور کی بتاد یں( ابت دہ کو پاٹ ) 

جواب: یف ین کنن ن و ر نے پر ہی زرو ری ے خاک طور پر مح دہ 
اور تو ں کے نم شں رت کان چا بے الیحدان عالات م آپ چا سے ے 
رو ی کی کی ززل ا یں واس 2 لے شور ےکی طرں ب کر اس ے روئی 
کاک ہیں مرف نگ شی ںا ریخا سے ہیر یں روک ا سے ایا سے 
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دی جار لوں کے 700 1 سان ٹو کے (4و1) 
کھا میں سرد اورسردچچیزوں سے پر میرک میی۔ 
مضہ رس وہ اوردانے 


سوال :یھ محر ےکا معلہ ہے جوتتر ا کین سے ہے کین میں ج بکوئی 
ما دارسالن اکل یز دات لوک اس وی یتر ے اور یت بہت ز یاد وت را 
وياک »محر ے کا نگھی نہیں ہے ۔ چوڑو کا دردتو ا ےا رو اڑعالی ا 
سے سک ددای ےکم صاحب سے ےرک مول ٹس سے بہت افا ق ےوہ 
باوت اور چاو لک تے ہیں ۔ ہب سے پیل یر ےم یرون ہو گت یجس 
کی وجہ ایک دن تقر یبا تن یاد چاۓ اوررا تک وآل وگوشت اور چاو لکھا ناتھی ,جس 
سے رام کو نے 2 0 بر مد سور کر و کا ۳ ڈاکٹ کو رکا | اوروود یک 
اد یا تکھا میں تو یی ستل م ہ ھکیا۔ بر یودن کے بعد م رجا موی اورسرتی مال 
بویا جلد کے ماپ رڈ اکٹ رکورکھایا اور دوا لی اس ےمان اورس ری ترم موی یی نکر رن 
مووا ےک ہو ے سے اد رمت رکا نے د ہے تما یال مو تے کے منہ بر ایک 
تی کن لسکا ل ےکا لےنشا تو ںک دوائی بہت ہیی ١س‏ یں کی کاخ 

ک یکولیاں ایک یکھاقی ہوں اورا ب ای کک رم استجا لکردبی ہوںگگ ریا نے تنتان 

یں مان ہے بیشن اور رتیبھی با کل م موی ہے بجسم ہیں ال ی ہیں سے_ ۱ 
سے ۱ (صرف. لن ) 

۱ جاب : اکر دوا یں اس راڈ ت سے یاک ہیں تو ہار ی یں چہاں اتتا قا کد ہ ہواے 
باق گی ہوا ےگا علائحع تھ دبل تک میں شش ییار یوں میس شرورع میس جل ری اہ 
گور ہوا ہےر بعد شآ ہت سو موتا ہے۔آپ کے جم میس ات اور 
خرارن ت ہنی ھی عدت فراو ی م وجورم علوم ہو تی وج ےم شحاسیت 
پیر وی ہے سردددا کل اورشن ڈک ذال سے اس تکم ہوی ےک پگ رط ضیف 


دا ا ی یں 
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ری یں کے 700 آسا نٹ گے (195) 01707 
یب ہوا ے کی ۔ میددبا ٹن بفیادی ہیں 
مار حه ۱ 

سوال :می ایک نیک ری کا مکرتا ہوں' سے اک ےکس تب کی شکایت ہوا 
ے۔ برا کم ! آي کے مح دہ اور نظا مم کی اصلاں کیل ےکوئی چیا سا نہ چو ہے 
کرریں_( اخ ر عل کور ) ۱ 

جا ب: آپ در زل ل رخو و تا رک کے استعا لک ر ں ن عوال خی :فلفل اه 
اچوا مک لا مورک جو اگما رز ے فی یاد یا نکی خد آ لہ اور ننک ساہ ہم وزن 
لی رفو کر کف وو زک ر اس رواک ہرکھانے کے بح رآوعا بج چاے والا ترام 
ای سےکھال اکر می اس سے نظا م مکی اصلاب موہ ےکی مح ر ےکوتق یت 
گی ھا ےک کر کے اور پیٹ سے ہوا کے اشرارع شش برو ےگی۔ تز اش زم 
اورز ود مغز | سا ۴ وت 

مرو تکل ) 

موال: عر 48 سال ے می یکا و ےر ریش ہوں کی علا کہ اا ہوں ون 
افا قہ مو ےکم ڑورک ہت ےق ے معز ےم کان راق ے۔ بجو ککم چ 
قا ن اشیاء استعا لگرو لتو یٹ میس خر را“ سن ہوئی ےک یکی عون ورتہ 
یاد ە 1ںی ے »قرز نا سس _( اح مو رتا وال ) 

داب :ایا تاس ک٦‏ پک یڈ ی ٢‏ عت ( قو لون )متا ہے۔ ہو سکس کرای 

یں دانے یا خر یں موں۔ سورس حال خا ی قراب ے۔ علا کی٢‏ مان یں 

ہے ذ راپ پل ا سے عالات ر رک میجئ ‏ ہوسلسا ےکآ پ کے م ران مل کی 
جھ یا ےکآ پ ذ راک یا تک یڑ یکر کے کو ں کر ے ہیں »تا راک ےچ مول ۔ے 
یسک پک مو جود کی فک ق مدا ر اوران میس اضا ےکا سیب کی ہیں۔ یر 
غز کابھی اس ےکا ت ہے۔ ادل تہ مرک کھا :کون ی اتی بات ہے ضرورت 
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سے رات ۷ پیٹ ادرآخوںکی 
سے زیادہ مکی ںتو محر ے او ر٦‏ جو ں گیل اس قا مت ااا اپ رر ا 
استعمال تر کل وی ںآ و7 دسا تو ای ےی م ہو جا ت ےک -دو ادل لآ پ زرل 
ولاج ں9 کا مز رش کک پا یش شی ںک اکا کے اودظام اشرو 
کو رکوس و گے وشت اتد ما یکھا ے اورکمات اگما ے سے کل رس اکت 
یک پٹ یا اک کل اکیں۔ ) 
میک نک ہا ے ہیں 
سوال : مریگ ر16 سال ے کے جل ری مو نک جا ے ڈیں ‏ ل۰ زشنسال لے 
OI‏ پچ رفا راچا ت کراب م وکیا اور سے سی کل ےک وق 
وقشہ سے مو ی7 تے یں ۔ ہیل دو ماہ ‏ ےکمروری اتن بڑھگئی ےک ٹاگگوں ےمان 
لکئی ہے د لک درف ت زی ۔اس کےعلادہ یج ےکی کی شا ی کی بہت سے 
جو اکفراو ی رک طرف دعق ہے۔د ماع او حم لک الک معلوم ہو تے ہیں سن راغ 
سم ک سح یس دیتا سور کر چلنا ہو ہے۔اس کے علا و نظ ری وک زور مول ے 
ڈاکڑو ں کنا ےک تو نکم داچ او چ ہی ںآ پک محر ےکا نہیں ٦‏ مجوں 
کا سکلہ- ۲7 مل »اسلا مآ یاو) 
جھاپ:آ پاد یرد یھنا چا ےککھانے می کیا اعت موق ےج کی ے 
آ پک ونلک ہا ے پینا۔ اسیو لک بجوی استعا لک اور سے وتف ہیاس 
رامد ےہ سید ییا کرام مرکا پا کرام یک دا مم خ0 گرام کی 30 
گرا مسقو ف ب اکر وھا ج تین پار یں _ 
روز ا کے وی پت رر مکیل 
سوال : کے روزا 10,15 2_٦‏ یں اوقات مروڑ کے ارخ نبھی 
1 سے چس کی دہ سے کل بہت یہ یتاك ہوں ء مر ی حت دن رن وی 
جار ہے جآ سے دو مال پچ کک می کیا تھا ئل رح تی اور ےا سن طز 
430 
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رجالا 


PTF FI 1 TERT 
را ےا یکی ا اسان بتادریں۔(سو ےرا شی لآہار)‎ 

چرب:سونف 00 1 گرم سن 50 گرام بلیل ام25 گرام کر 175 گرم 
نس بکوکپنڑے میس چا نکر کے رھ یی اور شام 1/4 ٤‏ ەا 
کی تھ استعحا لک یں _ ۱ 
پیٹ می ں گن اور بار بارعاجت 

سوال :انلینڈ ٹس قیام کے دوران شش نے بے تھاشا آل وکھاے جس سے ری 
ت قراب موی آپ نے می رے لی ےوش ی و کیا میس الو چو ے 
گوش تکھانے لگا ج١ی‏ سے جرت اگی زطور پر می خی ہوگیا۔ جکر پیل ھی اتا 
رض اس کر یں رن .ضر ےر سس 6ن سان ا ماج برع 
اب یم کوش تھی ںآ لوا وزی یل مر اگوی یکھا تا ہو ں گر می رے پیی کی 
عالت تاب ہموگئی ہے یں بار با راج کیل جات مول میرے پیٹ کے حل حے 
یس شد یر ورور ےک شرل نل سے چلا تا ول اورا بآپ کے شور ےک 
طااب ہوں-(یرغانء و چالیرن) 
شاب ٦:‏ یہ صرف ولیہ ا د و کی ےکھا ہیں دہ ی رکوک وتو ری یا لوک ری اکر اورددی 
٠‏ چاو لکنا یں اوررا ےک یکی بی نز اکا کل ۔ ایک فت لآ را کر میں پھر ےھ کک 
ای اش روق ری غ زا کہا میں اور قز ١‏ کے بعر ای کگمت رآ رام ضرور 
کر یں چامے لی کح ہیں با کوک ددرا ڈرتک دش ۔ یکر ہیں ھول یات ہے 
اش تیال شفاء و یں کے ایک چا کات اسیو لک بجوی پانی سک کر ےن و 


شا می یل اک میں۔ 


یدانےاسہال 
و hS‏ تھے سے سے سے سس اط دی 
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س ا 700 سان کے ئ) پیٹ اور کایاریں 
ا سہال شرو ہو گے اور یر ووا ہے چان نف ےی علا ہے اگ رر 


آ تاس چاو چتد دن کے ےآ جا ہے یشرو ہوجاتے ہیں -( ححز ابدہ بی وط ) 

جوا ب : انا رکا چماکا یں چان ار وی چ جن اور وشام دو ووچ تن 
گھونٹف پا ف سے بی اجک لیس امیر سے انتا ء اٹہ فا دہ ہوگا- 
ترا بح محت 

سوال :مس ایک با ڈ ی بلڑرہوں تر یا الیک سال سے باڈ کیل ڈت کک ر ہا موں اب 
اع رچھماہ سے مب را یف راب ۸ گیا کک دج سے یر یشان ہو کوک جب کی 
ور زی شرور کر مول پیٹ ت اب وچا تا سے اور اہ رنگ لل ٣‏ با ےلان گت 
ڈیں ال لی وج سے یری کت بہت خراب موی ہے ڈ اک کج ہی نک مضوں میں 
سز ہوگئی ہے۔(خمفران اح ہگج رات ) 

جاب :ن ا ال آپ با ڈ ی بلڑگ ورز وغیر کک رک او رگرم تم ا یں انڈا 
رر گرم مصا ر ل ء روو ی بک نا استھال یت رک و یں عاح غ ز اکا یں ہرز ا کے 
اعدو ےکنا یں کن ما کے زم یں 
پت د رہ سال سے بی مض جج 

سوال : پندرەسال سے تی کا شا رہوں۔خو نبھ یہ سا ے یا آ ب کو گی علاح جو 
کر کے ہیں؟( پرا لووو وبکل ۱ 

داب :ا کے ای کفآسان۔ا کہ عار ہے اجوائی وی 2 ت کو ایک 
شس لاک ت دخا م بعد غ الیک پاکودہی کے ساتم استعا لکرس _ یں ون س 


قادو وکا _ 
پا خا کے کے اتخون 
سوال : یری ع م23 سال ے 


: را کل بوا رکا مر او ریش کی ری نے 
یتقو نکی سآ جا تھا اب یاخانے 


کس اگنن سےتطرےآتے ہیں مان غرم 
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ا وہ ہس 
یچ دا جو جکردیں۔ مقا 
ْ اب بحم ابداسی میں مقعد یس سے ہکن جات یں ای کم کے سے بہت اندر 
ا پر ئن بض اورمقعد پر دبا وی دج سے ان سے خو نآ سا ہے اس کے علا وہ 
ہی اتم کے بواسیری سے ذیادہ اند رکال ہہوتے او رکش کر ے سے وو نظ بھی 
ی ان ےکی خو ن7 سک سے او ریس ری حم کے سے مقعر کےکناروں 
رین جات یں ان سرب گے و ورگ جطن سے صن اوقات وروی 
ْ و ےم ربکا بیٹھنا اور یا تا نک رنا مکل ہو چا جا ہے۔ بوا رک وج عام طور پر 
زیادہ د یر بی ھک رکا مکنا تک یک مکری“ e‏ مصا یہ دار اور رن تز اوں کا 
نت سمال وھ ی کور ی ی طور رکا ے کیت اوردمگرصررغگوشت' رای 
ٹیل میس بتلا موتا“ جلاب آور ارو یار ت کا بمرت استعال' جکر ےل کی خرالی 
ٰ ارد کی اسباب بواسیرکا سیب بن کے ہیں سآ پ در رج ذ یی نس استعا ل کر ی _ 
و شا مقر کہا درسرۃ اوک ہی اوک ایک ملاس ایی و 
کی کے اورشا مکھا ے سے یرس ے6ل ووعردوحب روت دودھ یا نا با ی 2 
اکن کک کی وت ا طخل سل کٹ جچاۓ والا اور اطرفقل زان 
ایک تا جا کے دالا راہ گرم ود a O‏ 
ا کڈ E. IAT E‏ 


اوا رک شکایت 

سوال : ےر ے9 81 سا لقن رضم مامت کے پع TIR‏ 8 
ایک دم سے خن بند م گیا اور اب میں ف یکا م فت کا طالب م ہوں اور میرک عم 
0 سال ےر ا یل دومن سال ےخ نآ ر پا سے میس نے بہت علار جکر دایا 
ٹین عفرا اک ادا کے وا 12 پرلشن سے دی بج نہیں 
موک کان می ںآ گنی کان چا ہت ھا۔ مج کسی کے شدرے سے ایک کم سے 
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کیا جا صاحب نے کے اشن لاے تق مال ما ء سے ہیر نے 
لگا سے اور یاخا کر ے وقت خد یرن مون ےن کے عم صاحبف نہ ریو 
کر د؟ )مع رکو فا ر میں ہوا اورس وج نکھی راد ند جیا اور نے گر ر 
پبت یہ یشان ہیں اور ایق یار ی کی وجہ سے می ایق ےڈ صا اد ایق کت ری 
تو نیش دے پار ا( عی نا رض مآبادکاپی) ٠‏ 
جزات: م کے کل بجی نو یکا مخزسات عرد روز ا ہار مت چیا کر انی 
ا Eg‏ دن کے اعد وو روان ا ان وچو وای نو 
ونت اسیقو لکی بمو یک یکی میں انتا ء الد فا کرم ہوگا_ - 

وار کےآ ی کے بع ری 

سوال :دی سال یی لوار i‏ ال دورا ن تون ہت الا ڈاکٹر ارک ورم 
دیا۔آپیکن کے برخ ناد ںآ کر پروی رسپ ےکی ہے روش ریت ع گرا ی 
ری ج۔ریاں کات پریتان کا چس ت فی فر بی ہے 
دن ٹیگ ینک بان جب ت لیف اتشان یڈ ہے پردیس میس اکرو نک وکھی ن تکل 
سې( تارم ې نو یارک) ۱ 

انی ا مان سے کن کے رحب یکر ل مکو الین وکا کل ر ر 
ایا کھال اک یبای چیزوں سے پر ہیک ۴ 

بادکی یوار اورب وای 
سال کرک جما لازم ہوں,مخوں دا مدد یں رپا بہوں _ الح رگم 
ٰ سے جب ھ چا پڑھاہ ال کو روا بج e‏ 
۴ ا ناریا ہے یاک بدا یھی سے سے ہی ںکوئی دوا چنا س جرش اور 
۴ چا جھاز سکھ تارہوں ر گیدال ںاو ری لی ا 
ےھ یں ہے ا فی من بی لے وھا لکرس اکان ظط 
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ی 


| ار ناص بھی میں توق ا دز یا دہ موں کے ۔ 
مے بواسیرہے کے سے 
وال :یر یگ ر29 سال ہے اورا کی مات ے جال کال فک خکار ہوں ء 
ڑھائی کے ز مانے بی یا ےیل اور مح ر ےک خ راپ کی شا ہی طہ ا کوئی 
گرم تکھا اد تد چجرے یہ یکیپ دا سے دانے بن جاتے ہیں ۔لیگن پل ڈ دال 
سے پاخانہ کے ماتخ نآ ہا ۔لی ڈیڈ اک نے یہت کہ اک زم ین گے ہیں جو 
: تښک وج ے یں اور وه میک و اکان ہے بام ے دوہارہ”ن کی ف رو ہی 
ےی ڈانٹ رکہتی کاب لوار موی ہے بیاخانے کے ساتجھوں اورتن 
۱ دلول ہو کے ہیں ۔انیچا ی و تا شک و ہے ےہا مھ دی یں کین 
| ( ئك »کرات ) 
جھاب :لوا سیرکورس استعا لک ہی سی یاں پیا کر رون ےکی می انشاء اللہ ذا مر 
.۰ چول کی وت ایک چا ےک ہے ای کپ پان یں اکر دن یش اک بار 
ترورہیں_ 
کا سورت می خو ن1ا ہے 
کال :مگ بح رص ے شر قش او رساتھ بی یا نے وای چ پر کرک طرف 
سے او رکتارے یہ موا بوادانہ ے تین سکشما دوا استحا کر نے یراتا ی را 
دا ون مرو ںو قا شن ما کے وا ت روما ے ادروم 
ات وکا ےی زگ کی صورت می بھی بسار ایک دوقطرے خو نآ جانا 
ا مصورتحال سے پر یشان ر ہتاہوں بے آ٦‏ اک یکو ضامرض ے۔ 
اس مر شک تا ورای کے پیا وق ےکی وج پات چا کین او کا عل رن ا 
گب پھرفرےآریں_ رص مىوان .ور اکل | 
یھ یتال وو ات ے غا ل ین ہے یھی اسر پاک ا کی 


خض تی ام ی DEAS‏ 


ا 430 


خد یار یں ۴766 ہز کے )202( پیٹ اورا تو 4 ۳ 
میس تن باسا یکر کک اع رین نے در کر دوقوں ما 
تن بیع مقیر ووا اورغز اے جوکھا نے کے بعرکھا جا سرع و نے يز اور 
ہر یا ںکھا یں مر کون نےکر استما لک کے ہیں _ 
ال لے وار : 
سوال : می ری جم ر22 سال ہے سات برسس پیل جح وار مول ایا بھی کی 
لاح کے باوجود چا ماہ شیک مون ہا تھے ہی ٹاعیغا یڑ ہوگیا۔ اکر وں سے بقول 
انت ڑ یا ں زی ہوگئی ہیں چ یاک تد رست ری پھر بواسی موی علاحع سے وق طور ر 
لیک وئ تن بر بح ٹا یغا می ڑکا را یک ہوا ادراضتق یا ں قرا سے پیٹ ٹل ورداءر 
الٹھاں وت روح ث۶ )دد یاه ڈاکری علار ج کر وا“ کے تو ڈ ری ں یں لا نال 
افا نکاس بابرا مب ربا یکو علا چو ہہک س _( ق _ رر آیاو) 
جاب : آ پک اکل مکل بوا سے بواسی راغت ا اورٹیی علا بح ہار ی رنج اور 
اتی تل بی راک نے وای قز ائمی ںکھاقی ہیں اک ایا مک یکیقیز یکی ورست 
ر غڑ اس ی تال سن ن یں جاک ال ری ے فاکدہ ہو خولی 
بدا رکیل قر یکا ن و پاد بوا رکورس بیع ر ص استعا کر میں _ ان کے علادہ 
ھی بوئی کے بتو کو یا کا ی مرج کے اتر روا یک ط رکو کر جما نکر 
کاردا میں ف اش کے وشت بہت متا سب ے ۔ 
وا بی ر ےآ پر سے بحر او 
سوال: شس ےے باع رک آ یرس کر وا تھا تی سے گے بلڑ بر یٹ ر اور جو ڈو ںکا 
داد شرو کیا کرم دوامیوں سے کے رج ت( کی شکایت ہوگئی ےی رک ۶ر 


3 سالی چ مس نان رن اوی چا نو : کار اا 
٠‏ ےتا یں( اچد کرای ) | | 


جاب :۶ر قگ 





اکآ دگ پیل خا سب ریف دیھ 


سوس 430 





۳9ھ 


ری جار را 





| کی نے کے اح دیک جیب سے روب ھور ضردری ہے نغز امش صرف ` 
ر ١ں‏ او رکھا کیی۔ 
پچھرے و اگ مھ 


وال :مر ی عم ر35 سال ہے میس نے بوا رکا آ یرس کر وای تھا اس ےخو نک 
م نر موی کر بوا سی ری دوسری ”کا لیف پی ںگڑگڑ “یں تقض فبروولی نی 
ہیں .تین سال کے بح د پھر ےک۶ نآ نے لگا ہے۔ل( وین ء لا ہور) 
جواب :حھچئموداشحن صاحب کے کے مطا یق نا کس رجہ ما ےم ڑم نیع مفو 
پاک پیل سام بور راک دوا چھ چھ ماخ کا رع تن ماشہ ی اکو چ باش کوٹ 
چھا نکراخاب بی ران یں گی بر کے بق ز رگولیاں ینک رسا سے میں خت یکرلیں _ 
لایرس ہں یڑ ول سے پر یز ے اك سے پیر ہی زک یں ۔ جن ماہ یس بوا رے 
٘ ستعل خقاء یا پی ہوتی ے_ 
آپ بوا رکا شک ر ہیں 
ا إائ: بر لے مین کے متحلق ے جو روت خراب دہتا ے یتش یھی 
رڈ اوی پریٹ میں درداو رگا جو بہت :یکم تارج ہوتی ے یکی کی کے انی رہق 
| و ںگو سکیل ےتبن کیلع ہرک سرب اسیقو لبج یکھا یا ں سے عارشی طور پیش 
یک انی ےس بت ز ا دوش سے۔گرم وویم شا مکو یاو کے سے پیل رور 
ا ہو رک سم لم ہیں ہو تی ء ا ب کک ہہ بواسیر بن بی ے اور و بھی خولی 
ھا ریے۔غذ ای سک یکی روئ یبلق ہوںء پیک روانے جنوکھا تے ےکا کی 
اسچتے کن ےکی وجہ سے ایے سے الک می بنا ےک یکو کرک ہوں۔ میری 


کاو اوریاہوں ل خد پر ور ہوا ےس دل کر ےک لیت جاکں اورکو ی کے 


سک یق رہ مول ہے۔ عاج تک جم جھدانے بے یں دا گا 
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ال وج ہے محر ے مل ررو ہو ےآ ےک کی کی 2 

٠‏ 5 ۴ ور نی مل 

کت ہوں؟ چاول وغیرہ س مرن نز ا یھی پت مکھالی ہیں کرت مر رز 

ال لکش لکھاتی آپ یز کے فز ااوروواوونوںشرور تا یں _ ید 

رت میں 

اب : آپ بد اس رکا ار ہیں۔ بدا سر کےعلا رف تو جرد یں یا نو ریز 

بل ہو جا ہیں گے بادا میرم الس کن خپ یا دا کا عو ھا ہیں ۔1 حم انگورجوے 

کا ہیں کبقری کا واس رکورں استعما لک یں »کور گے عر تو ےر دعیان اور 

باتقاعدگی نے اال ری دودھ بکہں _ ست ز شقا میں دن س ا مرح اتال 
کم یکنا ایک ما کے یاد ار[ لک ز ۱ : 


جک رادر ےک بیاریاں 


زیادہ اور “ی٠‏ 


شیو ی ب ا جم 
سوا :عم صاحب !میرک عر ۲۰ سال سے کے بیو ہیں ق اور مم دن یدن 
کرو ونا جار ہا سض اوقات داگیں پسایوں سا ہکا E‏ درو ر چتا ے_ مرک 
ذاکق:بھی بد لگا ہے چجرر ےکا رگ زرداورسقیری ءال گی ےے۔ برا را 
کو اچھا ا ےتا ہیں ۔(خالد ط۰ش ری 

تاب : آ پک ری دداخا کا کی برای ت رلور ر تقل فر ری ور 
اتال کم یھکم سال جات رر سرع اسنہ اڑا ا ے ہگرم ورل 
DY‏ پر اھ ار جس ےی 
یکا جا ہوں 


سوال :کین سے کھار با ہو ںج ںی اوج سے می رم ے مر کی ے پیا 


۱ سے مکل و ا رین ور نے مین زرد 
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٭- ہ >= 
3 





۷ ا ااا صحے 
ضا : ر 5 
ران ہںھوڑاسادوڑے ےسا کی بہت ور ے۔( کد رشی ر ملآ ار ( 
چب :فا کے بعد بد انان بضرورکھاتے یں اوس کھا نا چو رس _ 
پر یک زور م وکیا 
سوال :ر یا کا بخار ھا ہیں چھو ڑم ی بہت یران یو چا سے بببہت علا رم 
کروایا دن طور پ کور کر نے سے فانکدہ وتا کر یھر وبا تا ے۔ ا لکا علاع 
اروا جکرداتت جرا قراب وکیا چ ست سے پٹ چل اک سے ہیا انس ہوک 
ٰ ے۔ اب مج ایک بہت اھ د کی کم سے علا کر وار ہول فا دو معلوم ہوں) 
کروم ھکیس جار بااورمحعدہ دک رخ تک زوو گے ہیں ۔لحیاکرمء لا ہور) 
مھودو:عرق ماء اھ مک الکن والا چا اس مشش دوتو ل شرب کوت لک ہیں گر 
: اپے معا گی مور وضو رک ری _ 
کرش ری یکی ؟ 
نموال: ری عر 23 ال سے میم را یہلا مت ل کر اور متا نے یش ہت ز باد ہگ ری 
3 یچ جو ییا تن سال سے ےء اکر پجاب کے بحدقط ر ےآ ے ہیں ہروتت 
تاد پا ہو اور بہت د یر سے افحت ہوں ء یک دو با رعلارح کک یکر وایانگر چٹر 
:جد ےسک دویارہ e:‏ ہے۔ دوسا ختلہ ےک گے بجوک بت ی کن ہاب 
بت مھرورہوں * بت ی ےکھا جا ہو ں گر خو راک جز و ہر یں شن »کل یا ل بہت 
ا یں اکر پر یشان ر چنا ہوں ۔(عاش تسین ٢لا‏ مور ) 
اب آ پا نے فیا لی ہیں ان کول عطامتجگرغیرہ شف 
ب ادچٹھیڑی روا س اتال کر بی ےپ فر ہنا ےترک سے ا سی رالیدن 
وت رشفاء بد ےک رہ حر تتفل موزتی سے استوا ل کر ید نار ل فا 
ما زا ال وی گی میں پیا یں خم ڑی ن زا یں کرد یں سو فننک 
کے بجر دو یہر را کول یکر میں مآ کاو یکا ارارم ہے یں ۔ 
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رونا و ں ے ہاں ١‏ ان و ے ریسےں __ لاف 
کال قان او رعلا رج سے چر 

ہا ل :کر م وکرم جنا چیم طار ںود چخائی صاحب :السلا سیگ امیر ےر 
ریت سے ہموں کے اوردنھی لوکو ںکی تر یت و قرم ت کیل کوشا یں دسر 


رر 






پور ۔اشآپ/ 
قا مت عطا ر ہاسے اک ! رک ہ ےک مرا عا یل لن ار سال سے شر 


کے اخضا ی ورووں میس بتلا ہے ا سک یع رتظم ا23 سال کان اق عم سے 
تاب ا وکت ےاوردوسال سے ہیا شی س کی بتر چان دوا را کو ے 
چم وو و نے کون کے امس کن ی کن وہ ڈاکٹرڑ Pain Killers‏ 
اورچتر طات ےک یگو یوں نے ا ہے کور سر سے چ ایک کون ےکی شور وا 
او ےکی کی دلا یک شیک ہو جایگالْان مرش ےل کین ہی کشت وی 
یرک ککتغرولن ے یوگ ا یک 7 کل تار ر امرش )کن اک 
دیا دک کاک کی دددیں ہیں یکی چا عب چیھ سے ےک رکرو کک شد یرک اور 
درد ر متا ے۔ یسلبان ہاتھ لا نے نے کی ہیںء چان کا ی کی عال ہے کیک 
یک سے ےکی سال سنا جح یک زور موی ے _ مو ںاہی کی نپ یاں دی صن 
کیاہے۔آ جک لت اور شراحال ےن زی فیک طز کن اجان لے 
کی ییا ات دشھیکیس جات ماوربرمی 1ح Specialist Li‏ 3/1311( ے 
لا ود شی اتم لیا۔انہوں نے صو ر تر عال ر ہی کم اور C۷‏ کی ر لورٹ وغیرہ د کچھ 
گر اک کیلع گیاضردر تی ور ار وەاە زس1 لوز بھی آمادہ ز2 
کے جے اتہوں سے برا ت کک ہرماہ ابق .اھ کرو اکر ےون پر بے 
دود اہوں ےکی ای کیہ و ل کر اور طا بت یکل دیا اور بوتت ضرور کول 
ip Faia E‏ برای تکی س کان مرش بست گیا جوں جوں ووا کی“ وای 
بات صاد قن ضدرات می یکا پک کاب وی ےر ر و اا 
الت ہے ہے بات زی کاڈ اکآ پ ےکی زاب طکروں_بزا وکرم و ہیزردگ 
- ) 430 
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ہار لوں ت 
ہے یی ماجواب ضرورد جج گا- اللآ پک بے تی رعطا فرمائے ۔آ ٹین ! اش 
لت نس ون یرک دای و کرو ںیت انشا ءاش( اف ) 

اب :ہو النشافی ء بدا > کی ؛سونف کروی بر یاں گل حدارہ یا آک سے 
پول موز وٹ ینک 1/2 تج بای خی رد 
تیال کس غ از یا دولا سی ان شاء ال شقاءیالی نوی _ 

تان ادرک الیم ج 
سوال : مر ے بھاگی جن نکی عم ر چا س سال ے اک پلکا بنا ر او رکھا ل یکی شکاہیت 
٠‏ رہق نے ڈ1کٹر کے مطا بت قان سے او رر اکل م ہو کا ے۔ پیٹ یں بای 
کے( تورعلی ممری) 

جاب :ا ےم ربکا سط ررحتو عل رج مکل ہے اور باہ ر کےکوں س جرج ربن 
| نے کے بارے میں شور کیا ہا کک ہے۔ ہوک ہے اس یں چھکاسالی ول ہو۔ 


پیا ٹاٹنس 

وال نے ہف کے پا مس طرق ناف کے مات پردو ہاو کے بحدر پرورد وتا 

ہےء درواو رای با وی کگولیا ںکھانے ےآ رامآ جا جا سے خن باب سولء 

ٹر اسا ا ورول کے ی م یکا ے ےجب اش کے کل کے 
لل ۔ ایی ڈاکٹر ےگل چیک ا پکر و ایا و بھی نا رل تھا۔ بھردد با ولی کاڈ وا سے 

د چی کر وا یتو اس کہ کک ایج سی و یکر دا میں تو رزلٹ بیز یٹ کل 

کال ی وچوس و ر بین سا کا 


مراوزں 127 او ثڑ اورق ر "5-7 ہے و نکی ایک دو پاونڈ یڈہ اور ام 


اح iy Eg ٤‏ ووک یکوئی کر یس مون _خدا 
ہے ص ریم کی بھی دہ تا ےا r,‏ وو ا 


سکنل سے اکل یک ہوں اور ہرچیزکعا لی ہوں 
کے شال وکی ہے۔(طاہرہء ہاش 
210 فة 





مد ںی ر یں ے ماد ١‏ اسان و ے (ZUğ)‏ چلراورے کاواراں 
جواب: پ با دک ری خا طور پر بڈاکوشتہآلدہ چاو ل وخیرہ بالئل اتر د 
کب یں جوا کون جار ایوس اور رہ ابر تم 1ع جاک کس انتا اتی 
یھ نکلی فیس موک ۔ یاو خط ر اک درو ں کن احتیاطادرعلا لازم رے_ 
پڑیو کاڈ ھا جچہب نگیاہوں 
سوال وی نے اتآ ےکا سود ہ1 کا بل الق ن ر لور کر وا ۶ 0-1 
کو غالبا یرقان ے۔ میس ے ایک الف ادا سب 7 
گی موی یں مس ایک سال نے پار ہونء ل کے الفلو زا ہوا۔ بنا رک لی 
کا کے ملا میس تی مردڑ لک کے اتی وک موی کرو و 
1اس رس ELE‏ سا نو دی کی ل 
ی آرامآ اج رو کی ںکھلی : روز یرو رکرو ری بذ قق _ لے مر یکت ت بل 
رک اکر یم می راوز ن می ےت د کے فاط سے سی کتھاء ری کی صرغ وسفید 
ھا جوا پکالا ہے بکوشت نام رن یرٹیرکیس ۔ بیو ں کاڈ اچم گیا موں۔ 
| (عپااققوںبکرایی) 

جراب: :میں اورالٹراسا 5ڈ (ز ہیں م ) کے یکی ض رو ری ےکیوکک 
خد ا اتر روس ز صلا یکر ا انتا کی کشت درو موی مو ہر یت د د ارا 
ا سن رق کان مرت بادیان دودد اد دک وشام یکیں _'' حیڑی مراد 


فا کے لحد یاف یا ووو ےک یی لی سکم ہیں زی بز اں ہز لو ںکا خور ا 


ککھا یں کر ماسرداخ بوز وکنا یں رٹ یکا کے ہیں بک لآ را مکی ض رورت :ہے 
سہات مادے ہقان 


ول بش سام اہ سے یرک یکو رتا ن کا م ہے۔ پیل یں کل 


ےن کیل اب ا شس فی یآ کی ے114 حص یبقان اب بھی ہے میری 
اچم ادل اکر خد یھ درد تاے۔ اتا درد چک کیو ں کے ۔ 
7 430 





9 ساس سیت : ۱ 

ہیں ت بی رک ہے وک بہت مق سک زور کب ھک ہے۔ بی می ری 
ہں کی ہوک سے کو الیسا علا تا می ںکہدوتوں استعا لک جس ے پکورہ 
رس اور برقا ت ہوجائے اور ہیں پیا ٹاپس فی سے یکی احتیا می تام بھی 
ع مرکا فی یڈ گیا سے اد رمیا کل ہے ےکم را یہی تراب ر ہتا سے جوککی 
رر کیا ہوں وہ ج وید یں ڈت مضہ ےکڑ وااو رکا پان لتا ے بجو “گی ے_ 
میں کے7 کے وحند جما موی ہے میرک گر 18 ۔ال سے اور وزن مرف 
0 کو ےک زورک ہت ز یا دہ جم فک ٹٹھ یاں ظاہرہورہی ہیں میس چ ٦ے‏ 
یں( گلیل رچرء مر لورت کی رہ ) 

جاب : نم ےا ٹس یر بہت اک شون یسک لا ے اور وف تو کی ھی 
ر ڈی ںآپ نے ایک ی خر سکئی مریضو ںکا حا لآ د یا ہے ۔ پر مرب کا حال 
تفصیل ےآ نا ضروری ے اور پر رلیٹ کا مال اک رر می کسی ابق ا یک ایل 
الف نکر وا یں اورر لور کوٹ وکا یچنوا ئیں۔ 
بی ا فی 
موا یس نے مار لہ کشک ی کر وا ج بز وآ ا تب سے اب 
تک میں نے ڈاکٹری اورروحائی علار کر وا ےک کول فر کا یڈ ہرایگ نے 
مکی دک ےک و اتر تت ہو کان یا ےکم ہونے کے پیر مز یھ بد کا 
سے ےکوی ایی عا رج وجو جن سے می رادار کار ہوا ےد یں 
ایک تام ر پورٹو کی کا اس جو دی لغ نے سے۔ یوار اہوں۔( یل رای ) 
اپو سن ےک زس بی ہے وقتر ےا پ اجات رپ 0 بو 

اتا لک میں_ یح ر استسال سے بح ری وویارہ گل ۔ 

کالایقا نکاعطارح ے؟ وہ 

. ا ھر چ نے ا ا کے انمت 
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دی یار یوں کے 1700 ساٹ کے (210) تیراو ہی ےکی از 
لام ریو ںکوڈاکٹردوں کے پا ل ےکر گے ایک سال سےزیادہ ہے 
یں موا کیا طب اسلائی شس ا سکاعلا کن ے؟ (لیا تی ہاو یوں) 

اب : لیا فت صا حب !ا کا علا ن طب اسلا ی سی کن ہےءڈ اکٹ رصاحران 
ا کیلع کے استعا لکراتے ہیں کروم فا رہ متدخایر کس ہو ج٤‏ شار 
ج 3-3 کول اور یع غادداءالکیرچوھائی جع ادرتص فک پحرق م رکب ستبا 
٠‏ کرسیں۔ اتثاء الہ 3 یاہ یس ہی شس سی یکو وما یی چیا نا یئ ا 
پاکتان شک مون کان چند ماہ پپپلکیٹیٹا سےآنے دالی ایک خاتو کوک ہس 
سے فدہ اگ ایل الف فی بڑھا ہوا مرو یع خا م 2-2 ا کش سک ایک با وددی 
یس لاک رتہا رم فی تو ووی ہار ل موا ےی ٠‏ 
مسال ران ١‏ 

سوال : میرک گر 24 مال ہے می رے سات ےکی سائل ہیں ےر ے یچہرےے یر دل 
ما دل سے یپ دالے دانے ہیں۔ائن داوں کے ہہوتے کے بعد دان رہ ہا ے 
ہیں بس اک دج سے یرہ پیش کیلے برضا م وکیا ے _ یں نے کی ے مت وق یا کن 
یاس کوبھی دکھایاء یوب ددائال استما ل کی ر لکن اکن موا ووا لے 
ےسب ےکم را پیٹ پولا اچ بت اتاج یی یکھالو سکیس بن ہا ے۔ ' 
کک روز اجابمت جال ہو پییٹ ھہ مخت ہوگیاے_ اس اکلے مس ےک ڈے 
چوا رکون استحال ےگ رر ت صرف گر دن لے ہوا عا لاک یں بادی چو نہیں 
کھائی۔اس کےعلادہ کے دا دک با جیا ہے۔ایامصرف تین ون کے ہں, جے 
ہرسال قان موہا ا ہے رٹک مرا جا سو فلا س ہو ے پیج را کے 
سال ودا رہ وچا تا ے-( »باد ( 

اب : برت موہ ۶ تک کا ۶ت یادیان جرایک ایی رن مک یں .ون س 

کی نارغ جی یز یال بز یو کا ځور وپ رون ن ا یں پد رہ دن 
ا 430 





سس سے 700 اڈ ے (AD‏ جراور جح ییار یں 
ضا" 


ر ہوروا رمک بء ینہ د سن یادہ بیرق میں ردک کمزوری وو 
رن ستعال د ریں۔ 
کیا ہپتال۔۔۔ ہرک ات 

سوال :ارا ا مان کے نس میتال سل دا ہوا ارج وہ بھہت کا اور بہت 
یڑ ر ڑکا یتال تا کر و ہاں ہمارے ٢٤ے‏ ہو سے جت یھی ییا ہے ان س 
تیر سے چو ےکو ےرتا تھا اور الےے تتام یو ںکوانہوں نے روق ٹس رآیا موا 

تیا جار سے س ےکوی اتہوں نے ران بتایا اور دھوپ مشش رک )کہا خودچھی رو 
میں رک یکر ہیں ہے اگوھ وائیہ آنا ت اس لیے ہم نے می لے کی اور سا لکوٹ ایت 
داللد گن سے لک یز دہ دن کے بعد ہم وای ںآ گے اس ا مھم ےس کل 
عار جکر وا ۓ رسےڈ اکر وں ے مبرادودھ جو ےون پترگرواد 9 تااو دی کیٹ یکا 
دود مکی ےک درے و اخ کوک ربھی ہم ے علا سے غائ ل کل ر ےگ چ شیک 
یں موا_ برا وت ایک سا لکا ےر ڈاکز ول نے جواپ دی یا ے اور سب 
ڈاکٹریچی کے ہی ںک بے اب خی یں ہوگا۔ اب ہم با کل ایوس موک رآ کو خر کے 
ے ہیں۔ پیا ب وں ےت لک ط رح ہے کوج وک ڑاپہنا تے ہیں وی پیا 
مہا تا ہے جم سے ےکی حالت یس رک یں ہا _( س ےکر ےد اھک € 

جاب : ےک علا رح ]سان ے مکل صرف نے کرو بان دانگی ںا کو لس 
لی سگی؟ ق الال صلی ع لص عرق باد ان عر تک عر ت کاک ن ن اوس ےکر ہل 
کر ایی ی وتر ی شیش میس رکیں اوردن میں ٹن پار دودو چا سے وای یرن 
ری کوت تین تین قطدرے مل اکم پلا میں غ ا جں دود ھپ در ںوک 

وہ 7 الس چ ون جن برغ ا کے لحر و ںول آؤ 1 جا ۓ 

E"‏ سم و ےا ہن 


۱ دے کے ہیں _ نا شپانی' _ کے 
اکر یوو یں ر ستہال د ہو ںا مو ل کا کا عر ت٦‏ دی ادرگا ج رکا جی ں٢‏ ری 
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ضر ی جار یوں کے 700 1ساں ٹر کے (212) کے ارتا نے یں ۱ 
ٹا چا سے دای دن ٹل تن با پلا میں اکر عد ہف اکے حرش رورو گر 3 
شس سے دست ش کک جا گی ورت )کو رکا جک کہ پیا بآ ےگ جلاب ری ں 





کت ہے 


۶ بوذ با د ی کک کے کدی اورعر قتکلاب تالس چم ر کفک رج ےکا کے ہیں _ 
یپا ٹا یکا ریش 
سوال : جناب ! می را شع حم تکا ہے می را ایک رمعل ہے چوعرصہتن سال ے 
پا ان کی کا ہریت ہے۔ ا کا اٹک بی یی بہت بڑھا موا ے میک چا ے 
پا کک ہنا چا ےلان اسے 970 ہے کول ایماعلا متا می ںکمدہ نازل ہوا ے_ 
( کم ن صرال مین ) 
جاب : ا بی بی ئ یکوتا ر کر کیلع مع رج روب لئ ہی مقی ر ے_لوشاور 
ادرا رک ہم وزت با ر یک ہیں میس اورت وام بح داز غذاچار پار رن a‏ 
دك بحدر لور گر وا یں _ ۴ ۱ 


گمردے اورمشا نے مک جار یاں 

گرد ےک بھری ٠‏ 

سوا : سے دہ بے ہیں بڑڈ ےکی عم ر22 او ریو ےکی 17 ال سب بڑرے 

یر و تر اشن سا لبیل یترک وی تی جوا ریش ےا یگئیء اب دہ 

شیک ہے نتم یاچ ال کچد ےل کے کے تاب مس قو ن1 نے لگا سعلوم ہوا 
ساب نے دا یی کرد ےشن کی چ کلف ڈاکڑوں اورتموں ے نا امیر 
سے داپ سے دچ کرد ہا مول ا را مگرم علارح ا کک کی ےکی 
وجو اوراں کے ہیا کے یق بھی ضرور با سے( مرا م ری کک رای 

ج راپ : یی وا ان حالات مس خی چ چب آ دی حصبضرورت إن د ہے ' 
پا کو ںاد یا چک مالا جس ع ےی ل اس رل کی 
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: سس سے 700 7سا نے (213) گردے اورمتات ےک یار یال 
رکا 2> 





_ ہو ہیں جوکردوں یں رک جاتے ہیں ایک و ر ہبی اک کرد ے می حرشن 
ده طَ 
یتو یرای ذرے ہے جح اورچے ےے جات ہیں اور ڌر ہڈا وچا تا ہے 


بض نز میں اسک موی ہی ںکلان یں و تر کے رات ہو کے ہیں کے ا 
ررر یرول کے ی گا ےکگوش ت ماشراورسیب دغیرہ کر دہ اتان e‏ 
ں رروغہ صفا ت ود خلت ےکا یں اخ زک کے ا نورات باب غارح کرت 
رتا ے رض صورتوں میں رخو رک زور موم ا ہے اور ذدرات کے پا شیل ٹا کیا و 
جا ے۔ اب اگ چو کے صاحب ےکر د ے میں یترک ہی ہے اورا کا سيا ۶ڑ 
وق بڑا ےو یرک را ۓے ےکاسے دو ال سے نار کر ےکی کوش کر اکر رے 
کونتصان بچیانا ہوگا۔ بجھ رہ جانے وہ یری اوکزٹٹس کے اور شک یا شس 
گی۔ فاسقی کی پھر یآوحضل رواّؤں سے لوت جال ےگ راوز لیف اور ورش 
دولوں رواو کا ا ټول ہی ںکر ے ع صور ت٦‏ رش ے پھر یا یک رتو ڑشعاعوں 
سےا ےے ارہ کرد یا ہا ےک الات مل یکر چٹ( رک کی )یں ت 
شام یلا کے ہیں اں _ےحض یالت کا میا ی ر ییار ڈ مون چ ۔ 
يقر یکاعلارج 
سوال :می ری کر 5س اورچندروز پاش زم ےآر و ےشن بھری کی ص موی 
ہہ میں اس وم ےتشوییش میں بتلا ہوں۔ از را ہکم ید مناسب احتیا ی تر ایر 
تایے۔ نیزکیا جڑ ی وٹیو ںکی برو ے !خر یرک ےیک ری خرن 6 نچ 
( قدرت الیڈر ایک ) 
جوااٹب: اعزاز مش ےک یتر یں قدر یڑ سے اور کی علوم بہونا ا 
یھر یکس ورے سے بے از بی فیرش فا سی ٹعللا رح کا اکسا ران سو مات 
ب سے بیقر ج 1ک ودا ہے ایک بڑا تا ادد اب کال رکس دوفو ںکوکصرل میں 
ُ ارک یس لیس وراس انی کا اضافکر ل بے یاف روز دخا م پینے سے ری یکا 
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دی ببار ہیں کے 1700 ساٹ کے (214) گھدےاورتانےکی 
ام جا ہے او رکیپس لک غارس جال ہے پال یاد پیا پا ےا 
کے مراک پا کک نما سے پر مب ر تاعا ہے ۔ 
سی کل رد ہک م ریضہ 

سوال : م ری 25 ال یوی سک گرد ہک م ری ے ورو کف شش متلا ے اض 
دوواوٗلںل ے فا رہ موتا ہے دہ ان دقوں عام تی سے ڈاکٹرو ںکا د ہپ چا نے 
بی ی کیا وکنا ہے ازا ہکم کی اییے علانع سے رما ےک ارک عل 
کک باعث1را مر ہے-23 الد ادر ں خاں ءٹجڑ وھا 

اب : ظا ہر ےک مال تکل می سآ یریک نکی ںکر ایا جا کح دروت مک وا ی اوور 
:نے قاکدہ اٹھانے شں رطا زک نان اط رق آ جا پال مج ان کے کرت 
استعماقل ےن ٹم سکیس ہہوں اور باخ صوص ایر می نکو رخال ایک مر ووا تا 
و مرک وہ( تر چٹ ) ایک مفید بنا ہے ایک بڑا پتا اور یا دا ےکی 
مرچ ان ٹیس یں رون سل ایک یار پیا لیے سے ور رکرو مکو قا کرم ہوجا ے او رتش 
پھر یاں زم م وکر اس کے جیا جا ہیں ۔ ج ب کک اس سے کو قات 
بات 7ے موا مزب ب سس اعتاط 17 جاے اور ای کا اتال زرا 
ت یاد کد یا جاے فا لگا ےک کوش نع ین ں کان جا ے یہ بہرحال مر 
کت سے اور ا ےگرووں یس وروی ہ وکح یف اق قز اخ ں کس ہن 
سے باد دا موی ے کے دالء آڑ و اوی وتیرہ ان کا استما ل ہی ںکرنا 
اتاك ےآرووں د ما یسک بت 
گرو ے میں یت اں ہیں 

سوال : کم صاحب! مر ےگردے مل یھریاں کین ر در تا ےج 
مھا کک جا تا ہے۔۔میہرے ایک دوست تے لامو رآ ی سے مخور, کے پور روا 

ںی کچھ او کک شف ےو رس ہر 
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یں م7 7سا نٹو کے (215) گرڈ ےا ےک ادان 


wr‏ حا آپے امنا کیق ری کا یری ڈا لا مز وال اکررں استعا ل کر ں 
نا چویعرص کے استال سے دی یک ر ر ج٥‏ موک رکال چا ےکی او رکوریں 
سے یٹ میس احتیات تا یھی ہیں ان پرنگ ین لکریں۔ 


کہ ارو ےراب موا میں 
سوال: : آ ی ہریت د ےلو رکا ےک ہداب تک ے ہیں س کال ہیں لے 
ق کک برقت چ ن ۔ کس ال 
بی میرے مامو ںکو ےرقان موگی تھا ۔اتہوں نے بتاور کمک دداکھا لی نجس ے 
یکی ر کی تاا ب اانکدہرے ہد پان اہو ہیں ا ےڈ رکتاہے۔ 
(پ-ہءپثاور) 
کواب AES‏ رکس کیا رژ صرف وہ ریش امال 
کر کے ہیں ج نکوہم خا ص طور پرمشورہ دی ہیں۔ پر ےج رکرو ےغرا ب یں 
بد ےگر پچ ربھی مشو ر ے سے استعا ل کر نی چا ہے ۔آپ کے امو ںکوکضرکی وچہ 
سے قال ہوا ہہوگا- ےرتا نکاعلا لگ ولی ددائوں ےکنا جاے اك سے بہت 
لرا و ر تنعل نی و ہوتاے۔ 


ما میس یتقری 
وال :غیری بج یکو دوسا لکی عم ریس اسک بعاری موک دہ سک ےکی جب علاںع 


کردا یاتو ہے پل اک نے میس چقھری ہے حتاف علا حم داتے کے بح رک ی7 رام دہ 
آ یاتونوسا لک عر س ا سک۲ 1 یرش یکر واد ا - نر ی توف لکئ یگ ر1 پر کر وا 
کے بعر بش سے الک یں رکا _( خو رید ن ) ۱ 

اب: : شرے بزوری متقرل دنچ ای ےکپ پان مم بلاک وخا م پا میں - 
گنڑ یر اں میں با خر بو ہکا یں ٭ > ا زیادہ کگں یل یر یال او رہ ر لو ںکا خور_ 


۱ یں _ )تا ء الا رہ ہوگا۔ 
218 





430 


7 
ص رک یہار لوں کے 700 ساںٹو کے (216) 


اں بی کے سال 
سوال :میری والر ہک یح م50 سال سے وہ ایک ٹور میں کا مرن ٹاک و 
سال ے یہ ییا رک س ہک جب دوھوڑاسا کا مک میں ء چھین گآ کے اکھ اس یکرنے ے 
نا بل جا تا ہے۔ ےہا لج فک ہنماز یں دک ک عالت شس بھی پیا ب کل سام 
ہے۔ درا مرا مستلہ ےس ےک می رکا شا دک الیک سال یسل موی ی خاد سے برا 
بح ری ر ےو ہرایک حا رد ریس کل بے اب لہ ہے کے ر سے ریم سےےغلیظ کی 
پد بوواررطو تھی ہے کا کی بہت مون ےیور ا یں سے شاد ی سے بعر ے 
کے ییا رک یراہ وی ےرت ےکر باب یک ہو ہے 
| ( روء لوا اے) 
جھاپ: ایق والر کو ٹحیژڑی راد اور ج رغقاء یر ہے صب پرات استال 
وا رول دور چاو لکولڑڈریک ویره نے یہی کر وا یں ین بن 
بحددویا وی ۔آ پت جکاولی دودے میس پک رکا مھیں۔ وو یہر رو تک یکی م 
اد لوک موی شا کا جر باکر سےکھا میں ریخ“ گرم مصا لیر کا سے 
یت رکمہ یں کیا ردا کیل تاپا“ ہو چیو بڑا اکور جا زہ ؛ تح رکا کق ہیں۔ 
پیش رہ کور 2 حرصاستعال ہیں گم گی سل ڈنل رو رور ےکر ہا زوسن 
۱ کھا ہیں خن مم کیٹ مرول ہوا وی کمن سے پمیر لا زم سے اص کی ع لاب 
دن ٹیس دون یار یکی بش یل بلڑ پر یکم ےہر _ ١‏ 
٠‏ ا کرک پجیغا ب کل جا ے 


E a |‏ رے ہے کی بے راہن 
5 | ت یش کے کے بعدج یاو زوروا امیا بل لک وکرم ہو پت یی رد ول 
کیااک تاقوا جاک رباج و رج زی .ےہ عرش وین 
۴ کت بای للا ہےادریرے تہ پر فی رو سے ہیں اورناختوں پر 


گر کے ری 


بج مدخوا ی ی 
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ر7 ہے 


: ا وتتھے۔ 
چ نان ہی نایم کی ہے کدی اچھاساعلا نج فر ماد یں ۔ 
۱ .۔(مضصورءحیررآپار) 


وب :نودانے عمش کے اکتا فی بادام را تکو ای س مکو یں یح کی کر 
ادوا یکر ےکا یں ۔اننشاءالڈدتحا گی فا کد ہ ہوگا۔ نز ا کے بعد ایک ج نا لس شہ بھی 





کیااک ا 
پٹا ب کل جا جا ہے 

وال :کیم صاحب ! می ر سے ےک گر 11 سال کے اسے اہ تک رص ےو ے 
س یناب کل جا ےکا مرتل دوا یں دک ہیں پیٹ کی ڑ و ں کی ددابھی دی 
ےکا افا قش ہہوتا۔ ا لک وج ے بت پر یٹان ہوں مرو یں شس مض 
اودیڈ ھا جا ہے کے ا سک اکو بی علا رح جو کرد ہیں _( مسرا تل کرم کو ) 

اب عو پچے سو ے میں بسر پر پیا بکر د ےے ہیں ا یکا علا ں کیا جا ےلو ہے 
نل 7 ex‏ کے پا بک ےک یج آررولی اورمشاے ککزوری" 
مان ےک راش سو زز ا دہ مق ا ر س بای ینا خاک طور رسو نے سے پیل خاب 
ڈ راتا وغیرہ موق ہیں _ل کو ںکی نہ ت لا کے ا یں م مس زیادہ بتلا ہو ے 
ٹلا ہج ےکودررح و ل لتق استعا لکراکیں ت عوالشان : ت وشا مم ججون فلا س زتصف 
جاۓ والا ارام وووے گج شا مکھانے کے بحر جوارشش ہہ عل مف چاۓ وا(ا 
مھا اف یکطاد یکر میں غز ای صن اٹہ ات ے دیک گی خہر بھری اور و لی 
یک شور جل ر وہ استعا لکرامیں- ی کو خد ڑ سے میں چاے او رکوڑا 
کرای ر سر ےک اعد اسر غ ا زار 
فا دای 


سوال : ز وردارچئین ککھ اکا یا د یادہ ڈ یآ نے سے پیا ب کل جا جا ے۔ یا ریچ 
ےر سے ا سس ہ٦س‏ سس کے 0ک 
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نا ریو 


جاب : وخا م بحعدازغذ اجار رگول چ چہ اغ پوت بی م اس ار 
کم ایک ماہ استعا لکرہیں۔ ہے کے نسل کیل ملو ( وار بر  )‏ ایک با یکر 
کا ٹک ہو سے ہو سے چے کے مض یس رود می تن د کان ے_ 
پیا ب کا بار بارآ ا 

سوال :ایک سال ےل در یش چک باد بار پیا بآ جا ہے۔ اگ ایک دای ْ 
0 یلو ں تو ہ ھن بعد پاب شرو ہوجا جا ے۔ باب : دفسٹسٹ ہو چکاے 
انل سے جن یکو راب یں اورشوگ ربھ ی یں ہے ۔ الٹرا ساو بھی کل 
شیک ہے کزدد بہت م وای ہدں بات یرل رز ے ہیں ٦کو‏ ں سکرو علق ہو گے 
ہیں ۔ڈاک کے ہی مکش در ہے ا لئے چیا بک رکاو یں ے۔ 

ٰ (ھےجتنیں ءگوبر ۱و ر) 

جحاب: جار چا لن ع رہ اسل بق ہوئی & O‏ وشا مکما یں اول دودھ 
خت دک چتیزدں سے پمیر تک بی بعتا اگوش تکھا میں ایت کو ڑ نش رر ترا ل م تک ں- 
بابز یاد ہآ تا ے 


۱ سوال : ۶ر ص وراز سے کے رونت ایی اج چ ا 


کک تا ہد ںود ہے و تھے س ےآ دسا لیے زا نیس کن تج میں کیٹ 
نچ شی مت ا ارتا ون نکی وچ نے می نے زا یں ہاب اسا 
: رگ سایق ران کک اکر ینور رک 
| 7ی 9ھ اہ پا پاچ ماق کت ری رو مس ڑا 
۱ ُ ناپ ھا لا یک تت یا دہ سے تھا : یکم اش ہو _ روزیروزم رگا 
430 





ف 
221 


ےپ ریں ے٦“‏ تج سح س 
چ یں ںا ضاق بت جار ہا ہے۔( گرا امام یلو چچتان) 

ا ناب او رکون میں شوگ ٹیس فک روا میں اورر پورٹو ںکی فوٹ وکا اک 
ہیں _ ییحی نک لیف کی شرو ہو گی ۔ خاب مج سجن ہے یں 
اس بلڑ یر ی رکتنا د تا چ یران تام چچیزد ںکوازسرفو یتال سے بح دہ آپ 
لک میا سپاو ری ر میق و ریو کر گے 
کی وواک رور کل 

سوال : می ری عمراشمارہ سال سے اور شش ایر سوا ی کی وجہ سے طرں طرں کی 
پار یں شں جلا ہو کا ہوں ری بی کسراخباری اشتہاروں نے لور یکر درک ے- 
ںان فر اکر کو دذ اگ ی جو کرو ب قوت یا کک یم ہہوچچگی سے اور پیا ب بار بارآ ا 
ےت سکیا وج ے تما ۃگگی ہیں لم ںا ا ات کت بے اشتہاری روا 
اتا کے ے بہت ننتصا :ا کا سام انا ڑا ا بآ پک وخ رک ای ربک ھےکرخط 
ود اہوں یران فر ار مکل سان یردی۔ ٦‏ 
جاب: ن الا لآپکی دو ا کی رور ت کیل ے میرف ن بے جا ی ےو دہ 
کی اورت وازن تز اک ں کی سی _ ایک ا ففرا انڈ کی روزا ےکا ہیں انشاء اش 
وکا عر ہیک ےاگوشت ایی ط رر جک کر و یی نال ص کی می ںپھو نکررکھا ہیں 
پا کے پیا رے کے مصحییت ے : 

ال : نے بی جا بک پہاری ےہ رونت پیا بآ ما سے ارا پباڈ کا بے قا علا قہ 
ھا کروی میں ی ے نے بق رکز اروس ےکر چا سے ینام سے سے یت 
واج سےا و یقاب ود بدا ےی نے اسو کب 
گا ہت علار کرو رسوا ے تقس ان کے بیس ہو کے خو ریس ہے سرد 
سج کر یوں میس پا بک ر ون تو رعق ےگ ررد لوں کی رنیتگ موی 3 
٠‏ 4 یسل جا ا ےک نکوگی قا کر ہکیں ہوا > گے جل ری وره 
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× کہ ن ۔ جح میں 








صدں ببارنوں ے ںاں ۲ اسان و ے رہسےے 
3 ں-( حقیظ الد چو رھ ڑغفژر) 

جواب: آپ کے علا ق بور گل وتا ہے ی ہآ پ کے علا ق ہکا نام ے 
ان مل اسے بای رکچ ہیں ۔ط بک زبان شس ا سپ لکوا بل کے پر 
بلوچتان مل بے بر بڑے بڑے ہہودتے ہیں اپ طاق یچ ہے 
م ے ہیں ان کے پچھولوں ےکا پک ری داد یش ودارركتق ے سے لوم ہوتا سے 
سیب کے یدع بای ےل سے وں :ےگ لے ود 
کھال اکم یں ۔ انشاء اٹ دش ای ایک دوا ےآ لوق دہ وکا ہبتر نول جا ز وکھلوں 
و یھی رک سک چاو لآ پلوگ و ےکی م یکا سے ہیں کا ےکی ہیں تو 
ا سے ہے یا یلا یا ب انی ہس بکوسال ن ہی ےکر رون کنو ا نے مین رک ےک کیا ے 
ہیںتوخرش ال ا نر 
ب ھاپ یکہائی 

سوال دم ری رر 88 بر ں ےسب ے ز یاد ہلکلیف متا ب کا پار بارآ ا 
ہے تق با مات منٹ کے بحد پیشا بآ جا سے حا لاکک ریش ایر کم پتاہوں 
اود یگ آدھ اکپ اط رح میرینمازوں مم بھی تحلیف ہو ے_ اس کے ات 
بردتت پیٹ شی ابھارسا رتا ےھ کی وج سے جھے تیلیا موک بی گت _ میس نے 
تد اگ ےدک پروی ددائی استعا لکرنا شور مکی اور مکل ووم شیو کیا 
پہولں۔ظاہرکی د یہ یر یکت جوآن سے پیا ی ساخ سال پیل وی سے" 
مراوزن135 سے 140 ب کک ی ر با ے۔( عیقب رولپڑی) 

اپ پر انیٹ تحدود چی کرو یں ن ا ال آپ )کیرالیرن اور جو ہرشقاء 
لا E‏ ہیں اکیغول یت رکرو نز اط یکر ےک کوش ے خور گھ رکا 


پھلکا چیا نکی EOE E E r‏ 
دک دوو کااستمال نري 
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سے اوران ےکی 7 
ال 





آٌػگ و 
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“Rt 
:ہیر 19 سال ہے تمن چار سال سے پیغا بک خثایت ہے۔ بہت‎ n 3 
اروا رو ود ۽ قا تدہ وا سے گے وو لئ کے بحر ووہارہ ونی سل موا سا‎ 
پا بآ نے کے بح چچحدد یریک بار بار تا تا ے میٹ یکر وا ے سب‎ 

کی یی بھ کیا سے می کو نا کد ہیں ہوا کھوری بہت مول سے زور ے 
رلو تو س را ام ےکا ےے۔ اھ یر ہے اورسغیر یں کک 
اوک( کیل اص گوجرخان ) 

جواب: :زا ے لحرایک يخا سر یا ی یں بل اکریکیں _ انشا ء اٹ رقا دہ بہوگا۔ 
ج یا نگیا ے؟ ۱ 

سوال : :یں ج یان کے بار ے میں و رأفصیل ےہمعلو مرا چابتاہوں ۔ازداوگرم 
کے اس کے اسباب علامات او رعلا رج کے پار ے میں باد ج _ 
(حبی بتو از حبرا یر ان دی ) 
اپ :یلو جواتوںک مل ے او رز یا دت یوم اورک رکا ا ا 
رايتل یر چا ہے جب تمل لیب جھرجاقی تماد چچککتا ہے اور با 
کک جات ہہ کوک معا ہیں ے سے ول ہا ا پا ہے ۔غاطیوں کے یھ س 
الا ھتاہ ہک یں بے جات سے اس یوی ہولح سک وجہ سے یہ مادہ خاد مو 
ہے ا کا علا رج ا حت ر ے _غلطیا ں د کی جا کی خو رکو وحا لات اتدال پر 

جات ہیں ۔ لوک ا ےجو اون اہ مض تاد ہے ہیں اوردوا یں کل اکل رک مے سے 
مال پیر اکر تے ہیں ء ان ے کا چا ہے _ اگ مض زیادہ ہوتو نو جوانول کے 
/ اوور سکواستوا لک س _ 
ذَ لوز ےی لر را 
وال ڈنل یقاب کے را سے میں شر و ملیف ہے۔ 
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کر کے ایک علا کیا یفاک وی ہوا.۔ بلک دو ادل ےمان م ا : 
لٹ ڈاکٹر سے مور وکیا تو اس نےکر ذس ےکا کر بجو کیا ء وم : ۳ 
استتعا لکا کون فاحد ہیں ہوا کر د ےا کے سے چپ مل نی آں_ اکم اا 
شا بک د پور صاف ہیں( کک حم پیم ل یار ) 

جاب : آ پک کت کے مل سے لیے سان ز بد یر ہپ ےکآ پت بو باو یل 
CSE E el‏ الا ری ر 
تو ڈراک تین ی غا لک یں ۔ یذ ہیردد یروف ا کے بعد ہت متا سب ےکن شر یر 
ضرورتوں میں شا موی کب ی م بی رک میں۔انناء ال بہت ز یادہ فا سر ہ ہوگا_ 
پرا سی گەینڑک لیف 

سوال ذھیرکی ر60 سال ہے اورای یی یس ایر تھا ۔ 2,3 سال ے ' 
نا بک لف یں بلا ہوں ڈ اکرو ںک را نے کل ہے پراسٹیٹگلینڈیتکیف 
ہے۔آ ید نکیا مشورہ د یا ہے شط ب شر کا پرستا رر ہا ہوں ۔ از را وکرم ی ا لے 
علا اد رڈ یب رونم ا ےش راکم اور یجہت ہبی ابو یآ جاے ء یر یشان 
ہوں ۔2سیددامامممکراہتی) 

اب :سرپ کا کل مت ڈیر مون دیق 6,6 گرام ای کلاس انی میں رات جنگ 
دی ءا جو د ےکم چھا نک پلی لیٹس اکر م خد یر ےآ اوررات ووتوں وت 
لد جاں کے ۔ ئل تا ی شفاد ےۓ دانے ہیں انشا ءاثر قا کر ہ ہوگا_ 
ناب لی ۱ 

سوال می رکی ر60 سال ہے بانتحرصہ پیل رسو یکا 1 رشن ہوا تیا اس کے بعد 
ابچ کاود روڈ اتھوڑ ا آ تا ہے اور کو ایا ہوتا ے جیسے اتر رکا سا رالو ج چ 
کطرفآ داچ د درک غات بیس کہ وس سردمو اکر م ا اتک یں مین 

رون :جا ی ہے اد رای ک کی لک اف ےت لقت انل اچ رن سنا ی 
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َ۳ ہے تہ مات آ کر رئے 
بج ہیں۔ برا ہکم اف اسیا دوا ب یذفرما میں جن سے یلیف دور ہو جا ے_ 
i‏ ( بدا ميرحو مایا 
چواب : ۲ پ مصا ردارگی ہدک چیزوں یل eh‏ 
ستنقل رستتعا لک یں کل سرع کل میلوظ الا یکی خورۂ الا ہنی کڑاں وزو سر 
زره مصری ہرایک موز نکوٹ یں قوف جا رک ے۲ وا کد کن سار ار 
انی ےراہ استھا لک میں۔ 8 
سوال :مرا کل ہے سپ کہ جب عو وک عر بآ یا ہوں کے پیشا بک لیف 
شرو ٢وی‏ ہے یشاب سے قار ت کے بعددوبارہ ا بک عاجت ہو نے 
نچ مادا ون اور تات کر کی غیت رق سے پان بہت علا کی کرک 
فا ھکال ہوا۔ یا ے مہ ریا می ری رمتا کر میں اورکو ل ا چیا سان رجو وکر ی _ 
( رآ مف وو ۶ب ) 
ججاب: آء لک راب ل و ہار م ہکھا یں _ دو کے کے بُعردویارہ 
عال غ دا ہی یو ںکا شور پاکھا ہیں .مر تابکرم مسا ےکی استوال دک یں ۔ 
ماب پیا اورک ری ے 
کال : ھی ری عرچوشیں سال ے جسانی طور کت مندہوں کے مو مگر ما میس 
اب ییا اور؟ ی ےآ ے_ اک یکی میں خرس ہوک یک کے یناب بلا 
اس ےآ تا شرو م وکیا ے_ میں اس وجہ سے بہت یر یشان ہوں۔ ے اس 
ار سے مج شور و و گں۔(ثار7ھ7 (ud‏ 


ا ا ین لک ےکن فا میں سر یوں او ریچلوں کا 
ر ال یاد م کر اور ن خوب چپتیں کح فا رمدرد سب رل مت بد درک چا چا ر 


ری جا 
کسشست ‏ ہے رو بک سے 
ج ے پھرناریل وجا تا ہویں۔ ال رح کے دور ےق ر اروز 
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تی بڑےے ھن ےۓےگلاس پاٹ یش ماک پیت دد میں او میک سل 
ہپ کا ستل ہوجا ےا _ ٰ۳ 
پخاب میں کن 

عوال : گے بیتاب خت ن ہے پیا بسخت پیل نگ کا ٢۳ا‏ ےم ۳ 
مروت ج رہے ہیں ری کال وکیا ہے ہرد کر یکا احا کی ر جتا ہے یہاں کو 
دی دوا ںی انلو ھک دوا ے اورگری موان رون سح تر 
ہد ہے۔( اورا رشب کر ) 
۳ اب کا ناغ ربوز س ےک یں مج تاشت کے طور یرت بو رکھا .زا میس 
. عرف لوک یکا سان بخ ر ریچ کر ممصا ے سے از چیا ےکا کس دو 
ور رگیراک کیا یں غز اکے بع ر دولوں وش کر مایا سردا اب اسفی اگوی یال 
ک رکا ہیں اکر اص عر کاب دستیاب موت وآ ری پیا یعر گلا ایک ملاس پان 


r 


سس کھوڑ یک جین سے میشھ کر کے لی لیس ووبارکانی ےگا ج یں انی میس ابا لکر 
) بطور تاش کے ق ہیں۔ اگ رگا جرک مع ربیل ہا ےت یا ی سے وس وکر نا شر کے طور پر 
مرق کی اا E‏ 
تز ورگا کے سے پیا بآ جا سے می e‏ 
۱ سوال :عرگ بی ہ ےکآ پات راخدا اکر ہا ہو ںگ رب نے زوضشطو ں کو جز اب 
کیل دیا ہآ پ سےا کا کرد ہاہوں ےآ پکااس می سکو یصو نہیں ےید 
ییا چان تہ مہ بے س ےک بے ا بک لیف ے اور بہت زور 
ا بآ چ ی ی و خر 
جواپ: یعا ناآ پکوجواب 





سے شر د ینای ہداس یس بی ر ے پاکتا نک 
لق پک ی اپ ر کن جر ایا کے 
0 کی گر ابوک اپ ہل یری و کے تو ا اجا رکفت ات اف 
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۱ی ار نے“ 
رعو 1 دھا آدھاجاےکا € دشا مھا کریں_ 
پا کا متلیٹروں ہوگیا 7 
سوال: میریگ ر 21 سال ہے ادرش ترشا دک شدہ ہو ں می راستد یر ےپور 
بی چرے پردانے یرہ بہت کل تھے ایک متا یکس مکودکھایاقھانہول کہ اکگوتر 
را رر ےو وووے شن لوو لن اور تار مع استعمالکریں۔ٹش نے انتا یکا اں 
و خی م وک کان بابک مکل رو پ وگیا۔ یشاب ہتکلک ر اور پلا 
نے لگا ے_ڈاکٹر زکودکھا تو اتہوں نے اکن بای اورددا یں و یں کان سوا ے رن 
زات سے کے بج کل تہ ام میں ان م صاحب سےا اہو نے سو راک بتایااور 
ْ ماح شرون کیان ےکی ون قا دہ موا حالاککرٹش پیز کان خت ہوں اور 
زج کی عل رن اوک کر ا٣ا‏ ا گا گشو سے رام یھر ےشروع 
ا ہے۔ پیٹ میں ناف کے بے دونوں جاب پان سا بوتا ے۔ شش نے دوبارہ 
میس کر وای سے کف وٹ وکا یآ پ کے لا حف ہکیلے گادٹی ہے ۔ ناف ی کے یھی 
ماد ایک ںی اعم ےجو ہیک جل جا ےکمانایی ری طرں مض میس موتااور 
. کک یکیغفیت رب ےکک ..حالرت یح ہوجاقی ہے اورک تن د کک اجاہ نل 
ول امون بھی ےت وکل ریس اور انی تا بھی استعا لکرا ہوں تاب کل کرس 
ٰ آا۔ اھت کے7 ں کے کات ر راسا جا جا ےاورد لک دع لن بہت بے جا ۱ 
ہے صا نے کے اط ے کا نرارہوں _( عتارغانءصاد قآیاد) : 
بحاب: آ پک پیشا بک رلیرٹ مل یسپ بہت ز یادہ ہے۔ ج پرشفاء د یع 
ری م راوس فا یں مما صح وش م استعا ل کر یں نم اکے بح مرق بادیان 
جب دو اوس بکیں _ یز ا س سن ہو ںکا شور )کی یں روف ی کیا گے ہیں موی یکل 
ھا میں روز گر ہا صردا کے موم یں کل یکی کن اتا اق 2 


ری کیپ سد اکواں ہیل رید .سے 
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معن میں ٰ 


سوال :یھ ین پیاریاں ہیں یکیو ںکیا یس سب یمرگ شاب بہت تون 
اور لک ر7ج ہے جب پیا بکا ٹمس ٹفکردانے یراس شس کٹ ںآ جاء ی وی 
کور نکر چک اور ٹر رقش لے مس کے تار ےکس ٹ تار تھےگ رخف کر 
ری کردا اوق پر شکاکؤت(گاوس‌ساودال ) 

ج اب: عرق ہ رپ کسی | کے پرا نے میب ے۶ یکم دوا دی عرق س ایی 
چن لک کے تہار میں کروب لوی ب گاج بسک پل رک دحتیا, >فیرز هرا 
کی پیا ور لک اکر ی لص وی ی کی مج شود یا رتا کن اورک کے یچین رون کن 
.کیا می رھ کی کر مھ ایتک کا ET Ef‏ پا 
اور ا ہیں نےکر یرم استعا لک یں ۔ 
یکی 20ا 

سوال : کے لاج لاج ےفیک کی تان پیا کیرک زرو ریا 
۱ کہ ےار متائنے مس کری ے کوگی روات" ن-(حخیط ایی وج اتوال) 
جاب یٹ کیلع اوران کور کیل آ پکشیقلق ایک ایک باج 
جا زیمت مرکا وا ل ی دای تما کا چ 
مشا ےکی کرو a‏ ُ ْ 
سوال: لااو کک یں عر کر چک 
وچ سےنماز ویر عب دات ےتا صرموں ذہتی اص نکھی بہت ہو ے از راه 
رن و اب غرم سے ۔(ناصرشاہءحافھآپار) 
جاب افقات اپ ق قارو نی وی ما کر عض لم ہوچاتا 
2 ہے ادروه چیا سب کو یلا ارادہ ا رر عکر وجا ے کھت چا ےک٦‏ کا تا ژور ہوا 
E E‏ ۳ کا راس راکو ےد ْ 





ری ا02 © _ 
E‏ ےتیک دل ضلا اکم ورک دور موي رے f‏ 5 


ا بعد ہ ٢ں‏ 

ہوال: یہ من چا ر ما سے جم یا کا لہ ہے اب کے بحر وارمررر ج 
ہے پپڑیو ںکا ڈ ھا چ چنا جار ہا موں ۔ ایق قاطیو لک دجرے میں نے رۓ ہےر 
ت مکرلیا ےگ اب شر مندہ بد ا۔ اکا کے علا دہ رے لے دوصرا ڑا ستل 
کاے۔ مہرے چٹ کے ددمیان ناف اد پر یچ بہت مک تکرتی ےب ر 
یلیٹنا مکل ہے او ر اگ رمعدہ وای ہار پیٹ کے اد رار وز ی شر رکیر ر 7 
٠‏ دو ہہت تز مک تک نی س یربا ہب کے اسےٹھی کک ےکیلے ببق سے بجز 
مر یت علا ہے دہ ب ےکر د یں _( اتی می ءرجم ران ) 

جواب: چوا کون ایک چا ےک کھ اکم او یر اص ع رت باد ان وداش لن 
مگ یں ددیپراور را کوان ڑا تکھا یں ول دن کے بععد دوبارک ص شرم ری ی 
توب ہے از شح اتو ںکویھول جا میں _ 

اب م"دخون1 

: وال : ییا ب میس خو نآ جا سے اورجان مون ہے اوخ تتکلی بھی ے_ 
ہی و ٍ (اصش مرن ءاوکاڑہ) 
ْ جاب: ری زگرا ی آے رشقل سے الا یں کے یناب مل 
گا جب شاد ےآ ہےتو پیل صاف پیغاب اور بعد س جھا ہوا خو ن۹٤‏ ہے 
یناب میں خون چ بگمردہ ےآ جا ےتو سارے پیشاب کے اک لا ہوا ا ہے 
باب مل جب خون جرا ے بول ے٢‏ دی شاب کے سا لکراو ری 
" دی اب کے چندقط رات 7 ہیں ج م اس و تک ک کے آپ ہے بد 
تھا ل کر یں رم خر ٹیش کو کی کون کی اہم میاہد ریک می کرام جیا 
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ع ال اورم صا رجات ےاعتا رک ں_ 
قطر ےآ ےک شکا یت 
سوال: کے اب کے بحرقط ر ےآ ےک شکا مت چا دجہے میں ناز 
11 یتر یبای ں کرس موں ساتھ ہا مک زور ی کی کی کات ہ کے ب لو ںی 
ڈ عا چ ب نکیا ہے۔ ھی یں مم کا ہی یں کک اک میا س ےکھالوں تو یی 
رد دجا سا ہے ۔گرمیوں ںی رد کان چپ یوں ش۲ کی در رر چا ے_ 
( پر و ےد اتر »وات ) 
جراب: کرم بنا ہوایادا 6 علو ہکھا یں سع تو ےک گرم رون رت ل صکھی ی 
کرکھا میں مت ی اورک یز میں با ککل کی یں 
اجات ںخون 
سوال : مرک ٹک عمراس وتک نو ال لدل سا لکرےوں رت ے 
ادیک گے او رس اتی خو نآنے لگا۔ میس نے ایو لکلا اتو خی وی کف 
ردول یں یزرو ہو ۔ دن کن بار رف عاج یکیلے ہا سے اتن بارخو ٦ع‏ 
ےے سخ نکارنیک -ہرااورگا ڑھا وتاس رن ماج تکاس اوز دی ون ے_ 
(حتا ءا ) 
جاب: ت وخا ما بیو لک بھی پان مو سح لک کے شریت خف ہے میٹ کر کے 
ا ہل ت ناشت یس جک لیرد یں ۔م رج گرم مسانے سے پر ہی کر یں ۔ 
کر ورای ڑھریادے 
سوال :تک یغاب کےساتح بی مآت ہیں زیر ے پیٹھوں میس دردش رو م گیا نے 
اورقط ےکی مارک یں ‌ ری اکم ورک پرروڑ ہا می ے-( کل جکر یں 
جوراب: سات عرد باز و یلا سوراںۓ ےکر دوکلو لم ان نشین ی کن جب ا 


کل جا یتو تار ام زا6 لک ما کے دمو می خقک 


ہ7 - 
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ا یں ای ضا کرد یی جہاں کو اتا را سے دڑھا کے اپ اہ 
و شد 6و با۸ تک ور یتا لیس اوراس می ہم ون ہس یمکش یتیج ینگ میس 
سک رجا کیا مو لاد ی او رتقوطذک لیس اس دو اک وای رن کی مقدار س ایک تی 
میں لص میں رمک نا شع سآ دھا گے کا اک یں پا کک دن کے بعد 
نا بک واک دو بار :کر دای اور یں ممیں۔ 
رک نماز ...ضرا وضو ism >: « ies‏ 
موال:میر یگ ہ9 3 سال سے پہشا بک نے کے بح دای دوقط ر ےرہ جات ہیل 
او ہے او جودرخارت و ہرک سب می سںکھوڑ ا بل پر کے تا ہو ںو وہ 
ناریح ہوجاتے ہیں اورمیر ےکیٹڑے نا یاک ہوجاے ہیں اور یں غاز ادا ٠ں‏ 
کت “کی مر رتو م ری تما مرا وض ولو ر جا ا ہے اور اک کیا ت گالوں پرداےۓے 
لیے جح ج ولق ےا ہن سال کک رج“ سے لے میں نے ہہ کر یں 
استعا ل کی ں ر پیج ات کی ہہوا- مل نے ا رکا سچوڑ تو دانۓبھ یپ مو کے لیس 
تان باق ہیں( سق راو لپن ڈی) 
7E‏ 2 یاوام را تک بای میس یلو یس مع بی کر ایی رت چیا کر 
ٰ کیال ووی وکیا کیا نے کے بح عی وت رای کش ایک دو کھا یں 
گمرورہوتاچار پاہوں : 
سک یم ہی SE O‏ 


اپچھاہوں مگ کے ایی ییار ی کک ۹9۹ سس 
جب رام لوس وک مامتا ہو ںت وقطر ۵ iT‏ ہے با ریک سے ہیں 
۱ بت پر نان ر ہتا ہوں _ ا لے اپ بڑحالی مین جن و ل نی کت ۔ نرک ی کرور 
کا ےت کو ےك امون رد یادا 
َّ 3 اب :رلو بار یکس سے ا ممصا لبت رکد ب - 
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ہمس۔ىسسچے سے سے سس ---صسمصسچیے سے فیا 
اسیغو لک بموی ایک جا ےکا ایک کپ پان یع لک کے ورای جن کے 


شام غا یوی پل اک ہیں احو لک تید یی جگاضرودکاہے۔ پاچ دتے ہی ا 
ےکی دیس چاکرنماز بابندیی سے پنڑعلاں ۔حیقر یک د جب سا حٹ س ےگ مرا ے 
کا دک ڈاون لوڑڈکر _ے یں رآ ر شر ا کے روزا حم کن کین ۲ 
امیرے فا دہ موا کی وش ت تو ج کا ے - 
یہار لول ے یات 
سوال :می٠‏ کک رر :سال سے مرا سل ہے ےک کے ہارارن رکآ “جب 
ب روم جاجا ہو ں تو چلا 1ا ہے۔ ٹیس ا کے ےہ تز یا دہ یہ یشان ہوں اوررم 
گے یفاص ژک نے کے بحرقط ر ےگ ے ہیں جوائیک سال سے زان در سے ے ہیں۔ 
ےکور بہت یادہ ہے سردیویں مس الک ل شید ر ہا ہو ںیا نگمرمیوں مس کے 
مین پل کیک تج ین ا بآ ت٤‏ ین شن ےی جار یکو دک نے نان بہت 
ک ادەیات ل ہیں گ رآ رام میں1 با يبر رہ تز ol‏ یہو ں گر را مم سآح_ 
کاو اک فز ابتا یں سے کل ان یار یں ے جات ا آں-(طارتق ءبہاوپوں 
جوا :کا اکھماتے کے بحددوعد ‏ ےکی لا 7 ل-دودے یں مج مصا ہہوں 
سے یھب زک ل ۔انٹاء ای رفا ہ ہوگا_ 
یا کا آسان علارحخ 
سوا : ل ی ھحرصہ بر ےکا موں شش جا ر پا ں کی و ے کے یشاب 
زتے وفقت یا سے کے اعد یا کے قط ر ےآ ے ہیں میس اس وی سے بہت 
ال دنہ ماف ول مت گے یں طا نہیں٠‏ چرے روا نے عبت کل ہیں 


اك شش کا رگ دتا یہ بہت ددائی اورکریھیں استما ل کی ں نیک پوق فر نہیں 
ا 


: . سے2 - )۷ 17 ٤‏ 
سک سی سے اون رن ےک ےون ے چیو کی 
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رو - 
ج ر ے امو کا یال کی دل یں د لا یں ١ا‏ یی وان ہے اح لکو 
یں ویڈو مر کیب مر کرم ما گول سے یھی رک میں »گیا رہ دانے بادام 
ہیں وا تع شش را تکو دح ور ای میں کیک ںی ذات دا گر کےا کی 
رح کرک میں او رس والا پا اوی سے پا شی بن یاں' کج لکھا یں دفر 
ری ےی راداو راکیرالیدن کر بج وکرصہ کل استعا لکر ں نا لس 
کم نع ناشن میں ض رورکھا میں- 
پاب کے فطرے 

ہوا : میں جب کی نا بک ہے با مرآ جا مو کو شاب کے ذو من قط ےا 
یڑ و ںکوخرا پک ر ے ہیں ء ی۳س نما زکا ابد موں ر 15 سال سے اور اش کے 
کرم سے مس رط رح سے نیک ہوں » پھ کی یں ہے یس کی یا رک ےک کا 
ےدام گار ہتاے -(ایان ءا ہور) 

جاب : اپ نڑی مراداو راکیب رالیرن پا ا چ ڈیا کل کیا میں اور پھر 
دو باریس )انثا ء اٹہ فا ہ ہوگا- 
ر اورسیاہ 

سال :ٹل ای ال یکا ال بم ہوں مرا ستل ہے ہے کآتن ے چندہال 
پچ بے ووستو ںکی صحیت وو رج یل اعت زا میں دی کی وچ ے برپاد گیا 
الا کے یجاب کے بحدقط ے٦‏ _ے ہیں ج سکی وج سے مر ےک ےا پاک 
جات ہیں اور ہہ کور وکیا ہوں _ م ری رگ ےکی پیل ادراہ ہدرک ےا" 
مرک گر صرف ولال کن یرے يرك سی پوس جب پت 
سے میں ری ے انا علس بیا کک _ بق ری ےو ںو وو وين 
٠‏ ہمیچ ہیں ےآ ےکر پووہیم تج ن سے میں دوبارہ ای قوق موی 
مسوم یاسکوںء میں ببت پر ییان ہوں..(اأضل تمل ۲د 





ا س ے سے سے -- = ٢١ ٠‏ ےرك ور سسہ ےعلصہ حہ> سی ےی 





رد ے اد رمتا کی 


چراب :تو ہی علاح ےاج غ اکھا ہیں ان ا مرن“ گرم مصا لی 
سے یھی زی اگ شش بادام الکن مفیرہے۔سٹری رر ا 
رورح وک یاول خن ڑک ہز لول ے ھی زک ںیک س ےکا کوت اوررو ڑا 
کے کےگوشت میں سز یاں ڈا ل کر ییا ل اکر ہی سوس اکنا اور ماحول اتب لی 
کل بررے دوستو ںکی E.‏ رن یکذ "وٹ 
توجوانو ںکیلئ لا جوا نز 

سوال : مب ری عھ ر21 سال ہے باب کہے سا تح قطر ےک ے ہیں و وک یل انم 
ٹس نے اس کے لاج کیلع بہت دش ہکا ے ہیں کر سوا ے وق ذا رہ سے اورک 
حا کل ت ہوا۔ا س کا تل علا نع ہجو دقر مار یں _( عیرالقوم خان )ا٥ن‏ ) 

جاب : ایک سنہ بہت ای کا بن رگوں سے ملا تھا وی مت کر ہا موں خفا رس 
جاب الد ہے ۔والشا ن : الا یک خو رو اورس روق ہم وزن ETAT FFE‏ 
یں لیس او یڑ چھا نک رلیس اور ان مت دار س بی شک رام لک کے نم فک یا ے 
وای ت وشام ہار مترو ہی دو ہے تمل ف ارہ ہوگا۔ اینب ےک یور یا کیل ع ی 
استعا لکیاجا عتا ے_ 


سوال : میرک م رتت ر ےا25 سال ےکی سال سے مس باب کےقطرو ںک وج 
سے بہت یہ یځان ہل ا نقطرو ںی دجہ سے بہت ہے جچلیںن ر بتا نین 
سے دوا یھی نے کا ہے کن د یردوائی استعا لک می سآ را 1ساسا ے اور ہج 
دت بعد وی بات ساسح جا ہے۔ ےنیج کی رک سے اور میں زیادہ مرت 


مسا ول داس ےکعا سے ک یآ کھا جا گرم چیزوں سے پیر ہی کرجا ہو ںکیوک زیادہ 


ایاں 


124 


سرب دالاکھات کھا و لآو یں پیغا بکد لتومحسویں ہوا ےک سرب کات ہے ادد 
اض گا ٹیک یں رمتا کبک درو وھا ہے اس لے ساد وکیا کم رر والاکا ا 
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0 رہ ں 700۔ا ے رسس ہے 
وی دو تا می مب ربافی دی -( ران مان ) 
یرب :1 سپخو لک ھدآ دک چا ےک تا ای کپ پان یح ل کر کے دن س 
ا یکیں غ کے بعد جوا رش خای بون جک ۶ نطاب 
۲ فی میس وکا ول وو وھ میس پا کرکی کنا ن لے کے اعدو رمال یں ر 
ری را علام گی !!! 
وال کر مہم صاحب اللا مم امیہرے شوہ رج نکی عم ر52 سال ہے ا نک 
کل10 ال ےشوگ سے سملتو پر ہی ز اور ۷۷8۱۴ ےا نک شوگ رشیں رہ یکی 
لے ےہ ال" ”ایا روون 'روزانہ 1 گول نے ر سے ہیں ما نکر 
ریس پڈد ہا ین اک رآ پک یکمائیں پڑت ہوں مج ن ےپ کے ف ملاح 
کے بارے یں یڈ اء اک امیر پر خی لے ر ہی بہوں یک شفا ہو الد تیال بی دتا ے 
کن شای آپ وسیل بن جا گیں۔ مںپ کے بات ے دای بوانا چا “ی ہوں۔- 
آپ رآ یآ بات پیٹ ےکر و کر کے وو ای ا رسا کر یں )کا ط ر رت ہوا ؟ کوک ٹل 
مان رہ بہوں مر ےش وہ رکی شوگ راب ۴۵۷1۳9 سن خالی پیں230 کک _ 
نے کے بڑ یکر ے۔ ا نکی جاگھوں میں ببت درد ہے ابص ار 
ئا بجر ے یں اور صت اور ھکے ہو ے راج ہیں_ ووا مگ نے ا فصل 
ليق ارما لر ) کن پش رز ار راو ر پت دعا ںآ پک جے ہیی کر یے! 
(م۔ا مان) 
7 ب٤آ‏ پ تفل مزای سے ع ری ضکو نی استحا کر وا یں جم یں راء 
ویر فی ںکرکپسول یں ہیں دشا 3تل 





ٴ وص پر 
۱ 1 اس زا بر مم طار ت گودصاحب 1e‏ میں نے پیل سال رشان 
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ضر ی یار یوں کے 1700 ساںٹو کے )234( سے اورمٹا 


شریف مم ںآ پ کاب ما حا تق رآ اور جد ید ساسا مم یدک یا ور ر 
یں میرد ری نکی خرصت اور وتاک بہت ا تھی خدرمصت ہے۔ اتیل جم اسۓ ررے ) 
آئں! آپ ےکتاب ےکر 285 ی27 چان ینائے وال خا ی افا ی نکی 
ہے میں نے نیو بنالیا ےپ نے اس می استعا یکا مر ایک سکھدا_ جوش 
صا بان کے سم وڈ دیا یچ کی خا ہے ہمب ربا فر اکا کے ایڈ یشن رن 
کے استھا لکا ط ر پیت بھی لے و ہیں کے جج جیسے تا ر یکوبھی ف کر وکام کے میرک ر 
6 سال سے تن جار ما ےشوگ کی موی ےم رک والد ہاو ربمون عا کی 
ہے ٹا اگوں ل درو ہتاے۔ رای ر ارطر ر اسم لرل ا ان 
۱ (م۔ا۔ےءچا مٹورو) 
اب : آ پان کیل کین :ر جواب ہے ۔ ری رآ کو ایک ضس بتاتے 
یں ٤‏ یادگار ے کوک بون اجو اتر »لواو راو رکا ل رر موز نکوٹ ی ںکر 
2 ہارکھانے کے بعر یں پھ را اکال رکھیں _ 
اعصا یا1 : ۱ 
مال : جنا ب کم طار ق گود صاحب السلا م لیم امیر ی حر . ٦ے‏ ۵ سال = 
س شوگ اد یل یہی رک میس ہوں۔ بل پر یشرتو پچھردواوں سےکنٹرول ر ہا ے 
کن شوگ بی رق ہے تس سے چا روک مالس ےکی زار بے ماق ے۔ 
آمو ںی رون ہت راب اعحصاٹ یکیاد بہت ر ہت مچ چ بر کرو نیا 
ری شی تل“ ا5ل ی ددم عبت دبا ےہ پیی بھی بڑما موا سے حم شام 
فسویشن میق ہوںءانسوش نک خوداک ب ڑم جار ہے اس ےو یی جن ول 
کلذ راک ید یھی زک ×جاۓ ی انول د کے رتوتو ئل ھان ت 
ووا ل ہل ہت طبیج تق راب یگ .ہیتال ںآ یی ر E O‏ 
400۰ای دل یو ھا ی مرو لک جب ےت لس ج 
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کے اغجاریں 





فا رہں 700 آساںٹو کے )235( ردرے اور ے رای ر یں 
ندگا: 


۵ یی ری ے ڈاکٹروں نے ہار سے نیس کردا سے ہگ بڑ ھاہہوا ہے ہ د کی 
n‏ ہے جلنہ میں ساس پچھوم ہے اورک الین ثکیشسٹرول بڑھارہتا ے - 
باب می پروی نگھی جاجا ہے ڈاکٹر ر زی ں کرد ےراب ہو TT‏ 
زرل ہیں کیم صاحب ‏ رازن بہت ذزیادہبڑھتاہی پارا ے_ 6 102 
رزن ے۔ اتی کلف کے با وچو دوز ن کیو ں میں ہور ہا بک شرو ں یی خو ہو یتو 
۱ ول ا یال میں درد ہت مو ر ہا تھا ررق رفع وزن بڑ سنا رو 
می میس کین ےرت مع ببھی بنا نیس ہو تی کن شوہ رکا جب 
ےتال ہوا ب ےش وکر موک ۔ ےک یں ہیں ء ا ہوں کےا ت ری ہوں _ 
و لڈکاش کہ ےلوک پر بای نیس .شور ہو سے ۱٢‏ سے ۱٣‏ ال ہو کے .پا وس مس ورو 
۱ بہت ہے٤‏ لایس جا جا ۔آ رح سے دوسال یی ہآ پک شور یکو لیو ںکا نل ماے وہ 
ازال س تے پڑھا ۔ا پآ پ بتا تی و ٥گولیا‏ ںکہا میٹ سی میرے لے فا کرو 
شون گا کیو خی اون ز یادء ے دواین طاقت طاق تک ووا ہز و ہے 
کرو رک کہ تالق ے ود یکل یں دالس پان یراق کا 
آنے گے ہیں تن کہ کک ہے۔اس لے برا را کے مشورو رں جم سکیا 
یں جج کک ک رج رس یا وواک دی ای TS‏ 


ا یں ر خی یو و می کل ہو یں شر ! 
ذاب: :آپ حب شوک مگوا لی اورک لکورس ستتھا کر ہیں نر یړ ایک تکارت 


ل جا ہیں تو و اتتا لکر میں مم د یجان ء عق رق ر اء ر شام سریسں ‏ کھوز نع ےکر 
شی کر ب ےکپیسو لہ رکرون میں 3با ای میسو ل بای کے راہ استعا لکر میں۔ 


شک رکا موزی عرش 
سوال :عرش ےک مر ی دالدہ صاحرص دس سال سے ۶د کے ہو ی مر میس 


ا _ الو تچ یں اور کس تک ملا عکرااہے۔ اس ےشیش تو کیک 
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ضر ی ا ر لول ے 700 آ سان توۓے )236( لے 4 


TT" 
ز یاد ہی ويا ہے گر ان دواتیوں سے لکرنے یر کرو‎ 
کرک ہے ۔ اب تو سی دحا یری بال ےک اکتا ۔تق یبا ارسال _ے‎ 
وا : سار‎ 
ات کیا ا نلیا لب ی مد ہوا ہیں ۔بڑے بڑدے ڈاکٹرو کو کیا پر سم‎ 
نیس ہوا۔داکٹ کے ہی ںک فا ہیں لیکن اگیوں م۳ کت نہیں ے‎ 
باج ھت وی ےم کیا ہے اور بے کے ات لگا ر جتا ےپ سیا رر‎ 
موتا ےمان جیسے می ابنا ات (جس سے کک کنیا تھا ) ہنا تو بج ران ہاتھای‎ 
رح سے ےل جا تا ہے پا ںا اود پت یش در وگ موتا ہے کک کےسرارے‎ 
| کے خرن جل یں -(طاہرچاویر)‎ 
اپ :کرم ! خو کی وچ ہے یرتا م بہار یا ں شرو مو ںآ پ درا کل ور‎ 
کا ی علا کا ہیں خو کا یق رک الہش شاع موا ے۔ بے شا رلوگو ںکوڈا یر‎ 
وا ہے تج روح بت ایت قارو ہوا سے .اب مخ و بنا سک کن او یت‎ 
وو ں‌کا و ہےء ایک ڈ یآ تھے یں‎ 
-- پا سال سے یاک فا‎ 
سوا : می ریخ ر52 سال ہے پا سال ےڈ یاک سکی ایت ے۔ع ریات‎ 
و زع اور مامت شی اضاقہہوتا جار پا ہے حا لکل یری قز ای استما ل کرری‎ 
ہوںء می انل کھاتے پئ گرا سے سے ہے سب ری مرج جج رض کی سے‎ 
۱ اک پل کرو ںی _(ٹا کے ‌راوپنڑی)‎ 
جواب :خا کی کت ےس کد اا چحستکوعطیہ باری تیال ب ےکر اور ارو ےکر‎ ۱ 
اس دجا کا ارا م ےہ اھا سے یی گصرانے ی ہیں چہاں و یس زیادہ‎ 
تر وگل مون سے اور یھر ہترا ر پر یا مج ا سیب مت جا اکر ے کسی خی ہے سے‎ 
اتان اہی م کی روتک نایا رک اکرو جر ون یز‎ 
کسی ااا اء ا مرل ج چ چ درورو وا کا ن‎ 
430 ۱ ۱ کت‎ 





9 


ر 


دك کک مون ہے۔۔النشاء الل قا دہ موگا۔ 


ری ہار یں کے ۲700ا گے (237) E‏ تل ورای 
ری ن ‏ کیو کنا تے بیں؟ ایک ناش تہ ای ککھا نا 7آ خمکیوں نہیں ہے از رو ے 
نس اور از رو سے شرع د نکاکھانا ( 6 کسی طرںح نیس ہے مگ رہم نا ختتوں 
یں برا کے می سکوشت رون اور سکیا بوت خو بکھا ر ہے ہیں _ غ ا 
غاس کر مشا کت رآ پ سب سے یی د کا کھانا چھوڑ دبیی۔ یسب 
ےبڈ اعلا ہے۔ ایک مات ہے کے یج ےکر اکا ا بک ککوکی علا رح معلو میں 
ہونکاء اب بر ہیز کی اکا م دا وا سے اسک 2 م کار یاں جوز کن کے اندر پیا موی 
ہیں ان سے ہیی کر ے پر مب زاو رانا ج کم از متا سب م وگ اکآ پ ایک دو 
یل پلا ی ۔ 
موی سے 
وال :کیم صاحب ! می ری ع ر45 سال ے عرصہ 3 سا سے شوکگم موی کے سر 
برکہت ذمہدار یاں ہیں عم بر فک طرںح بگھلتا جار ہا ا بتو طرح ےلو 
کا مم یمیس ہو یا جا علانح ہبہ تکمرائے ہیں کر افا ق ہکا مور ہا ۔آپ ےک اس 
ہ ہک علا رج کے سا تج ا حتاف تفہ ابی ری باد ہی - 

جاب: و یا یٹس شو ایی ایا م سے یس میس خون می ںکلوکو رکا شام حول 
سے یاد ہ موتا ے ز مس کا رض اس ونت ظا روا رے جب الیل ہک تاس دازا ر 
کل استمام میٹ بل زم )کیل کان مق رار س انسوٗن یراک ےکی صلاحیت اتوم 
ما ے مل طور ت ہوحاقی سے ج بخن س گل وکو زک تحر او 100 یل پر زا 
س 180 1 ہے 90 موي ےت وگلولوز فشا ےب با ے ارح ہونا خرورع 
ہا ا ے اس پاب میں شگ رآ ےکی دج ےم ریک یشاب بم ت آنا شرو 
ہا ہا ے رورا ص طور یر بیشا بک قد ارات کے وت بہت ز یا دو ہوجالی ہے_ 
پیا کی .کی مریضوں می مو ک کا یڈ ےم جانا کزو رک دزن شا اغا ٤‏ 
گرو ےپ رل خو نک نالیاں سا ہدتے ہیں۔ اکر ذ یاک یکا مہوت ی چے انی 


240 





430 


- ک یار یوں ے1700۔ں‌ڑ کے (238) رجہ 
گیا خلا یاوں یڑک اورک کا ےس“ گردو ں کا ٹل ر 
کا رم کے ہیں۔ذیائڑ اترو لک نے کے ہے اک ران اتور 
خیال رکھا جا ےآو اجگے تار آم ہد تے ہیں۔ پا دق تک نمازی ادام ضروری 
چت یز یا قاع سے ورگ تمباو لیے پا ول لے سے استیا ما دہ بات 


شو ری تھزوری 
کال :شوگ راو رکزدری بت زیادہ ہے یکو ییات یں جو بنانے میں7 ان 
اور ہرم می خو وتا رکر کے وتک یی سارک عر E‏ رور روا ی کہاین پڑی 
ے۔ایا خاک ن مو جرا ن کک زور یکو وو رکرج اھوں یرول سل جا یآ ہاے“ 
خا کی طور پر دا اور ول لورت سے ح مک وھوکھڑا تہ مھ نے دے۔عجادری شرہ 
مریضوں اور بوڑ ےل وگو ںی انی ت اوی سا سن رکھیں۔(سلطانء ماضہرہ) 
جاب :کر یلار 6 ال ےب زی دیس د کرام نم کے یتو ںکوا ھی طرں 
ودل پچمردوفوں دوا میں ایک ابی کے وا یکل ڈ ڈا ل کز رک ڑا _شززورنت 
وآ دو چا رقطرے 0 کے ڈ ال کے یں جب یں من جا ے تو جن سال ای 
جا نکی کر کال رڈ ایک ای د نکر امون برا نکر غوف 
ال ادہا یگل لڈا ل ارچ یں لا مت زورے ماروا ا کے مطا یق 
۱ پا شا لک ھت بیں۔ جب بب باریک مرم ر نے سے رای یگولیاں 
ا کشر تال E‏ جن کرت 
اد چاھ۔ ایک آی کو تھے کے درز وکن گر اورش سک نے 
کے بح دما میں - ای کے علا وہ خوگر کے مریضو ںی روری وورکر کیلع ایک 
بے ا ا ںا ا ا 
عوالشاق : مل اکا نل خکل موز نے ما نکرھرل ا 


430 
241 





7 پر ہیں 700 آسانٹ گے )239( گرد ے اور شا ےک یار اں 
ال ل کر ےکر لک ہیں ج بگولی بنا ے کے ال جا ۓے تو نے کے داتے 
سے برا رگولیاں بنا یں ادرختشک ہو نے پر ق اکے بعد ایک ای گول دو پپررا کو 
ےکی یں پاگی بل پر یی رگمردو ٹک ترا چیک خرا ا یں ہے ادد یات 
تعا ل نی کر جا یس خو کا ایل مک علا بح چو ڑڈ رس ا ےکی جا ری رکیں _ 
پر سے 2 

سوال :کم ضاح بفآپ س ےک ایل س کروگ ہے علاح کے چندمغیر نے 
ناد میں اک گا کا بعلا مو کے _ 
۱ جواب: صب ارش و و وخر جات ڑل ضرمت یں _ مغ ربا دا م تزعاری روصر 
گرام کلوگی هر لے اند رجور ہردوا پیا ںگمرام س بکومنا سب طر بت سے ہیں 
کرای دوگرام ووتوں وش تکھا نے کے دورا کنا یں _ دوص راف جم کا کن 
رسونت انڈ یا بر گم شا بتر کل ١‏ یں ہرددا صا فک کے پیا سکرام س پھر 
ا نکوٹیںکرڈ یل ز برو کےکیسو ل بب کر ایک ایک دونوں وش تکھا کے ےووران 
گلا یں ۔ یاو ر ےک دوفو ں نس جات ایک بی وت یس م ری ضکوکطا میں _ ان 
دوفو ںی جات کے استتعالی ےکی مکو نقصا ن کڈ ہے یھی منا سب 
کرد و 1کھا نے کے بعد ایک ای یکپ دودح یں کح اف راد کے مرا س 
گر ی یکاش کر ے۔ 
پٹ ڈلیاں اکڑ ہا یں ۱ 

سوال : گےعے_ 20 ال سے شور ے> ڈاکٹر سے علاں کر وا ر ہا موں _ خو 
پیش ووو ےن )وو رہتی ےآ حک بھی خو رکنٹرو لیس بہوربی ےج سکی وچ 
ےکرک نے إئیلشن کو ید کے یں دوا ےسا تھے انس ودن کی لّوا ر ہا بہوں_ اب 
غر 29 1 150 ہو اکاک ہے وکل پاد ر ےک ل ر باہوں ۔ ایی کف 
fa‏ ر جں ے بہت ذیادہ بیان ہوں' یری دوتوں ٹاگوں می جا ن 
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ضدی جار لرں ے1700 ساںٹو کے (240) ویر سج 
اکٹ جالپی ہیںء را کو موز ے یی نکر سوا ہوں _ ایا لگا سب ہک میسے ٹاگوں شی زم 
ہے بی دفوآو ایام سو موتا ےک جیسے ٹاو ںکی ان نک ی ہے ۔ ار شرا 
کر وا ہیں سب نیک ہیں۔آ رح کی یرس ا ے ہیں ھا یا صا پا ا 
اورک حم باک گند ہے کول رکا سک کس اک یھ شور ہےر ٹا یں ایی ہیں ر 
ان کے او یر بال لگوشتیس ہے ۔صرف پڈ یا ں نظ رآ نی ہیں اور دفعہ یا و ںکی 
انگلیاں ا جا ہیں۔ایاعلا ع تا ہی ںک ےکی سے شوگ کت رول مو کے او رک زورک 
وجا ے اور ٹاو ںکا وروا کل ٹیک ہو ہا ے 2او فی اہء(ا ہور) 

جواب : عد کک بڈ ےر وال لوک گر رنڈ ر س ا ار 
وا م خالی پیٹ ایک چگی دوا یبر چا ے سے باتک لیس رو ین کے بحر 
دداره ل 
ری 'کیاے؟ 


سوال : می ری مر 35 سال سا مھ ےکوٹ یک مو روا a‏ جو یں استمال 
کروں اور وڅوک کیل فا تد ہمد ہاور سای لجا ۓ ۔ووصرے > آپ کی 
کو وات کل ایک ج ی بون 


بتاک گاج سک نام ہے مرک“ کیا وہ س کی استدال 

یق ہو ںکیونکہداض تج یمور ہو ہے ہیں اورمسوڑ ے اہن یگ چھوڈ رے ہیں 
آ کے کے دود اتی ہت اید ۔میک ضار یک دکان سے ”مر “کور ے_ 

(سو یراک ریم لا مور ) 

ر یں اندر جو“ ےعلادہ 

کر یں _ دوا کا اکل تا ملو 





جواب: بلڈشوک کیل اندرجے مفییر ے استعا لکن 
ی بہت دوا یں ہیں گر ہے سب ادو یات ری 0 
ری ے بہت مف ر رواے۔ 


430 - 


0 اہ سے 2] سادا مزدرں :ور راب ست 
رلا 


چان یک زو ری اور ا ےت 


یں کت ر یکا شکار ہوں 

سوال می را یہلا ستل ہے سپ کر رام ہت ز یاد کور قر 5ا نٹ اورل با ہو نے 
و سے ز او ہک روق ہو ں قد ےل یبر سے وز بس تگم سے او رم راوز ن 47 کلو 
ے ربچ کور اسیا اور بالنل بے دوا ہے ۔دفسرا ستل ہے ےک اعصا مکھزوری 
ترات ےار ےم نکی ںی مہو سے کر نج نکی دح 
س دن دن ا حرا س کر یکا کار موی جارپی موں ۔ميرے بر یس ٹکا سار یب کم 
ے میر یع ر21 سال سے اورا ت12 یا13 سا لک رکا ہے ۔ بے ہیں اٹ یکھانے 
سے بر لیس ٹکا سا ت بن تا ےکا یکا استعا لگ سر کیا جا م رے سل ‏ ران 
ر ک رکو ی یھو یزفر ہا یں _( مس سمءاسلامآیاد) 

اب : بک یپ اسلا م٣‏ یا د ا یق کش دکھا دی اپ کل ایت 
مفید ہے بی رہ ایر سکم ارخر وال 1/2 جع دن ں3 با رکھا نے ہے کل جوا 
شای ایک تج وام یا ی کے مرا ہکا ہے ےل ینہ 40 رن استعا لر 
یں 
ردك بد نک زور موق پل یکی 

سوال : میس اپ ٣‏ گعوں مکل لل س ٣‏ پک خر کے ر ہوں 1992ء 
لماش نے نوخ C۸1۹‏ س ٣‏ عو ںکا چیک ا پک وای کیرک گے اخیاء دا ما 
لد اظ رہ٦‏ میں ڈاکٹروں نے چیک ا پکر نے کے بح کہا اظ رکز در ہے 
e e‏ 
ٰ اپ وروی بی کی ای و اا ار 
ردو پارو کس رپ چاو رون ےسا ا مخت 
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ضر ی یہار لوں کے 1700 ساںٹو کے )242( تاکز درک سے 
مرو سی مس Cee‏ و 
مک چیک ا پک ایاادر رک ڈاکٹروں نے کی چیا رک تی کا ادداسے رر ا 
خر ارد یا او دک امہ ایک بی ئل ہ کآ ےتید ی کر دالد۔ شل ن ےپ کے تاچ 
پنڑھا او رآ پکو خی لیے ر ) ہو ںکے سسطے کل ارح تار س 
سآ کا قر یکو نکی طط رع بد جا جا ہے( الد چاو یں ) 
جاب : بعال میمرت ہرگ لا علارع ہیں بلک ت بل علا رح چ ا 
سے من د رعذ یل دوائی ا تھا لک میں بہت افا قہہوگا۔ شا رم رلیضو کی یں ر 
یگ ہے۔ اع شل اسطند دیس ٦اط‏ رق ل کی ر غر ہک5 بان طر تہ ڈ بیوں ا 
لی 1ا استعا لک یں ری اجگ دوا ما ےکی دوا نے لی _ 
مز یرسونف 250 گرام مم ری 250 گرا م کا لی سر 50 گرا مک نک رسفو 
عا یں ایک ت دن شت باردودھ یا پان کےسات استوا لر یں _ 
وکا پک یکلا یا سو بے ہو ےگال 


سوال: ر ی گر 24 سال ے مس بل اک ردرہوں راون ہت یکم سے مکی بی 
کا تا و کے ہے کال پلا سوکھا سایدن تا مک پڑ راک ہوئی ہیں؛ کیسیب 
سے می ری کن ساد ان اؤل جن یں( شاہاد گوجراتوال) 
عماب: آپ فذ اقم تکا شکار یں پپری فز ات لے ے ےتا مکزور یاں موق 
ہیں رون ے صرف رہضان رس کے ریس رمضان شر یف کے روزوں کے 
E:‏ سے دد سے ر گے ےکپ مس ر رعذ ا قلت موکق ے غل اور 
اک ی ی کی رر ر ی ا 
کت کے لیے یش وا E AJ era‏ 
ا سن ا ایاپ کھت OO‏ 
| ہک و لے و ر تل پا ےگ جہاں غا ٠‏ 
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لاٹ اس باری 








7 ری شاد یکوڈ یڑ سال ہیا ہے اددرایک بی ہک پدائش سے پیل 
۔!ں کل شی تی کر بک پرا کے بح د میں سوک وگئی ہوں٭ چ ےک رن کا لاء 
راود چرم رما امیا ہے۔(نازنین :کمر) 
جاب :۲ پ ا ل الف فیک د بیو ٹک ٹوٹ وکا یی ارا لک یں 
۶ص ورازے ا رول .0 
ال کیم صاحب میں عرص وراز سے یہار ہو ں کتک ی بیو ںک ڈھا چ جا 
باہو گال پیک کے ہیں ج کے علا کہ ایا ہے پالی ارح چے بہادیے 
.ہبی نکر کے گی وڈ یا کرریں_(ماں‌ ھی 
جواب :لع ولک انڈ ےک پاف بوا کر کے ا سکی زددی کا لک ا فان 
شب اک کھا یں ۔ دو ی ر رات جج تد رن رکو نک رکما ہیں - 
ڈھاہچ ری نکررہگیاہوں ) 
سال :کر م د ں تلف پر خا یو ںکا شیا ر ہوں جن یس سے ایک می سے کا د جا 
بلا ہوناجھی سے م ری ع تقر ے25 سال ےکن باہ ریس پڑ بیو ںکا ایک ڈھا چہ 
ْ لا کم شل قورت وطاض تکا ثثران سے ادر یرے سے رگوش کیل ج 
ال اک طرف رض ہے ہیں( میگ hs‏ ا 
ا کپ سع لپھلو ںا ات ک٠‏ ی ہگ ریغ ارم کا ا 
ا او رچُئوارہ ایک عردرات رورھ ۔ 
ِ می ں۔اسطرح چند مقع استعا لک یں- 
پکو ںکاڑء چس ران 
الو a‏ م چا ےت وو ن ا چ 
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ضر ی یار لول ے ل0 ۲ التو عل )244 () شاف زی 0900 
ہوں :سم یوش ت کا نا می کوک اسک دوا چو یک یں مس سے می وا ورس 
مو جال آ پکو ہت دعا کیل دو ںگا- دو ا ل رایت رہ یھی سر وسفی رق ے 
کالا یلا دد ہاچ چچرہ بے حال ادد سیردا سڈ اکا رصا حب ا سکیل پیر“ 
جج کرد یجس سے می رے پچ ر ےکا رنگ سر“ وسفی ر موا ے _ 
(اسما تل جان۔ ہی کو پاٹ ) 

جراب:١‏ ا ئٰل۶: ×1 پ| پنی خرو ونوش عادات درس تک ری دوا کے طور ر ' 
ٹپ الفا غا یک ساعد جن ہا سوس رر لین ڑ صب ہدایات استھا لک میں سا تھے سج 
tables‏ 03 5م A١‏ ساخ جم کی ٣‏ گولیاں ن خور اک روز انرون ٹیس مین 
پا رمنہ مل رک رک چوں لاک انتاء اش تع ٦‏ تپ و نے جار ےکوی ن ار 
چرہ کسر وسفید رو جا ےکا۔ سی ۱ 
وتك ج 

سوال :موچجودم وژن 105 اونڑ ےٗ 4ر5 نٹ 5 اچ سے کوگی ایی نز ووااور 
ھٹسچور یھو 57ء 8 یل 
جا ڈیں-( یا ء یا کوٹ راو اش ) ۔ ۱ 
. اپ :يلاعا رآ پکاوز تم ے -آ پکا ساب قا یں ے20 او ن ڑکا اضافہ 


ہوا چا پچ ورز گوں میں ایک کم ر ورز شح وکر سا ا 
۱ مین اائ کا حال رین ےکن الین اور مادخ ز اک نے سے نز اچ طور یر جو بدن 





مون نے گوش تکا ز یادہ استحا لکرنا پا ے _ تاشت یں مخزباوا مق ری 12 عرد ۱ 
ےھ ےپ با یت 
> موی ی کو ےب 07-٠20‏ 
ت یاد ہد يلايك چ _ 


ال ایک 28 الچ تل ررر ےجب ض 22 رن تا 





٠ ۱‏ 9 سس ا کزوری اورخرا ب مت 
ج ہہ کو کر ہو ہر سی ہے یا زددی او زا نے 
گشووں غو وی سور ے۶ E FT‏ 
سن میں پیٹ سےکیٹڑے یکا مقددار میس کل تھے ا م اہ . 
کروا اکر کہا کاب پیٹ کک ڑ ےکڑل ہیں ۔ اس ونت ے e‏ 
نی ز یاد ہک زور ہموں ۔کھایا بیا میک ر ےس ا 
بین کی ےراس پا O‏ سی کی ای SN‏ 
یھو لے اورموٹا ہو نے کاکوگی اما سات و لے دس روا لے کیک سب رے ہیں. 
کچ ہی ںکیجھوڑاسا ‏ مم بنا( حاید مت رری ) ۱ 

جذاب:۔عحدہ اص ی جوارش چالینوں ق گرام“ دو یر را کو مزا کے بحر 
ا ل اتام ری ےر غ 1اخ این اور جو پر شفا ۓ ری مو اکر 
اتال ریف مںپ و م کش رن م کے من لا ر کے سے وریز 
کر ب الب گرم رو فی تالص وب یی ڈا لکرکھا کے ہیں _ بر ےک گوشت + ر ونی 
کت بنا ےکیلنے عر و نز ا ے جو وی یکی س بو نک رکھا یں _ موی یکل کی بہت 
مفیلد ہیں ۔ ان شا ء الٹ ہک مت ہو جا کیں کے _ 
ترچوٹاے ۱ 
مال : میریگ م17 سال ےکا نگ ر کے حاب سے می راق چوا ہے۔ مس چا ہق 
.گول یکم ا قد بڑھ ہا ے وق ای نئ جا یں ں سے یرن ے تر شس اضاقہ مو 
جا ےک کہا اکا کارودے ہے ےت ہم اضاف وتاک ن خر تو اڈ یکا 
۱ ذودبوملنا بہت تل ہے دوس ا صلم ری من نکا ےا سک عر 20۔ال ےو مجن 
فاط ے بہ تکھزدر سے اور ہرونت بہار پھاررکق ہے ال کو ون گی بہت ز یادہ کے 
ر ے ہیں _ بہت علا دای“ یح قرق نیس مڑا۔ ریک بھی پیا سے اود پٹ وں ٹل ہر 
او چا نے کیا ی ےک و یں جب ایل ہے یت 
یاک سے ہیں۔ بالل اوک اور ےک نے کال ضردد ا ہیں (صا پگ مھ 
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جراپ ES‏ د یکا FIST‏ سم سے 
سای سے او وکام ےکی اکا ملق ے۔ وروی ا اتک تو 
ہیں ےمان ن کا مکاعلا مکی پرافی رز کے یب ے٢‏ یکر وانا پا ے _ 
اس اصو لک خلاف ورز یکر نے ے ٣وا‏ ا تد رک جات ہے یلگ پھر ےم ا 
ا سے اش کے ووو کے کا اوی ای یں ے عرون داوق نر 
اا وی ےھ فو دا اب اوشف ر کے چا رو 
دودح ڈ بو کا ہے ہیں بالو ںکاگر: ازور یکی وج ہے سے کرو ری ایی خوز ا کے 
غیردوڑڑیں مو ۔ ایی عرو کیا یں سم میس فیا تآ مگ یتو با کی کے تز ہو 
اک کے م ناذا موو ل یو لون کے کے سب ےکا ر کن ت ابتار 
عبقری ےکی رالیدن مگ واکراستعا “کر یں اور کو الم استعا لک ھیں۔ 
دیلای نکھزورسم ۱ 


۳ 


سوال :کم صاحب :ریگ ر17 سال اوروزن 39 کو ےک زور اما کک ہوں ٠‏ 


زگوت جا ہو آدخاقکانشنہ ایتا یلیو اتکی ی دداجاریں_ 
( ع یر راولپنژی) 
ات :با یپ ابی نوراکک لاجد لٹ 7ۃوبرك غد ای ی ےروا ۶ر وبدن 
ںی - بال ہے سے ےک دوات ایل جو بدن یت اراس ینا ا AD E‏ 
سات ناکرا اج رخا مامتال کر ری ر 
پر کے بع رکزوری | 
سوال ڈمرنے جار چ ےا پر نے چو سے ای خان لے 
یا نے ر کروی نچ ا ر ر ر ی | زی ا 
تح یت سے ا ھک رکعٹری یس موق م دو ی رکوس سا ۶ اون ری کچ توق رو وی 
رت لھک سے دی سر 





پا سے کوک بر عو یکو کو ےر 


ند ست ر ےی 
رکا 


ی رشن ہو ےک سے کم س ےکمردے میں ERE AAT‏ 
کلب وی تفل علا رج باد ین( حل طار ت مگ جرخان ) 

جزآپٹ: :رہ ای مکا رس والا اذہ سیب پا ی سے د رک رکھا یں یا رں کا لکر 

جن ہج ہی رر وز ات غ اکے لعحعددو یہ راو ر تاشر کے سا تج ی مفید ے ایک ماہ کے 


IS 





و نکی 


وال :کیم صاحب می رک عر 32 ال ہے رونت رہ ز ردر پا ے او رہم شن 
کزوری لات ہوگئی ہے ہا ہے او ںکا نے کے ہیں د لک ران تیر موان سے 


اوزسماں مول ی ا ہے خد مل نقاہت ہے پا تجھ یا ول نز ے موا ے ہیں اور 


رک ہے او رکوئی یکی ی طور کش میں ہوتی۔ ہرونت ستی چھائی ربق 
ہے۔ برا سے رای یڑ ے لے ےکا پ کوک اھا ہا ریو یک بی اکم اس تحلیف 


ےجا تک جا سے _(عا کش اٹم کوج رانو ال ) 


ْ جاب :محرو اوریک رک ک زور ی :ےکی شیج سی ز رن ا سہال پیٹ ےلکڑوں 


5 ار چو کی وج سےمشد یر جر یا ن قون اورححت کے اصولوں 7ج رنے ےو نکی 


جائی ےآ ب در یل ارو یا ت اتا لک مک ۔اتشاء الد فاکرہ وکا _ 
اشاق :وشام جو ہرخفاء مد یاو رای کے سے )کی مالین ڈ لی بد یگن 


یات کے مطا اق استخا کر یں- 


ناپ( یگھڑورہو زی ہوں 
سوال : ر ان ا 


مگ دن یر نکزور موی چادکا ہوں اور ریس ت کی کا ی یی ہورنی ہے جب می ری 


اک اکل یں ے اس کے با ود رخو نین باع خورا کک ز اد كفا 
ون اتی بی زح وص کرو ر ہو جادی ہے یج یآ می ہے اورگریوں میس 
0و نا سمم16٠٢٭__“پسہ+0و‏ سج ہے سِإِمسس چ سمہے 
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ری یہار لوں سے 700 سانو گے )248( چان یکر ادیاوری۔ 
اجا شیک ط رر س موی . اسیخو لکا چھلکا او رکل قز ہہو نے ا 
انی چو ون ےئش تارومرجال ےب برگق5ر20سال ہے شا دی ہیں ہرز 
اکر ملا تک دوائی یا خوراک لیلق ہو ںآد امت ل سروڑشروع موہ ےہ 
محر بھی وزی رپا ےکس کی ے۔بیمل کے پا سال ہے ے۔_ 
ارم سلطا 
جواب: وپ نے چ ا واھ یں اکچ یا 
نآ پیل وں میس سوزشش ہے اسبیقو لک استعمال چا ری یں اص یکل تر نز ے 
بح دکما ہیں ت وشا م بی کر یکا مربکھا میں ریخ صا کے ان ا سرٹی یحی لو 
والوں اورکمٹا ی مر مصا لے ے پرمیزرگں _ 
واک نک یگولیا نکم ا موں 
سوال :مب ری مر 21 سال سے اور راوز ن عر کے یار سے بیس تگم مجن 38 کو 
سک ینای مک ب یاں دا ع ارآ ن ہیں جو تو وکو بہت برالکتا سے وو ست یر 
وا قارب بے ہیں ابنا یک علار ع کا 5ہ تک ڑ ور ہو گے مو ےا لاک ہعیش روز ات وٹاشن 
کک یکولیا ں کےا جا ہو ں رکو فرق ہیں یڈ رای فر کر ا سک اویل بتا میں جس 
سے ےکا جح وز ن بڑ ھے-(رشیدرگیلا نی کی ۱ 
جاب :وز ن یا مکیانشخووفماکی جنیادغذ اہے۔ اٹچھی مت ازن غز اکا نے ےم 
کی اچھینشدونما ہوقی سچغذ ا کی موتو مکمتا ہی تر رست ہ وکر ور ہویا ا ے۔ 


وا من زسم مک جز کی قسف اس مرکا دب اتی عبٹر یکی )کی رالپرن 
کل مرا یی سےاستتعا لکرمیں۔ 


ورست نص ضروری ے 


سوال : ری ر19 ال ہے خو فک اک او رکزوری _ مو ا پڑ لوںا 
نلعا ب ا ا بیشن 
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ج یں غو نکی زیاد کا وچہے دن بر نک زو ری بوق چارنی ےک 
اب ری نظ رج ہہ تک زور ہوگئی ہے ممراوزن 39 کلو سے ج وگ راو رقر 
لاو ے بب تم سے اگ کوک یکرم چ رسو ات رکھا و ل تو بی شکایت بڑ مجان ہے - 
۱ (زاپرکوڈڑ ءال آیار) 
جووب :سب سے پیل توخو نکی ز یاد کا سب بعل وکر نا چا ےمکن ہے رس لی جن 
ری ہج ب کک درس ت یچس د موا ےآ مکی یرای لک مخ ریا ل کوٹ چان 
کر ماف خی تش میس ر یں او روف ت ضرور یآ دعاگر ام یدوا وشا م کی ان 
سے تھا لو وا کر ونو ی یی عفر اون یر اکر 
کا ں٤‏ را ہدش کا ای ٠ں E‏ بے ےگوشت ہین 
زیا ں ڈا ل کر وی یی میس ر کرکی یں )آم او رکا لی چر یکھا یں کا م خلا 
او جج ا ٹھانا اور جم کک رکا مار ن ری کن ا کاو ا کن 
النٹراسا ون ڈک ر لوزت سے کر یں ۔ : 
کا موا ۱ 
سواٰ:8 سال پیل جب رات مس ر تا تا تو مرا ”کمک و جا تا تھا میں خود 
ویر وسور کیلع ٦ب‏ کے مطب ںآ تھا آپ نے ب د ب ہک بے کے 
وش تکاقو ر سکیا ن ےا مشور ہو ی اجس پر کر ے سے می با کک لیک ہوک تی 
ا نا یرای رف میس بتلا ہوں۔ ڈاکٹروں کے یٹ نال ٹیں۔آپ 


(عیرالور کاک ) ` . 


چوا ے :کوش ےی تو رہ بترو رکا یر دداجھ یکھا ہیں دداکا نام1مکسیرالین ےم 
روا٦‏ یتر ی روان نے موا کے ہیں بی یکی نیس اور ہاگ روڑضرور 
e‏ لیر ول نیل ہونا چا بیے- نی چچیزدں وود دی پوتلوں رف دگبرہ 


| ۱ سس 700 7سا نت ے 
AUS‏ 
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سے پیر ہی زک رور نے التاء لھا تد ٥‏ 6و٥‏ - سپ 
ہہک غلطیال اور پڑ لو ںکا ڈھا چ 
سوال: می بی ر28 رال ےکی نکی شید ںکا دجہ سے می ر نس ڈیو ں کاڑ ر 
ے۔گال کے ہو سے ہیں جم یبھی ای فز اگما ۶ں جز دید کل ی ۔آں رز 
ایک صاح بکونوجوان رو کور استھا لکر ن ےکام شود ہد یا تھا کیا یار جواں 
رو ککورین ست لکرس موں؟ شل نے اپنا تام احوا لتتصیاً خر لر 5 
ربانیٰ فر کرمیرے لی ےکوی دوا یک یں ج می ےکم پ ےگوشت سےآے ار 
رہ شی کفکردرے۔( وم اد راولپنڈی ) | ۳ 
اب : آپ نے اق یار یکا یڈ ی یل ے احوال ہیا نکیا ج رک ایی بات ے۔ 
آ پو جوان روگ کورں استعا لک ںا کی ںیک ےکا ع کوش ت بمو نکر 
کا ہیں کی تا ہرکعا یں بادا مو ن کا ےرہ وی یکی ا لص میس بن اکرکی س ۔ 
کھزوریاورو ' 5 ٰ 6 
سوال: یرں گرا ارہ سال ے ادر ری یح ت خی کک رک و ےت کوئی باری اکس 
تب پا کل ٹیل ہرں رف کزورموں جن ما ےم ری ےک طرف ایک را میں درد 
تا ہے پچ رآ تآ رووس ری طرف ےک شرو وجا جا ے لوراون مرا ورو سے برا 
'علم ےا میلس زمر یریک 
اپا کرد یکا درد پا اکیرائیرن اذرسنخفا کین ر یکی کیب کے 
E ۱‏ دی ہاج ون رو کیب زا N TP‏ 
۱ یزیت یس ای نے کے بح روو زا ےا ھی : 
میں و و ا 
اا یں ا س پر ووت بی ربز 
O 263‏ ) بس 





حسممکھ او اٹ مو اید 


ا × 
چرپ :زاغا دک پیا میا فا کیک شھمدودھاوریچلوں ے بر کرس 
زمرہ ےکا کاخ یں حص ممل ٹسل چی کردا ہیں .نول کا مرت ی کال ی ریت 
یب سےعلا کردا ہیں کوٹ ہو کے اودروزن یڈ عاس کیل پابنری سے فز کی ہر 
ہیں کان بس کی سے کھیں۔ جنوگ لاسکی دواکض رورت یں کے کام 
جز وکھلوں ےکی اورجاز ہیل ےے ہج لےکھا میں آمو ےکھوڑے دو اریم کی 
پاکریں۔اس طر کے سے نظا مکوت ےکی اورپنوک م بھی ضاف ہر _ 
مج یتظدرست موتا چابتاہوں " 
صوالی: شس ایک بعر کی وج سے بہت ییار یوں یں بتلا ہوتا ہار ہاہوں _ کے 
زک بی ہت کا ہت ےج یکی وت ہو جا تا ہےء اگ ون صفا کرو ںتوگردوخرار 
اڑنے سے کے یں 41 شرو ہوچا ی ڈیں بے سو بے انتا ہوں تو اتن یں 
آل ٹی نک اک اکم ڑک یکی ےکود کرت ہے ۔بھ ی 1و ھھے نے میں طعت بے مال 
" بوجائی ےکی لورادن زک ۳ گے ات دک انتا پڑت ےکن علا کرای یکن بے 
ا اقا اس ہوا ہے روم تدج نمی یڑجھی ہو یکا ے اور ناسل نکی خا کی سے۔ 
ج بی ںک نس ری آ پیش نکر وان یڈ ےگا یا پچ مھ یپنشھی زی تر کر نا یڑمیں 
اک زکا مک وجہ سے میری نظ ربھی کان دک کور موی ہے اور کے پات 
وا ٹکیا شاو انا یڑا سے ہس ےم ر ےک مکوکائی نتصان یں ہت د پلا 
یں لوک رازا ق اڑا تے ہیں _ خا ص طور پمیر سے باز وادرٹاگمی ںو تھامت 
فان ےی ری سل ون سے مرک بھوک کا 
کک جر ی کی ےگ ر ووا عر سے سے ستتعا لک کے دک یکرم دییاکا دبا 
اش بھی 8 ں 1 ط ر ارت رورت ر رست ولانا س ود7 
092020039 . ۸ و ےے ما غرامتے؟ 
نہ ےی ہو یل ی 
430 
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دی تنا روں تس 1706س نا کے (252) جسا یکرو 
خوبصورےظرآوں۔(عحیات. پڈاور) 

جواب: سب سے بے زکا ماعلا ضروری ا لکن ےرت اور ی 
تہوہ استعا لگرمیں۔ مہ بر ےکا گوشت رن پرنا خاښ دی یکی ٹیس کا کر 
کا ہیں آم کے موی ںآ مز یادوکھا ہیں اس سے انشاء اش فا دہ ہوگا۔خون میس 
بی شی سے پمیر یں۔ 


ھن ہوسا تا ہے 

سوال :حر م کم صا حب ! یر ستل می ر ے سات تقر ببآحار یا سال ا 
گے میس را تکومیرکی ٹا نگ وجا ہے من یکن بہوجحا نی ےک یک راو ری 
از وسوجاتے ہیں اود اگ راس حالت ےکم ری ٹاگیں وغی رہ سواہ ےتو بے بر 
) پرکروٹ بدلنا کل ہوجاجا کے ٹاگوں ٹس بی بک راس راہ ٹک ہو سے اوراگر 
اھک ہیں کلک جا و ںوگر پڑت ہو کی اکرون ںبھیکسی چ رو ےی لی 
جا ۶ں تیک لکرٹیٹھوںت بھی بازو ںہ یک ربھی اض حر یا کل سوجا کے ہیں ال 
کال روہ بای ےگگا۔ دوس را ستل مہ ہ ےک ہج یمج یکو ئی میا مک کے اشموں یا و یے ہی 
| یایشا اھ لت اچک فآ کول کے کے پھر من کیل ا جیا چنا ےہ کے راد 

کرک ب رت سے چ اتا ہے ۔آپ مب بائی فر اک رمیرے ا س مت کا تا و س - 
( عیرالخقا رلو ال شرا سی ٹآیاد) 


باب : آپ بو بی راتما لل یں اور کی سی کوا بنا صممول بنا یں یکر ےک 
گوشت چنیا کے سا تج رکھا میں _ 
پال سےیتلف ا راش می بی ُ 
سوا رک ر25 سال ہے او رکز شالت ہیا چو رال ے تاف اض می بجلا 
ا نا سے اھ سا چان ھن چ وی جار م و ف تال ات 
کت ب رک تحص تک یا ں تقر فا لگ لغب کب خر ینای وبا 
255 ۱ . 430 


ار رے 











ریوں ےب سے جسنے ے 
ی یں جا گیا موں تقر یبآ نیک سال بعدکرمیوں میں شر یرلو کے سےسیب 
ی تی جو ون میں و کے و ہے سے یڑ ہت اورا جار ہا تقر ہیا ایک بعد کے 
بر ت جھے باک تہ دب ا دک کے کہ دیا ری کی چان داعصال قو 
خت ہوک روکئی بس سوک پ و ںکا ڈ ھامچ ی کیا ھی تر رکوبصف سںکئیں _ 
رق اورامھمیں رد ہو ہیں ۔ اس کے بعد سے برا رق ہیی کر کا ہو ںان 
.تر حت بال مون ے عہاعصا ب مت وط مو ے ہیں اب عالت مہ ےکا ی ے 
ھی نز اکا ا جو کان میں کی کا می ںکرر ہا میں او زی یتب بھی ہے 
نے یف اگوارکی وآ ی ےو ما شس ئل سا جیا معلوم وجا ے جوم ر کے کے حے 
سے نےکر 1و ںبف ‏ کس گرا سے ذ راک تی ز رون یاد مات یکا مر نے سےس رٹ 
ددوشروع ہوجا جا ےجس انی حالت تقایل رقم سے ہریت سیا و موی سے اگ رکوکی جج زآواز 
بن لوںتو د لک دع زس نج زہوحاتی ے_( عیراچہارء ٥ن‏ ) 
مشورو: جوارش یا لوس تج نیج کرام قز ا کے بحد ون میس مین بارکھا می یندر د 
دن کے بحرو و یں یز اس صر کک ر ےک اگوشت اورد وٹ یکی میں - 

بڑک یت میں السرکی شکا ہت 
| سالل: پل وسال سے بو یہت میں الس کی کات ہےکھی حالت مبتراو رگ 
تز یاد ہراب ہوجا ی سے_ ہس دورا نسح ریا تا مغو نح ہو جا ا ہے یا رکا کے 
دورا نم کا ام خن حم ہوجاجا سے ییار سے روران کل پر یو ںکا ڑھ ا رار 
درو کا اح ہوساقی ہوں خو وائ کر بات روم یکس باق اک یس سے ہے 
اطا سے یآ را٦‏ ا ے پور میں وو دو کیت شک رن نک باد در 
محا برلنا و ے٢‏ غر ی صرح چ کیم ے ملا عکر وای تاانہوں سے لھا ا 
اوا اتال میں ہیں وت سال ے ہے استتھال یس چا نک 
ول یاک یہر بھی لی ہوں ب پک ی کو اتا کی ہے 
٠26‏ 430 








شر ییار ہوں ے700 1سانٹو _ے )254( جرا کو 
تقر یا مال سے یت ہوںگردریان ۱کو سفیکیس رار وہ کے 
ےکی دق بات روم جانا تا ے اور پ روف ر بتا ےآ ج ہل کی رور 
TER alk 7‏ آیزں* یق چنا ردان می ادف ہاتھدوم پان سح 
ہے جب بیع ت شی بھی ہہوق ہروخت ناف کے یچ بی کات میں کین اس پچ 
یی ہک ر پ رونت دردر ہتا ہے یما ری ٹل ہے د ردا اڈ ھجا ما ےکنا قائل رداڈے 
جا تاے-(ساچدہءاوکاڑہ) 

جواب :اتا کا یتک چھلک نہیں ایک چچگی قز سے بع کیان رہ ا 
54 7 مآ پک ای و انت جار رگ غز اکا ا خیال راید پریری د 
۲ کی یکپ می ےم کے 
بہت و بی گی ہوں 


ال :ری ر ولال س قرف ای ری طالہوں سیا لیے کن ت 
دن یا گی مو کان شی ہوں ئا ن بی نہیں ہی سپ ےا E‏ 
کے استما لکا مقور ود یت کیا اسل بی اسےاستعا ل کت ہوں_( عرد ثلاہور) 

جواب: ا ا دی گی وشیرہ الب 
مقی ہو کے ہیں _ 1 


راش تاک ڑامواے 


7 بوا : دلتر ادد مال سے را سار اش مخت 1ک اہو ے ۔ ری سے ہے بی ھکیس 

با اک رذ یمدق جال اشا یں باج زار جا سے اگس ز وہ اک ان 
1 اازا کے ر یسید لف ے کے رک 
ہے ٹیش کی ط رح سخ ہیں “ھول ں وز ن چت رکو کی | ش کر ر و ں تر ہے 

E I DT رون‎ a 
ET ما۔ کے ےا وس دک ہے ہف ت تاوت اور تک ہکڑی رق ہیں‎ 
430 جا با اش‎ 











ا جلہ کے جرب کے ےا اف یا مر ی نق ےا8 7 سال ے کے اور 
کی ا کن کی پھر گے سے شن د ر پا وت ایی 
وب رکنم رڈ د بعلو م کدں ہہ فی یلک خو نک یی علوم ہ تی ےج کا علخ 
کو غین من ہے -آ پگ دہ کمک یی رہ اب رش مم ارشر وار ای بنا ہوا 
تح وشام چ چ گرا مکھا میں او کک ےکا ع ہمگوشت ایی ط ررح گل اکر پیا کر 
سی یں_ بادام یا دا کے څپ رن جع ر ہش یا عر ہ اکور عر ہ میٹ ہی٦‏ 
خوا یش لکھا یں با یکی تا بل طبیب یہاں مو جود ہوتو اس ے مز یدمشور ہ 
کے اٹآ رھ وو اش کے مطا بت شا یک کے ہیں ۔ اک لعز ال علا یج ے ای 
لاجد ى ۱ 
میری عاد‌٘ ازلو ںکیطرب موجا ہیں 
| سوال : می ری عم ر20 سال ے بے یسل کو ں ”می عا وس ہیں جوں جوں یڑا موچ 
مارا موں ہے عاوتں زیادہ موق ارک ہیں لوگ ترات بنانے کے ہیں س بہت 
پ غا ٥و‏ ںآ بکوگی اسک ددابتا یں جس ےم ری عاد لک ںکی طرں ہوجا ہیں 
e‏ و چ ( رتا تو لوره) 
شاف اٹپ حیادل او روو و یز ںیت کر وی کوش تز یا دوکھا ہیں مرکم مصا مہ 
اوت اس لک می ورشی سک مین ماد گن رو زان زضٹ یال یں _ 
ون 
صا :مو ںکارسیک پ ام دز ے, سن می جن رہق ہے ناگگوں می شش ادر 
.ول متا ےی کے قا تروس نا ہواری یتر ے_(ر اء لا ود) 
میڈ ذف اک رف ریا وی راپ شی خو نک مقدار عو تک چ 
کتک یکی جم میں پر ی نہیں ہی ایا کا شرو موت خر اک ا 


430 258 


ج 
ضر ییار بوں کے 700 1 سان ‌ٹو کے )256( سای اکمتردری اور و 


زک شر توازن 

سوال: ےک مک ےک ت بی گنی سے اور ا سکی عادی ( 01ل و (work‏ 
موی چارنی مول اک وج سے جج ےکھا نے ےت و کاک ر جتاء ای ہے 
دن بر نر لی جارنی ےکی اکمروں؟(ناز ےخان ء72 علا ) 

جواب : اگ رس ےت کے سے اورزندہ دچ کے لے کردا مک ضرورے نہ ہو 
ںآ پو کی ورو رتا کا کیا ماس !گر یں تو اش رتا ی کے رسول زخو گا 
تتا مول وہ س بگ و مصروف رکم چاہے یں مگ رآ را اوی گی ضرو ری تر ارد ے ہیں_ 
آرا م عرو ف اتات کان ہے۔ پا کتان ادرا لا ما کرت سک اضرورت ے 
کو ہکا سم یں اد رآ را می یز رض رور تک سس تو ازن میا یں ون نکی 
کل یں سال سے رات د کا کیا ےکرک E‏ کے ےک 
دش ت الا ہے ۔آ رام نے کے ضا شدوخلیا تک ئگ سے قایا ت1 مات ہں۔ 
یی ررا تکوا کی ہیک ہے جب ان جا ہواوراتسا نآ رام سور پا ہو۔ گر قر 
رک کا یڈ مرد ہو جا ئگ کت مندی بد یکل سے ووی نی ے ہے 
اد لوک کی خاط حا را یک د درت و اک رک ہے ودنہ بر وٹ جات ۓگی ۔ 

مراد لآپ کے ہوال سے بے حدخوش ہوا س کے پاکتتا نکی تو جوا ن عو رتیں یر 
اکتان کے سے دات دن ای فک نا کی بجو ہیس ہیں وور 
جا ا ڈیف برج برقائل قر ہے م اکا رتو ں کے لے وا کرجا ہوک ارش 
تسا ی ا کوخوری اورخوردا ری ے مال ال رر 
کا م رداتہ وار متا ب ہر ف ر ہیں _ 
لاد کی 

سوال : مرک گر ٭ ٣‏ سال ہے ادرال کل کے بہت ای یکی »خو راک نلو 
ہلال کروی ہمروووررور و ا | 

430 - | 
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یں گراری رر رر ہے ے 


(257( بس سے 700 1سا ن نو گے‎ ٣ 
چت کل نزاوت‎ E ام ون ا‎ 


کرو ری دور موا سے کی ؟ 2 امم حیررآ بار ) 

جورب :ہاں :می وو شی کا معیا رد رست ون چا ہے ۔ اک ا سکا سیب جر یکو خر انی 
ت ا ںکاعلات بن پا ےک فا یرت جک ی چا ہے ۔الن دنو ں انا رعام ے جو 
بم تکھایے- پا کک میں ہر فو لا وک یڑک مقار ہو ہے ء اس قز ا س 
ری کن پا ہے یلو ں او رہز مال یز یا دتو جک ف چابے ۔ان ےت پر 
بہت اما ات پٹ تا ہے۔ 
گے میم او رکرورو 

وا : می ری عم راکیس سال ہے ائ) اس ےکی طالب ہو ۔ شس جن اطاے بہت 
گمزورہوں او رگم زور یک وچ ے گول او رک مل ورور چا ہے س مر پیٹ گی ی 
کر بتاک ل ر تا ہے۔اس کے علا دہ می را گلا بہت خر ابد تا سے بسردبیوں س 
لے آم جم جا جا ےج سکی وچ سے با می ںان یں ورور متا ےکی اورٹمنڑی 
جزل سے رہ ےکن ہوںشیان پچ ری ی مل طور ھ7 راس نیل 1آ پ مرا یکر 
کے وی ا تھا ساعلارح با سے اور ای پر بان سے یات دلا د 

( صوق یازیء رم ارغان ) 

جاب :۔ و ہ اسل ےہ ارس کلم ارشر والا O‏ چ کرام شا مکوکھا یں _ 
اسوخوددں ب رکا مء با یھ ای ےکر ا اود وکپ پالی ‏ جو د یں جب نصف پالی 
٥‏ جا ےو جیا نک رت لص شہر ے مٹا اک کے دس ہے اورشا مکو پی س ۔ چاول 
دودھ سے رم زر یں ۔ 


میم کےلواطط ےم رچوٹاے 
سوال :مرا .مم کے اط سے بہت کوٹ او رکز در ہے :ع تق یبآ یں سال ے _ 
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ہنا کیک دیک ھا کے سوا ری 
1 شکایت ت مولو رود چا ولاو رکیلائی غ اح مرو را ل سس رر 
وی ڈوم وروی ال 


سوال :می را ہیی کی یں سال ہے ادر دہ د سال سے یبا چب ےم 
ا گیل بہت یر یتال ہیں۔ جب دہ دیس سال کا تھا تو ہرصبت ال رح ررم 
موکرد ہو یڑ یوم یلا میں پچ کیادہاں دیڈ وش یا ہو سے اس ےکرنٹ لگا اوردہ 
یچک کیا من سے چ ماگ کن ےی ڈاکٹرز نے اسے دو ئ ےآ کی مو ٹس رکھا۔ اس کے 
عو ہج جب اٹ رک جو چ ری تاداس کے پاتھھ سے چو فک رکرٹوٹث ہا ے۔ 
پیل ٤‏ لآو )ےتور کی اکچ ےگ اب تد ول سال ہو کے ہیں .. تم ورو 
سال ے الا مآیادشعنضیات یں علا ر جک روا رہ ہیں وہ o‏ ووا 
دتے ہیں اوردواتی ںھوڑکیں کرش سکوکی ان بالدارام رکا ہوں )کہ مرن جار 
ما کے بحد نٹ ےک ےکر اسلا مآ یادجا کل اود پچھا ری ٹیس د ےکر ےی کک واؤں- 
(والده» رم یارغان) 

جاب :کی رہگا 1ز پا نگورلیپ چروارواڑا چھ رک راس مع دشا مکھطا یں _ اکٹ یعلات 
بھی ساریارھیں ۔اسلامآیاد ان ےک تروت تم مق ی روفو وکیا و کر س ۔ 
تد یڈ ےجا ے 1 

سوال : می رکیپ ست رہ سال ہے ادرت آلنا بی دکا عاف او رحیٹر کیا سلا کم ہوں_ 
کل ہے سپ کہ مرا قد پا فت ایک اچ ہے جی ھی راک لن جج ے صرق جار ما ڑا 
اک قد یاف فآ ش ارچ ہے ل چب اس کے اتم پاتا ہو ںو جیب معلوم 
ہوتا ہے ٹیس چابتا ہو کہ مرا قد بجا سے کو دواقہ ب عا ےکی چاو یں_ 


ہی > : ( مش راو )کوٹ ) 
جواب : قد یڑ جا سے یدک دد اکم بل را کےا وک پارسونہ ست کردا 
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سےى۔-۔۔ 


مہ : -- 
ب غ یی حالت پیا وجا ے۔اگمر گے سکوکی ملیف رب ہوتو 


O.‏ تا 
س ھام فی کے غ رر ےکر میں اور ساتم اکیےرالیرن استجا کر ی٠‏ البح 
رٹ تھی ایی یی ہے دولاں) تھوں ےک بلند یکو یک ورز کیا اا 


مو ہوںگ رکرو رجگ 
سوال : ری عم م31 سال سے دنا یکا م بہت کنا یڑ تا سے بظا ہ شیک ٹاک ری 
ب کر ر ا موں کی نکی مسا ل کا شکار ہوں۔ مل جح نات پر اجا بتک جہ وی خد 


ت 


خی کرنے ےآ دحا گتتے بحر اجات ہوئی ےکن دوچ یسکیس :وق ہے حروں 


ٹن اب اتو ہو سےے۔ ایک سال پیل دا می ںگروے میں درد ہوا تھا اں گل 
ری چاول ی یار کر ی پو ڑ ی کن بر لر راف را خاب 
بھی ہاکا کا درد اور ھاری سار جاےء پل دا بج تنا کن عزص چا ے 
ادداشت بب تک زوس یں ہو ے_ ہاتھوں میں ہگ لکپیکپاجہٹ موی ہے اور ہاتھوں 
یرول یں یں جا ےم یرے بال بہ تک اورتزی سے سید ہور ہے ہیں کیک 
ورز یا نررەخ لمیڑحیاں ج حذ ےت یجول جا ی ےت نے کت مچ 
زمدگ یگ زاری ہے سے راو روک گر میٹ نو شراب غ کوٹ بھی تی رر کت مت راہ 
شل اختا رنج ںی“ ہاں جیاے رن ٹل چار یار روز اتہ یا ون rT‏ 
ھا رک لیت ہو ر لیکن رد کوت با لکل نی سکھاتا۔ اس کےکھانے ےیل اور محر ١‏ 
سے اف رن زا قرو پاول سی زی اورم یکا گوشے استعا ل کر 
پا بر ۱ نع ہے ہم یتھوڑا سا ڑھد ہا ہے۔ وز تقر ے76 کلوگرام 
کر ار شس وب 3 
جراپب 7یز یم یں ینز ی مرادادرج پرشفاء مد بی مکل مرا کی سے دں ڈ لی 
وزیی ر ں ا ستتما لک رم کوک بی کہ چا ےکی قدا )کرد یں بے 
فان سس اش ا ص 


.ےآ رتو اور 








بے 
بعددوبارہ ای کیقیت 


ووا کیاکی گرا تاگیا ہیں 
سوال :یری گر 18 سال سے بح تک او رکز وری ہوگئی ہے لول کے ر 
ب عا سپ ھک یماد یاں پک ٹا ہیں بین مم تو شیک تاک برغل کار یوں می ہی" 
گیا مرا ستل ہے س کہ نل چارسال اوی سخا مون کاتوں کے اکور 
دکھایا ٹیس کردا سے نے مگ کا نو کی نامیا لک زور ہیں ایی خورا کیا تی ور 
کک کل ہیں۔ضلا ال شک ہیں چرے پرچھائیاں ہیں ڈ از میں کواب 
یں ء دوا سا ں کی اک یکر اک کیا ہوں۔(ع فان مک رای ) 
جاب : سب سے چو اض یکا ان باتو ںکوبھول جا ہیں" تو بک ریس و کان ے 
کل علا تو یرتک ہے۔ اب اک کے بدا صو ی علاںح ہے ےکہ اتی یکی کس 
خا کی طور EF‏ ا رتد چت وسک اڈ ےکی زردی؟ پاوامه شش ش' 
اگورمقید ہیف ادس یکی میس پیا میں, )کی ررلہرں چند پاہ استعا لکرس _ انتا ء 


الد فدہ ہوگا کر خیا ل رہ کہ با شراب سے الہ زکام ےتو یل علا حکر ی 
دوبارہەعال < E‏ ۱ 


5 کكلووزن یری کر ور 


مدال : مرک ئر 25 سال اوروزن 85 کو کھانا یہ کم کرو وروش کی بہت 
ا۔م سے زک ےآ د سے سے یادہیال سی اور رکز ور کہ کے 


(٠ ۱‏ شاک کرایی) 
اب :رواد با اع دک سے کل ادل حر از دای خر م تھی 
۱ مو طف مت یمور نے رید وی 8 چ : پ8 
ہرمستتدطے۔ ای رڈ یک مرکا ۔عرق مام الم نر ی مج شام 
۱ یں از غزہ می کی شکریں۔طییعت کے مطال بھی قزار پروی ر لی اور 
ز ولف کک کنا کن GR EES‏ می ا مک 
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ول :میری ع راش سال ق جار چو ںکی ماں ہوں مرا تم دبا ا اور 
ال یرعا ےا کے علا وہ ریگ پا تا شور مرن ہوں وو میں 
ص مشو روکد د سے یلگ مال کرد سے ہیں اد کہہے ہیں اب ہیں ہوک _ 
بے ر ریگ ر ہا ے او رخن ڑی چ ری استحا ل کر نے سےزیادہ یار ال پیر ا جال 
ہں۔(صرت چوال) 

جواب: ج پک کآپ یں م ر ےک خو نک کی ر ےگ ء اس ور ےکک کی 
ہے ؟ آ پم ر یکا با قاع دہ علا کر وا ہیں اس کیلع ہم کی اکر وبتر ا کا لم 
کھت ر تھے ہیں نج دوانڈ ے ہاف خر اق یکھا ہیں دو پپپ ردا کو یک کی یس یا 
ہوا بعتا ہو اگوش کی یں“ کوش کو بجی ط رح گلا یس اورگرم مصا طم ریچ ای بغر 
بع ڈالیس شق رون روب یکی ڈا لکرکھا یں ۔ اصکی بنا ہو اتی رہ ایی محعیعم ارد 
دالا چے چ کہا مع وشا مکھا یں اورسر وک ےکیں ۔ ) 

پیا ں اظ ران ہیں 

سوال : میرک ع را شھاروسال ےق رو رمیات ےکر چو ڈ ای شس میرم ارد بلا چا 
سم میس پڑ یاں صا فآظرآ ن ہیں روستوں اور ر ے داروں کے سا تے جا ہے 
ےر مآ فی سے۔ میس پبتاہو کہ مر سے ی کوت پٹ ھے او رمی راس حم پھر 
مرا ہو _( اص ء خائوال ) 5 

حواب: ‏ آل لض وب یکی کمن رووے بإغزر ؟گگم روز ات یابتری ے استعال 

کر ہیں مرج مص ھوں اورکھٹائیوں سے پی ہہ رک یں دو ی رکوغ زا کے بحد پایت دی 
ےآ رامک ر س حم سی وع میس ر وت پانٹھے کے ہعطاا قآ کیا یھدیا ہیں 
٠‏ تیور کی مض میں جلا ہوں 
سوال یکر مم صاحب !جا 
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ےآ پک یکا یں ینعی او رخا س طور ےر شان ۔ 


تق با زقوں س٤‏ 7700م ازیڈھ کے (262) چان کر شگارژ ہے 
روا یں اورغائی علا ”تا بت وب ری میک بین والوں ےکا کان انت بر 
کے بڑ کے سے ابی سعلومات ٤د‏ یں کے ل دنگ دہ کی ۔کئی اک اددیات اورگر ر 
یں ہیں م عام بک ہک ضار کر و ہے ہیں جب کاب ب عا رتت ر 
خ تک ا سط رف تو یں دی مار تد خاندا ن یم ر کی یار یاں ا یتام 
کت سے درست وی ہیں۔ ایک با رآ پکواددادارہکبقری یکین والوں ہار 
اراک ن مو ںکاتہوں نے ایی م تمت کان اکا لتا ب شا مہ کےا سا نکیاہے۔ 
اک امن مم سکس صاحب !ایی للا ی ہوں کہ کے بہت را ایور لیے 
یف شادی سے مک یی اور یری خاد یک آ شھ سال ہو گے پر ان مر شک 
بت ےکی بات یڈ اال من می اد امت ہت استعا لک ہر کن اف5 
ly‏ داي ے درخوا ست ج لاټ زی وا او رن لیف دە مرش ےت 
جاب : مک کا بک پٹ کا کور ہوں وراصل ‏ یکتاب رگ رک وا تق رورت 

ہے اوراں می سآ سان او رشق ر کل ج رک یار ما ےجود ہیں کے کے ہیں _ 
ال سے جیا بے شا رقا ری نے جحطوط بی اکتا کی بہت تح رفک سے میں 

ا کا مو رہوں, بھا ں کآپ کمک لے العلل م٢‏ ای ات 
مق ررح مون تنا رک یں ے ن سے فا گرم کل کیا ے۔اتشاء الہ 

آ پ لوی اس سے بت فا دہ وکا کا رص تل ست ل کر س _ 

حوالائی:مازو را فی “دک ب یاں وز کون می ںکر 4/1 جج چون 
رودے Sol‏ وت کل بت 








2 | لکریم روا گرم اور مول 
سوال :کپ سیخ رہ عبت ری جن اوی یی شیک مت شرق ے ین یں زی 





ہر ں سے 700 سا نٹو کے )263( سال ری ایق ھت 
نیل ےک یہ مامتا مہ ب رھاظ سے پا کتان کے تام رسالوں سے ایک منفردرسالہ 
...جک ی1 کشلکیوں شیور یا “کا شکایت عام ےتک وجرے ہروقت 
ین پیراہوتی ہے .یت کنا کک جن طریتے سے اداحی کی اکن می ری راس 
ت17 سا سے اور جج ےبھی کیل ووا ل سے" .۴( کف ا 
ےکآ پ می ری ا کک ا ی رض رورو رک میں کے _( تاز یےخان ٠لا (ux‏ 
جواب ‏ بٹا! آپ نے یتین ایی نہایت ا مس ےکی طرف ننا ند یک سے نیف ان 
زوں ذرازیادہ نک ہے پیاری عو ںلواں کل راس انراز ےگورک نا چا ےک ان دلو 
ں اکتان مس قان حو لکا ے ؟گ رغد چترسا لکک ر لجا وی نے شقانت کے 
ام ی ا کتان سا یک پر چا کیا ے۔ فا یکاجھ یر ارذ راح ایا ے٢‏ وتار پا ےاور 
وی ھی ود باے تصرف اغلاق کے لیے ما کن سے بلحت لت کے 
ہے نہودہ پروگراموں اورناز با تصاویرے میوں قر یں ایک امتتار پیدا سوا 
ا ل ری اشا نے نک مٹیوںکوا مکی میس ڑاکردیا۔ اسوت ذ راح ابلاغ سے 
ٹیش ہورم سے وہ ری روایات اورا لا بی شقانت کے قط ا متائی اا وریت 
ْ عال نے ام ربکا کے کک سے الا قکوتبا کر کے وہاں ا خلا وُت سے تما جن 
مال پر ا سے ہیں-_اں صو ر س ےل ک اتوش لیا جا ہے اور رارح ایلا ر آواتیاعیت اور 
غراف ت اتارک ن سا سے یور اکا ایی ڑا سیب ہے ہا ف ایک اور مل درجیآ ہے 
فو جوان بیٹیاں, شی و بذ ے تہ یت تر جب ہوکٹیشھ ہیں رین مکی دییشن ے جوشعا 
ٹیس خارج ہو قی ہیں ا نکی وج ےا کیو ںکا مہات ظا مخت ماع ہوا ہے اوردہ مابان 
ولاک رخ مگیوں اور ن الجمل(لیگور یا رفت ںآ جا ہیں۔اس یباری 
ا سط نانک ا ,تتن کر ہں اتتا ء الث بہت قا کد ہ موگا_ 
ع ین کے کاک کیت چس مم کر 
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= ررر 
مم ابی 


کزور کی وج سے موتا ے_ میں نے بی وحرص نراک درست ر شیک یکر ۱ 
سل بے ےکور یا بے دہ ےکھانےےکودل اکل یں چاہتا۔ و کی کر کر 
کے لے دل برک یں ما:تا۔ لی ا ںی مس س فرس ٹ آل ای٦۶‏ یار 
ییاود ل کد ں کرجا _( زرح کلم ٹا و نص لآیار) 
جوا پ :ئل سار یکل پت گوت د ڈ ھ اک توں ووا س چار چا رل ل انار جرم ں 
اسنہ گور ی دوجو کش یی نگ وال ام با ہد اکت ران ای وبنا ہوا 
ایک جن ما ش کش ہشن عم مکی ڈ یڑ ح ماشہ یآ خرتو لاوت چچھا نک با ریک باوڑر 
ا۱یہ پا 5ڈ د پا وئ کرام وا ےسچسولوں مس برل یک ای کیو ل ون 
یس جن یار انی ےکا میں نز اا؟ ریس انشا ءالٹ اکس لوم یس فا کہ ہوگا۔ 
یور یا ے پریٹا نکردیا 
موان :نی ری بمر13 سال مرا مت لیکور یا لا ےچ کی کے بہت ر یادہ شکایعت 
ہے جو کے بہت ز با دہ ہوا ہے اور ہل بہت ز یادہ ید یتان موں۔ ہت رای مرگ 
ا سک اک ول یکل تا یا دآ یک وجہ سے م ری ٦‏ گھوں ےکر وساہ تنشا کی ہیں اور 
کوگی ا جما اورت طم لقعلا بتاد ی -(رع-اء لا ہور ) ْ 
اب :اک یمان ھی کا میٹ چھا نکزایک ای کرم وشام پان سے 
پات ن 
اندروٹٰ طور بانچ ی ا مور 
صوال: سے شی کے ہیں یہلا لآ ی ےک جب امآ ے و ںو اف کر 
عوسی سی 2 ای ادمرب نچا 
لاور اکا سے ۔ دہ ینہ سال ی گر ےیور اک ںا عم ۱ 
ہیں دوہ رم یو سے ا وی ین نے 


۰ ) سی سپ ےکہ کے سر وی بہت ز با دہ 
ٰ 2< بچ کی سرد مان سے با ج پا کنا جن فو فو ےر ےون د مین 7 
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700 اسان ر ے را ١‏ مر چن مم ی 
ت ند ر ہو ں گرا تدر ونی طور راچا یگمزورہوں _(ص٠۰١)‏ 
۱ ,ع اص لی قحیر :ا رٹ مگ مم ارخر وا چھ چا م ت دشا مکھا نہیں جکر ےکا 


ری یا 






جرابپ ۰ ا ۴ 
مہ لص وی یگھی میس پیا کر رون ےکم یں حیدو بادام شش شہدرکھا ہیں ۔ 


با انور عه بین ےآ کھا ہیں ۔ 
ید ہمرس اددمرتا پریٹایاںل 
سوال :میرک عم ر25 سال سے اورحرص ہآ خر سال ےیور یا میں بتلا ہوں_ کے 
س کس کی کروں ی نے پا ری پاک میں :کروی شی سک ماک رکھانے 
وکیا لین ایک دو دف ےآ رام ر یمر ونی حالت موی ا بتو بہت ز یا دہ موگیاء مرا 
ع یل من کھوں ری ےس لھ کے بی ےکی ان 
ایر ینان ہیں ءگالوں سراف بے ہیں _ م ر ے یتر نع یتوڑ دی ے 
ا کا کہا ےک کے م رام سے شاد یسک رن ما فو رآن موں مرا حا فظہا تھا 
یرپ ددوفعہ ی ا ےک کش میں ر وی ہوں ج جل ری یائکیس موتا ا ما خا صا 
رہ تھا ری کبھی صا ف تھا کان ا بکالا م وکیا ے۔ برا ہم بای ! یرک بد دک ی کے 
ارہ مھا ے رر خوبصورت اور یروآ ہوجائے ادر کے اوگوں کی باآوں سے 
ہا تک جاۓ اب تو ر څح و کی راک لے جاتے ہیں اید ےک اپ 
رکا ررر کے _( قف ب٤0‏ ) 
اب : آ ےک وجسا یق کزوری سے کات ے۔ جا کزوری غت ا یکی 
سے لان 7 .ہے غ زاق قل تک یار ر ہیں توآ پک ہے کا یت دورگاں 
مو یکی یکبھی سی و اس کی ںی شی نام آتے گا۔ ددا چو ڈے تی دویارہ 
عکایت ہو کی بس لے تھی مقوی زز می ںکھا یں پخ ےکا خا خحیال یں _ 
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ET TOOL EI‏ (266) یرون 


چوڑول اور پ لو ںک یاریاں 
گشوں نے ےآ وا زی ںآتی ہیں 
سوال:جوڑوں کے درد کے ے جود یا تھا یس دہ استعا لک رہ ہوں _و رصل 
میرےگھٹنوں میں پئ ےکر ص سےسیڑصیاں چڑ ھت ء ات تے اود اھت کے درب 
۱ ہے اور ایی وی موتا ہے ی ے گن کے جو ڑ7 یں می ںآ را ر ے نہیں ۔1 مک لکیہ 
ےک کک فآ وازبھی ال دی ہے کیا کو ںکی طعلیف کے لے من میرے 
لے متا سب ے؟ لق ربا ایک ماہ سے میں بین نہ استحا لکرربی ہہوں ملین اک یک 
یرتا افا قشس وی سکیس مور ہا برا وکرم ا کل سےل کے یی یا 
فا کے نے پر ہجو کے سے مھا یا کی تووار ہو رجی ہیں ا کا 
علا “ی ب درا دی تو ران وی جز اك اده خی را کییرا! 
اب :ادرک حا ہکا پائی ال لیس اوراستعا لک > کی جا راپ ے ‏ رون 
کیل ےآ بھی استھا لک _ ج چھاکیوں کے لے ایام اور نز ام لتوجہ 
کم یں کیک ای ےی سام چب روخ راب موتا ہے _ ۱ : 
وا سک تک بازواورکند ھے میں بہت ورور بتارے کو وش 
سوال یس ای کک یلو اون بوں می رر ےم کےمہرے بن کک ہیں ناک 
اھ کردا ران امن ام نے رد سپ ےھ مر 
دا شی جات پا فک شن پت" دوہ چا ےج سک کی او وول مخز ین 
رک ہہوں ڈ اکر نے سیڑمیاں ات نے ےکک ا کو ن دن 
ٰ سر یی ا ا 
بے راد کی راد وس را لہ بے را تد پار کی Ci‏ کہا 
: ت وژن 69 کو ہے ڈ اکٹ رچ یں کشو ں کے ٠‏ ڈ۸ کر و 
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ارس — _ 
جرب :۲ پ ون فلاسفہای کت کی1 وھا ن دو هرش م وو ستل ستم ال 
کر ں تہابیت ایض ہے۔انشاء اڈ تخا یآ پ کے بارا کا علا نع ے۔ 
الک میں درد 
سوال :تین ماہ چیہ کو سل مس شد بیردردہواجوٹا نک مم ںببھی وال ہوگیا_ ڈ اکٹراور 
یما ے۶ ت الضماء تا ے یں ا نکی دواکل سے میرے مورے میں کی خد یز 
جن ہوگئی ے ۔ الس رب ٹا کک ک یف کو می میس درد اورمعدہ میں شر رکا 
ہے تنک الف جع موی ہیں اب می سکوکی وا کیا کک _( تیم خان کو ) 
جواب :فز ا کے بخ ر تالس تہ کیا میں خب رکا موم ایک ہینے کے برای رکو ی بت اکم 
فز ا ےکن ریم ری ہکھا لس _ انشا ء الث قا کد ہ ہوگا۔ 
یرک ایڈی ز إو 
سوال : یں چھماہ سے پا واورٹاگوں کے چڑوں کے وروک بتلا ۲.7 ہرار 
مول ہو ں تو ارا ون ٹیس بتلا موتا ےد رووا ے جے پرز باد ہس وہک یڑا ہٹ 
اورجر نی اھ 7 لیوں یں درد موا ےءز )دہ ورورا کو چو ہسے۔ جب گی دی 5 
ددرو ہو جاجا ہے۔ میں نے ڈاکٹرو ںکوبھی ےی کر واا سے تحص ےکن 
تر کک اور برک ایی ز ادل بھی جا ج( ایک کن ٠لا‏ ہور) 
اب : یہن ب مرج بل نس استتعا لک میں اتشاء اٹہ افا ت م وکا مون فلا سق 
ایک تع دن میں 4 بار استعا لکر میں۔ اج ر7 دانے ت وا ممکھا یں کلوگی نص ف 
: وشام لییں_ تما یت کی نط ہے اب ک کشم کو بتایا ہے تہایعت فا کد ہواہے _ 
رض تر رست ہو گے ہیں او کت من ری ماش تا سے 


سے ھار معز ور اور لا جار سال - 


چست و 


= - ك دل اور د 
چو ے چو ڑ وں مل ورو 


ای ر ر و و ر 
درم ہے۔ ا بت ہا پاٗں او رچ ڈول یرورم ادرا کی وچا چک و ےم 
جا تا ہوں کی چون لک بی ہیں ۔ الل تھا نے ا بک کک پڈک دیرہ کر ر 
سے مالیا ہے ۔ ور وکو م کر نے وای ادو یات کشر تکھا نے سے محر 2 تراں 
رتا سے او رج ربھی متا م گیا ے دیک اور ہو واوو یات ہت نی ز یا دہ استما لی 
یں ۔ا بآ پک طرف رجور کیا ے تسو یتو جرا میں اورکول اییاخان یرہ 
عطافر ا یں جم تمت وکا ن مو ہ وکوت اب میں ز یادہ کک علا رع برداش ہیل 
کرکتا۔( غد ياضلءاسلامآبار) 

جاب :کانے نے دی 20 گرام ء را تک ای ےکپ مج گرم پا لی ٹس ابا لکر 
را تک یجو د یں ت ا کم دہ یاف یی لیس اور ین ےت لک رکھا ٹیس رھ ماہ ای اکر یں ۔ 
من یرکو با ری کک مو آ دما ی ن ےراہ ت وشام استعا لکر سں اورجوڑوں 

رمت درج رق یل ووا یک ر یں _ 
عوالشائی : ست ید ینہ 6 گرام ست اجوائی 6 گرم )کا قو ر2 1 گرام تل رار 
یق کہا مکل لد 6 کرام تا مادو یا تآ یں میں لاک بین می فو یا رکیں 
اور لون لکا متآاؤب ہر رگ ریگ پا کا تل لن ےکرقمام اوو یا ت گی موی ال 
یس ملا د میں او رفظ یں ۔ ای لکتھوڑیٹی مت را رلک مال شکرس اوراہ یراول 
کپ یا نرک شمنڈی ہوا نہ سے منک بادی چیزوں ےکمل ہیوک ۔ 
حا عکیگھزوری 

سوال : می ری عم ماس سال سخا دک غد ادرت ہو کی اں ہوں_ بد ی یکا 
عرووہال ےگ ز خد ایک سال ےل واش یں متا ہر _ ون میں ایک دہ 
صرح چ چ کا سرت یا کیال ا7ے اکرو نکی پل طرف سے 
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یں 0ا سان جا یی I‏ توب یرت 
ہوک درد ا کیک ری اق ہے اود پور ےس می خر ی رسو ںکی صورت میں مل 
تۃ ہو بای ہے چا رتوتقر اروت ہیآ سے رہے ہیں ر ےم یس سوا 
یڑ لیوں اور ب کے پا اول کے جو ڑ وں یں ورور ہتا ا ری علے سے سانش ول 
ا ےم اور ےچک جا ی سے ج بردت شی رگروری اور کاو کا 
احا یں ر ہا ےتا یکن ضاحب از رمت “اورضح ت جک خن سک کے عار 
کک ںآ رام ہآیا۔ ڈ اکر وں نے ڈ پرٹیشن ء دددشقیقہ اور انما کا علا کیا لین 
مات جو ں کی آوں ے» ہت یر یخان ہوں-( کر فاط ہیک صرر) 

جواب:۔ یصر فک زوری نار کی اک زور ی کل ح بعنبرصومیاکی ایک 
ایک شام دودھ پیا چا ےڑا بین کی ق لن ہے پیر ہی کر موی 
نز کی ا ںی عل علا رح یں _ 
ٹائیگ او رگظۓ یں ورو 

سوال :یری ا یکا ستل ہے ےکا نکی ٹاک خاک طور پر کے میس ورور ہا ے۔_ 
تصوص] ا مت جح با سیڑحیاں جد ع ہوے درد بڑھ جاتا ےء ا نکی عر 53 سال 

ہے کت ار ل ےکی ڈاکڑو ںکو چچی کر وا چے ہیں جب کک دوا کیا سے ر ہی ں تو 

ا سز یرود از جرد مار اھ رین س یی بے 
ال سے یاو اور گس سورع ہا ہیں۔آپ ےگ ال سکم ری ای کے ہے 


کو ا ھا سال رح تجو یکر میں۔(ندار یا ست ٢‏ ونی ) 
یں نے کے رایز یع یں اوق ن E‏ 


اپب :ی ج کم 
ا ہے٢‏ وسا گید کل کھا یں _ سو ے وضت ایک چا ےکا سی کل یکین 


یں اتتا ءارق کہ گا۔- 
: ا کی یف ۰ 
سوال : :و سس ای میں بہت ذ یاد گلیقف ہے بے سے گی معز ور ہوگیا ہوں' 
ی2 بک لا ؟ ٭> > 
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را ےگکیاکھروں؟(راحت ی ) ۱ 
جاب ٦:‏ پکوعرق النہاء( خا ) کی شکایت معلوم مون ہے عا لور پر ے 
نکر یی وروخ ہیں وق مت ل رس ا نف کا ز ہراس دردکا خاک سے 
ل نی زمنٹر ینم ناک جک یٹ ےکی ہہوجا جا ہے۔ اکر با ری یکا سی ب معلوم کر 
کے علا کیا جا جا تو اب کک آ کت یاب ہو ہے ہد سے ۔ اک بھی 1 تو کی 
شکایت ری سے اور اکا ز رخن می موجود ےا اکا با تقاعدہ علا جکر انا جچاہے _ 
نشی یا ن ر کی سیت بدن یل ہآ وم کون سو نان ٦ماش‏ ہکھا سے اوررا ےک 
ہو ے وت حب سو ران ٣‏ عرر ال کیسا تھ دکھا یے۔ مز ا مم ںگوش تک کر و ہی 
سردا رتت چک ہے بی زمر ےکی تئر معا سے یا تقاعدہ علار عھراے_ 
جوز ول ل ورو 
سوال :اڃا ټک ول کے او کے س درواور جو ڑ سور گیا ےجس کی وج ے لنا . 
لرنا دشوار بنا ہوا ہے۔ عتتا یکم صاحب ےگولیاں اور اشک تل وإ ےجس 
سے دشا فا دہ ہے۔(گہت مگلنلت ) 
جاپ: تر ١ے‏ بح اور کک مربکھا ہیل اور پر کا کوت بث رکرو س _ لورگ 


ا کی ی 
گھٹتوں اورچوڑوں یں ررو 
سوال :مر یم30 سال ہے مر ےگھلتوں اورٹتوں ٹن عو زک ب 


اجھنا جا مشکل وی ہے ءگھٹتوں اور جوڑوں سے نل نکی ور نکگئی ٦ن‏ نا۔ 


رگلیوں کے چجوڑ جوڑ میس دردر جنتا ہے ڈ اکر دواادرکھ ماوٹ بھی استتدال گر 
کف کر میں( شاپرہء ا وکاڈ ہ) | ۱ 
) چو اپ : برخي معلوم مو ہے ۔کوٹ رکا فی ود دارشی ر کی رس ےک لی 
ور دد کیک چگی می پآ ہا سے من ڈا لک یا ےل لس مج رشا م یت 
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نکر کے کر فا دە گا _ 
ردک پک ا 
سوال :میرک ع ر27 ال چیا سال ئل مریار بڑھ پژی میس درورو ہوا 
ترس نے ڈاکٹروں سے علا کرای کان خی یں ہوا۔ ڈ اکر نے ایر 
کروا کیل کہا ں پیر شس ےآ یرم کر وال ۔آ پر کے بحر وروم موی کن 
اب اج چھ ماہ ے ےدرددویا ر ترو م گیا ے_( جمغیرشاہر رہ ) 
جواب: آ پک رچ وڈ و ںکا رروکورس یابندی سے 3 ماہ استعا ل کر ں آل ا 
کرای تی لی بھی شر یں _ 
یڈ ھک پڑی یں لیف 
سوال :یری گر 28 سال اور د ےڈ کی پڑ ی کے ی لیف بال کے او پر 
دانے جصے رکو یکی یاس ےی نکش سکیا درد ی ںی ا ہے جہاں ر یڑ ھ 
گاڑی نتم مون ےو ہا ںکالاتشان بی ڈگیا ہے یا تکلیف کے دو جن سال ے ےکگولیاں 
کیاکی ارتم ککیاہوںمھ یی وز ن “ی اٹھانا ےڈا ہے۔ل(ر یجان می رلو رآ زا وکر ( 
اب :آ لوڈ رک الم ےا کے ما ہنا یر یک اکر وردکورں استعا لک ہی _ 
ٹیساکھیال او رمس وو اوت ید" 
سوال : سحو و میں یک سٹو ر سا مکرتا ھا'دہاں پرکوکی چو ری ہوکئی پولیس ہم 
سب بلا می نک و اکر ےکی اوروں کے سات متو بن کیا مو اکر کے انہوں تے 
مادک رات بر کی کل پرکھرارکھا ادد سے برل ادر یڈ یوں کےگوشت پر 
ڈننڑے رج سج ج رتو جوکوتیبھی تیادہ یک کیا گر میس اس دن سے بعد ے جل 
پ تہیں کک“ تبر پیا کر یکی ت وی ادرٹش دالی ںآ گیا۔ اب عالت ہے سے 
کش یں کی تھوڑ و ہے کل لتا مول چرونت بیروں کر مادو ڑا ر ہتا ے 
ْ ورای معلوم ہوا سے جیسے یہد گے ا ۔( نی راوج اگل 
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مدن جا ر ہں ے ںں ۲ شه ا رےا۱اعبا ص 
جرابپ:اں یس توکوگی کیک یں مغلورح موئ یں تام نا امیر ماکاشارر 
مولغ ڑا کے بع رن خا ہرک میں پت خر پاتھ سے ز جو کا لکرم 
کر کے تانر تصوں پر کے کے باکر میں سروف اضہ ایک بارش )کرم پان تیک ر 
راو کی ںی کر ذ رااوے سے ی بای متا ,حصوں یدحا ر یں پچ رتو لے 
سے جح فک کے فور کپ ڑا یو نلاس اک ہوا ضہ گے اس کے علادہ فز یو راپ یکی 
ترو رک سے متا ی طور کنر اوک ما لنٹ ےرجرع اکر ل ادروت ر 4 
پر روتف زوت رای یکر وا یں فز ائٹش دی کے دود حش ریت یکو پاول گے ے 
گوشت سے پد ز یں تن ماہ کے بحد اپ قکیقیت ووا ر کک ۔ 
ھت کے ور دکاعلارج ٰ 


سوال :ھت کم صاحب ام ری عم ر46 ال ےرا ستل ہے ےکم سے بک 
کے میں جاح جرھ اورا کے یت وت درو وتا ے۔ کے نی چلنا رو کر ی 
مول درو موتا ځرو ر ہوجا تا ہے۔ جج ےکن کے ور د کول علا رج جاو _ 

( س رکا شف راولینذی) 

جات :ر مرا اگ رل بد یول کے سرد ی رگا ےکا گل شرو موا جا ےجس 
وچہے جوڑ اور پڑی میں وزی ہوا رور موس ا ہے اورا )ات ےزاکد 
جوڑوں مل دردر ہنارو ہوچاما سپچ اک کےعلادہ اورک ای ڑگ زاوی“ یٹ 
جو مس سی ادروجہ سےس وش بوناد یا ادر بای اشیامکاز یارداستوال رس کا سیب بن 
تا ہے۔آپ در ذیگی ا ۷ یں ۔عوالشای :سے خا م جوں چوں چیق ایک تچ 
یا ے وال اور جو ن عقب ای کت پ افاس ےکھال یا ری شا مکی ت کے برجت 
معقل دوعدد پا لی سےکھا یں ت شام لی ایک چا ے وا یں غزاشش. 
ول ۔امگودا ٹین ت کرو کب غور ہر موی کاش ہی کا خو ر ےووریج لکما یں 
کش یر رشن اک ماش شک یں ایک ببح ددد مار و حالات ےآ اکر ی_ 
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دی 6ار یل 
یں کےوردی وچ سے چان مکل 
وول حر مگیم صاحب! میرک عم ر45 سال ہے مرا سل ہے س ےک میرے 
جوڑوں می دردہووتا ہے اس وجہ سے چلنابچھرنا مکل ہ کیا ہے۔ ب راہ ریاٹی ! کے اس 
ری سکیا کوگی اچچھاسا تج یکم یں( یرٹ ٢با‏ آز ای ر) 
جورب :محترم! آپ در وبتس اتا لک یں ا شا مکھانے سے می ھون 
سوضیاں یکچ یا سے وال بون عش بای کچھ چا سے دالا مرا تاز پائی۔ اکرش موتو 
حب تا رای کو ی را تکودودھ ےکا یں ز ووم اور مذ ای ںکھا ہیں بے 
ےش ولوان گوڑھی اور وکر یار یا ڏل ےر ولرل 
کری نما تتا موں ٠‏ 
سوال :مرک ۶ر 50 سال ے سترہ سال شون شس ورو کے تما زک یکری پر 
ب ےکر او اکر ہہوں' مت اور بٹٹے ہو ے شر یرت مکی ورد ونی ےکس میا نک 
گزہکما رچینس سور کا ایت تا سے کک سے وتو کلے عاس یآ را ما 
ہے۔(عبدالرز ای ءا ہور) 
اب :اک کے یتو ں کو کر اک ہی بنالییں_ اس بو یوی کی 
کرم کر میں اورکھشتو ں کی کو رک میں یا 1۶ کک کے بپ ےکوی سےتز بتر کے اد ی یا ند 
دی جیا لیس روز لک یں ۔ 


کاو ریژ وشل ورو 
سوال کیم سحب اگڑ شت 78ہ سے ایام اکل بند مو سے ہیں ۔اک بھی بھی 
٦‏ کی ہر ہا لیف سے مھ ہے ۔مراوریٹردٛیس درد اور ےق موی 
بتو ہی یں الیل سیا ہی دو راان دلکھیرا تاچ کک یکا کر ےکوی چاہتا 
سان اک کمک کا مک پڑجا ےڈ اکری ادد یات استھا لکییں مین فا کرہ 


یں ہی کیرٹ زیادہ ٢‏ ہے۔اس سلس می ںآ پ ددر ہا ہیں اددک وک یآسان 
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مرںاںا ا لا سے ناا ١ ١‏ ان رے ر :سڪ )ا 


: کتدلادہڑوںی 
کی کیب یا سان ہو ےتا ملیف تم ہوجا یں کوش بہاوپوں . 
چواب: ای مک وچرور کلخوا نکی فذاق بد یمی زی اورسی ہے غزال 
ید یری زی شی اہی تز او ںی عل ر ستما ل ٹس سے ٣‏ ی اادد یھ ٹا پیا ہواوریر 
اک یرم زیم ےک گنت او رمختت کےکاموں یم غا تمن بہت بے ہیں ب ربت 
صن یکر ری ہیں _ ا یکو ہت مق یں حا لا کہ مہ بجی یک بے س پیل دو رل سارہ 
غ زاس اور رشقت زندگی او رآ کے دو رک مرن اور ۶صا نر دار تح ا گل اور 
آسودوء پر سائش زندگی یس بہت فر ق٦‏ گیا ہے اور ہہ کہت نقصان دہ سے بی 
لے خوا تین پیل اپنے مت ےکی ط ر فآ جکر یں گیل ستل م وکا ایک اپ بات 
ک۶ا من کے راج مشش بہت ز یادہ س ےکہ اك سے عترارح مشش جلد با زی بہت 
یادہ سے علا اور دوا لیے یں بہت جلد باز او ری را ےقو رآ چموڑ و ۓ میں بھی 
جلد باز اگ کوٹ یبھی ووا تفل مترابی سے لیس تو بیجن مستخل فا کہ وکا _ اس 
سل میس ای سن یش خدمت ہے جو ج سے استعا لکر میں _ 

عوالشا :لوت درءر لوټ رطا گی سونف شور رای مر اک ھوزن کوٹ یں نیک 
تھائی تی سوا انی کرم زکرم دودے کے راہ رن مس 3 یا4 با ر استعا لکریں۔- 
کیک اتل استعال یک یں یڑک بادی چچیزوں _ تفل پر کریں۔ 
رکا درد اوت یج مک یکی ٦‏ ۱ 

سوال :آ ھ ماہ پچ سے واللدصاح بک کرش درواھا جورع می وروا مت 

یھت ہوا رہہ جل بر بھی ہد نے لگا مم رم لیت ےکی ہوتے لگا ڈاکٹرو نکیا 

را سے می ری مکی ہے( عیب کرای ) 

جواب : چ زتد یک عادت ڈا رد لاہ ہے و7 کچ رتری 

زو ڑا کان ہے بر ایک جل ی کے مول دونو ں پاتھو 


2 5 لوصا او رای میں اور 
ی رشن ںکو الئل سیدھا رت ہذئے ب تد کی النکیدوں سے یرو کی کیو ںکو 
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ایال 





تازنوں کے۲009 آ سان تو سے رم اڪ 


چون س طرں چند یا رک یں روز اتہ ہے ورز انزد ۴ پیر ر س 


۱ انثاءالش فا پرہ ہوگا- 
کر کے کل میس درد ہو ے لگا 
سوال :عم ۲۹ برک ء ای کان یس می رارہوں 07--0) 
رد تی بہوں جس کے با عت یئ ہک ر سے س ےکم ر کے مج کے یس دردہہوتنے لگا ہے ء 
بس ہر لیخ !خی رآ را مکی مت کیا ال درد کے لے طب اسلائی می سکوقی مرکم یا وی 
ےس کے استعمال سے اس درو ی نیف ےہا تک ہا ے؟(تو ر کو ) 
اب : آ پکیقر یک ونی“ ستعا لکر میں _ ٢‏ کیو ل ح ۰ ۲ Rr:‏ 
کے وت تمرم یں دنک ککھا میسں۔ ال ے کف رن ہوجا مت ےی _ 
چون می ںکرورو 
سوال : ڈیر یا تم ٣۰‏ سای ےر ایی اتل جب تا رار مولت ور Gr‏ 
درد وتا ے جو فو یر بح یک ہو جا جا ہے۔ برا مہ رہ با کون سے قراس 
( رم کرم ءل ڑگ ) 
۱ جاب: ة2 راتو قرا ہج ١٢سا‏ لک رش ورو مور پا ےج یں سے << Jl۸‏ 
کیرٹ ہونا چا ےن )کم صاحب !ایا لکنا ےکآ پکا یلگ ڈ یلا ے_ ال 
کا یق مرگ رے_جقو لف یادیک ریدق ےجب فان کا 
اترا زک رکوسیرحارکھناہے۔ز مک یہ یا کرت رسو ےک عاد تکوابنا گی رھ 
رہز مین پاجنت پر سو نے سے ہہت زیا دہ افا قہبدگاادد پارڈ میٹ یہک ری ری رے 
گیا تور ورس ج+وگا۔ ا E‏ 


شاوی کے بح رکردرد ۱ 
ہل EE O EE‏ 


ہی ہس روڈ جج سو یضاق شرع امام 
.سا فا سس سم کو٘جکوسسے ہر چم ےکم سے ہے 
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مد رايا ا یں ے ںا ١ ١‏ انوے عو جا کول اوربڑ 
خحدارا! مر ےا مس ےکا لی خائی ل جو زرا OL sd‏ 

عاب اا چا ےک مخ یتب دانہ ( تول ) سے قا یری اھا میں i<‏ یت اگل 
دواہے۔۹ گرام تولہ کے بی ذ راکو کر را تک و آرم پا کے کے ہیر 
لاک رکوہ ہیں ع تخا رک اد کا فی لے یش ۔ائس شی ایک ت ہد لا کنو ہا رر 
سے »٤اک‏ و ہو جاتۓ کا اک چایں اور فا کرم تہ ور پا مولو جا 7 
ماءال بب نول دسیال ایک چاۓے کے کے برای رگاس کرم ان بیس مل اکر 
ہف پی یں ۔آ را مآ جا ےگا زت دک یں اعترا لکو یو دی ابمیت د یی چا ہے _ 
خوا م نک کور و کے لیا نہ 

سوال انا ری شآپ نے جو اق نگ یک رور دکا ایک ورر یل ےو گا 
ےجو اعدم اگورکی' سو موز نکوٹ یں ارتا رر اوردن یں نم 
اعصنتا لک یں انس میس ا سکیا وراک ر ںہو نے 2.,,) ےکی تقد ارش اس 
کو استتعا لکیا چا ےد آ70 ےچ یا دوسا ت دگیرہ؟ آخر مل آپ سے ٭ےھ 
اراک الخ می دد بے ہیں ان می سکیا جو راک ہوک او رکشت عر کی استجال 
کرتا cr‏ ای دته یں استعا لر مک( غا ن ئحرصایریءلاہوں) 

جواب: سی مرا رخورا کا٦‏ ٴوجا چ دود مگرم کے راہ دن ٦ش‏ چار يار 
تما لک ری اک سے اورز ا وہک یکر کے ڈیکنا۔ ی رتو ںکی ور لوش دہ اور 
ردو لک لوشیر ار یوں یآ دہ چب تار ءکائی ہے _ 
کترعوں کل ورو ٤‏ 

سوال :می رے دوتو ںکن رول کل مروضت ورو ز ہچ ےکی کی ہے درد مل اور 
ی ہاگھو ںی طرف صل ہوا تا چک د یاد کترعوں میں بی رہن ے۔ 
f(‏ ت ورل ہور) 
مھ ینعی کترعون میس را د 
430 


شال اکاجاریاں 





مرو 


جواب:ے وروش ومعلوم ہوا ہےے۔ائی میں ما 


ری ارول = 
و رکترعوں شس ایک کم کا لاک پیا موجا تا ے شٴس ےکر ے 


کیت دا۶ 
١‏ خی ں کر کح _ ا کیقی توف روزن څول ڈ کہا جا ہے .فی الال دس لیک 


مرسوں کے کل میں جل اکر وہ تل یں او رہ ڑے سے یں ا ےی ےا رو 
ضاءنکھا کی 
جاك و قد 

سوال :م ری عر 65 سال ےک رص 35 سال ود ی کرب س مم ہموں کان 
سالوں ےک ر ں ورو ے جوز یا دە نی موتا چل گیا اب بے ہا لوں ے جب چلتا ہوں 
ررنوں یں موہ انی ون ولوان یں اورٹاگُرن کے او پر کے حصہ ے درو ہوا 
ے چلاننٹش جا حا درد ہوتا ہے جب یہ جائوں اھٹا ہوجا و ںتو یریل یڑا موں 
یریک ہوا ا ہوں' اس ط رع میں چچلتا موں _ جت ےآ پکبقری می سکم ر کے درد کے 
کی ہیں س بک کا ہو ں کر وت ا کد ہ مود پاس( رح ۔م سحودیے) 

جاب : آپ نے اہن جوف ا می ںاھی ہیں ان یسکوشت انم فی چا ےآ ےک 
رول بانی ے بت ہیں ریت را بھی ضرو رک ہآ پ یتر یکا ردددکورس ہے 
۶ تع ل مز اتی ےک لکر میں فز تق رای ی ض رو رکر میں جا تی ریکخیائ یں ے _ 
ٹاگوں شں ورو | 

سوال :میری دوست ج سک ععرچ شی سال دون سالوں رد یا ںی شروں 
وت بی اسیک روتوں ٹاگوں جس وروشروں وھا ٣ا‏ ے۔ وہ یرادی رہ سا . 
شلد بوسردیوں متو درداتناشد یہوج ےک ذو یل یر یکی کی _ ا نحا 
یھ ےو اا ایس یں ی الا یا 

چو اس :مک رولپ رن اوج رضفاء مد یدک یکی کیب کے طا یق استعا لک میں 


اتثاء ارڈ شناء ہوگی_ دودح چادل سے یہ گرصہ یھی زک بی خت سرد میں باہر 


کے میس احتیا رم 
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قلعلا کات ٠‏ سے 
سوال : می عم ر2 سال ہے اقرا ےہا سک کے لے صے مر 
ے ےو میس نے خا تو ج کیل دک ا بگھمرکے بے سے دلدگ زیار ہے 
زادہ ویر یی ںعتی_ترآن ا کک تلاوت ت یاد ہکن کی نماز یڑ ۓ ین 
تعلیف مون ہے۔ڈاکٹ رکودکھا یتو ا تن کہ ا کرت ماداد لن ذ یادہ ہے اور یرم کر 
نایا آلو اول با دک اشیاء سے پم زک نی مول اور داک رور کر دیج ے 
وز کان م ہ وکیا کن چرے پر بہت ۸ پڑ ا چرے سے برسو ں کی مرل کے 
گی دودح تو و ہے کی میں ہیں بی کی کار فی ی لو ںتو درد ٹل اضافہوماح 
ےس وک ر امو ںآو دروز یا دہ موا ہے۔د نکو لے پرنے سے ٹج کم ہوا سے۔ 
(علیل,بہاوپور) 
جواآنپ: علط علاںح اور رواہٗںل ے استعال سے کی ہوسا ےک اکل سرت تو دہیں 
رتا ےراس کے سا تحھددوسرے اما اہی ےیک جات ہی ںک مر لض وسل م ضر 
بمو کان نۓ ام را لک یمک می سیک ساسحا ہے۔آپ جوڑو ںکا دردکور ہاوگ صہ 
عل مرر بی سےاستعا لک میں ۔ دش یکی میں بھرے ےوش کو یکا یں اوررول 
ےکھا میں ۔زتھوں یل م رپ کون استما لک ر س ریس للع ر بی اچوا کی ستاء کے 
نے دوس د کرام نک لا مورک تم گرا مک راڈ ر میں بھی ںک حقو وکرلیں جب 
ضرودرت موسو ے ونت ایک روه ضردرت کے مطاب کی یس _ ا سن ہیر تی 
با یراو رکرو رکو فا کہ ہو جات ےگا۔ انشا ء ایڈ ر ہرم ۔ صادو یات یا یرم کر کے چچوڑ 
دریے سے مرل ددیادہ ہوجاتا ہے کرک موی سے اوویاری استعال 
کر یں اتا ءال رآ ہت آ تہ وای ارہ ہوگا_ ا کس 
کر یں ورذ ہوا ے پک E‏ ) 
سوال :تقر ےا چم جل مرک ا دک ہل ہے مرک رت ھن ےر سید 
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ر 
سح مر یکرمیں رونت دردد با ہے روز بز د بلالا اور لزور وتا چار ہا موں _ 


و ۱ (صراقت گل ءاگررو) 
چو رب : جو ن ٹحلب بچھ چ ھا م © دشا مکھا میں ٠‏ چاول دود سرد ایا ے یرہیز 


سای :میرک میں درد ر تا تھاء پ رر کا علا کر وای ا گر فا تد ہنی ہوا پل 
پاررے ڈںل میس وروی کیا ء7 رین کردا ماس کے بح دک رک دددعز یر یڑ گیا 
اورکھززوری خد ید ہوگئی ہر وف کک رتت ن رہق ے٤‏ وراو ےرگ سیر ھا یں بد 
ی ازس مکل ے ب ہگ جا پی ہے اورا بتو بد درگردو ں کک کیل چا ے_ 
(ارشرلوری» رخا ور ) 
جاب : ٦پ‏ دفتر ما ہنا میق ری ے ججون شفاء یا ی صنگو اکر پیر ر عل مرا بی 
سے استعما لک میں اس کے سات ھکر اما نی تن لک پھر عرص ما کر میں ۔ انشا ء اٹہ 
شنا مول _ 
دونو ں ٹاگیں وروکر ت ہیں ا 
سوال :یری عر ی لیس سال ے میس بطو رکا دن ایک ٹور برا مکرتا موں دن 
ل عا مطور یکی )کمن کا ونا یڑا ہے یی وجہ ےم ری دونوں ٹاگیں ورور ری 
یں یھ کوک بی دو اھ یکر م سکیجس کے استھال سے مبری ٹانگییں ورو کہ _ 
ٰ ٰ 6(0 ءگوبراواں) 
: جواب : ٣‏ چون لاوجو نآرد ما نص ف نص ف © و م کرم وود 
۱ ےکھا بھی دواد اکا میں میں د یی کم ی گیا ۱ ۱ 
گرم نخر یبد و A‏ 
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ضدی بہار میں کے 7700 ما نںثو ۓ (280) 





ڈول او رژ یں 
رہتاۓے ا کے ات ماگھوں یں کنیا ھی د ہتا ہے کمرددریحسویںک ری سی 
۰مان ہیں ےلوک ہرلعاب ‏ ے/دیں-۔(غاکمیرروں ` 

چوا ب تر اکھردردتھاتجین ٹل عام پایا جا تا ہے ا کک کی وج پات ہق یں _ 
عام ور ګر ورو ورو فلل وج پا تک وچ سے O4‏ ے- یا دہ کت مشق یر 
جسا یکزدری موتا وزن اٹناک پر چو ٹ لک جانا" مرول کے درمیان سل مجر 
ڈ می کفکا این چ ےل جانا ہرو لکا ورم اور ین ماچان ا پڑ لو کا O‏ 
پوں می ںکنیا ٦5‏ ھن آک جانا“ کل سیلان الم یا یور یا ٹس متلا ہنا کردر61 
سبب مین سکم ہے۔آ پ درب ذ یی استعحا لک ر یں اندم “من سفید قرش 
زی یکر برھارااورمصری ہم وز نکوسفو فک رک ےتقو اکر دں او رای کچ جائۓے 


و الع شا م دود ےھ ےکھال ی اک یی ون بڈ ھت تد مت یا دہ دز لن تراشا یں کر 
رخال رون ز تو نک ل شک ر یں _ 





الیہادد دک یروا شت ے بار 


۱ سوال : میریگ ر52 سال ہے۔ ا ھت ا ےک میں شر رورو ہوا ے جو برداشت 
کیں ہوا کن دعوں میں بھی درد ہے ۔ برا وکرم اک وگ ی1 سان ساق بتادمیں-(ش ٠‏ خ) 
جواب: اسگندجاگوری ایک عام و سے اکر لے تو چتناری ے من ےلین اود 


) کوٹ ای ںکزسخوف ناس اک شی تم وز نک رور وی یکی ر زک ر رکے لیس رذ زان 


تی دشا تارم ایک ایک چون کی دودح ےکی ھی _رتقاء ارڈ الحو سز بتر رہ دن 


: می گل فامدہ ہوگا۔۔ ای تول پا 5ڈ اندم گوری ووتو ر ہو یں تو ر چن شال 
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کر وزواورش 
سوال :یرک کر 


کرک خلو و بنا یں او رح تما 


رمضہ سے شل ایب ہف ہکا علارع کا تی ے۔ الع شا ءاللہ 
1 پک بہت جلد افا قہوگا- | ۱ 


8ال بسا بے بحر راز باو جا رح ہوا چ 


430 


ا ے700 نے e‏ سورس ےس بب 
ج یڈ ےھر ورور تا ے تی زنس بھی ہے۔علار کر و اکر و اک میک چکا ہوں' 
متش ورآسان علاع کے بارے شی بتایے 2ھ یا ینک ایی ) 
و :زی موک سانو کرد ہا ہوں یں سےکیکر کے ہے مکی ری بچھلیاں' 
سی سے یھو کیک رکی چوال او رکون دنک ہم وزن ےکر سای ےش خی کر اوران 
س سے برای ریق غا لک کے وخا م بح داز الیک ایکتول استعا لکرمیی-۔ 
کین ہوجاٹی ہیں 
ہوال:روہال ے ہا یکو سے کے او یر پنھوں میں درد ہوا ہے یں موان 
ہیں کو اسائ بنا یں( عمران ام اسلا میا 1 
چا ب کڈ امال اک وڈ مک با ریک یں لیس او رچھو ن © تہارم گرم نے 
یی رون گی سے چک راستعا لکررمیں-۔ 
پاؤں شس کٹ 
سوال ذمیرے وال د صاح بک عر ۵ ۴ سال ہے ان کے یاک ںک انیوں بش 
| گے ہیں سی و سے لے شم ںک ف کف ہول ہسے۔ ہرائے مراف کے اپیے 
) شور ے ےو از ے_( یی ء(اہور) 
اب : بشت اک کرش دوصورت سے ا نگھٹوں ینتک ےکر م یاف کی گور 
کے لح رھ کو تی زا ہج رن ےکی فک ہو جا گیا میک صورت جراح تک 
گا ےکا نگھٹو ںکوسرجزی ےاکلواو یں اور کرای تیگ کل مرہم ا سے رہیں 
کرد پال دویارہ اد ہو ے۔ ُ 


5 
یاٹں ق لے ۴ 
:وی :ےی وراز :وع چا رسال سے شیا سج ا ایح ر39 سال ہے۔ ان 


کت ین۔ یو ںو پو دو تد کید کر کی یف یت د یار زور 





| ا بت علار مکزا ئے یی نکی زنس “ا اکھاتنے سے درد یس وت یھ 
یں 7 تی 
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لسن 


ضرور ہو چان ےگ انا یں ہوتا۔ بے کح پچ آپ ےکنٹھیا سے7 ار 
ریغ ضکومخورہ و یا تی کی ھر کا نے یچ ایک لاک ت رکم یاف ل را ےر 
نگ یں اور تہ رفک را کا بای پیش مرک اک جا ےکی اس نے ر۶ 
لک کان اقا نیس ہورہا۔ میں یہب چچناچا ہاج اکسا سے یرد ہاور کتےعرے 
گل لر س اکر ہیں کے عل و کون اور ووا ی بو ےکر تا چا وی ںتوض رور بت میں _ 
( باءکراپی) 
جواپ: ابھی اس تز یلوم ید جارگی رتگیں اورساتجھ ت استھا لک میں ا نرے, 
ھن سوت چھو پار موز ن ےک رکوٹ یں لی ا ز ہ یا لی کے م راہ ای کچ دن ں 
3ارستوالکریںی- 
کشو یف 
سوال : مرک بت سال با یک وکو ںکی خر بیدا نیف سے انیس راک کے سہارے 
چلنا دا ہے۔ہیڑھیاں اتر ناڈ سنا مکل ے۔ روا کیا لیا ارگ ےآ ہل ؤں۔ 
( ویر ڈرک) 
اب :اک خا ہد ڑا یں _ 
یں وجا ہیں 
سوال ہسردیوں یں میرک ٹاگںکن ہوجاتی ہیں _ ور رک ایی ری اش ے 
را تک اک رجہ چت کک جاگ جال ہوں۔اب تو و نک یی سو ے میں بی لیف 
وجا ہےہ بار با ایل نا ہے بڑی پر یقاقی ےڈ کٹروں نے جر وود 
| سن یا ںکفا نے مل بای یں جن پر ےل کر ری ہوں _(پاعے ٭لا ہو ر) 
' شر و بک کر یال دوو اکل ژ رګ رن رۍ یک رتمال 
pe‏ کت بعتا ہوا ب ر ےک کا تو رب ناک رباکا چیا سے 
ا ا کا کرای ادیک د لرام داریین یںکر اقل ی مخریں 
430 


0ا اا و سے ۱ 
م سخوف بناک خت نشی میں تفوت رک میں او ایا رو۔ مت اکے بعر با ی ہے 
| سس میں دو ف کے معددوبادہ حا یں د وکن ےکی دا کچھی ضردری ہے_ ایک 
داح یک کھنندشام دا کک یں ۔ش رد یس تدم تار اشا یں پر لے لی ےترم 
رر چ زت ز اھا ہیں وخت ځرو شل دک پنددومنٹ ا حصب یرو اش تگم زیادہ 
کرلیں پچ رکو اکھوڑ اڈ ھا ک کتک کر د بیس کیک خر یر م ضکا کہ 
بھی ہوک ے۔ 
کاو رن وروک نے کے 
وال : یچچ میں سال سے یا سک مر بب ہوں اتون بی ہوں ج سکی 
و ےشورکنٹرول ل سے مرا لہ س کل یک ےمیتوں ا 
کے جنے اور کے در کے لگ گے ہیں ء ان پر سوج کی موی سے۔ ڈ1ککٹر نے 
پاب کے اک نکی ووا یں استعا ل کر دا میں سوحن تدر ےکم ہوگئی لیک نکنٹتوں 
ادر ٹوں میں مت ات وروم و چو و ے» پیا ب کا کش شیک وکیا ےم را روصرا سمل 
پیٹ کا سے وزن ساش مکل و ے قد پا فٹ ہے میری ٹاگوں اور بازووں پر بر لی 
وین نے کو کی ہے کے نا یں۔۔ جن تے ورک یکر کے رکیل 
ادد یات یکھ )کر وک ے یں ہا سوا سے پیٹ کے تما کم رات موتا ہے _ 
( قراءراوپنڑی) 
۶اب: ت وشا م ٣ل‏ قر یکریں انشاء الد قا بہوگا۔ و یں کے م لضو ںکو 
دلاو رگر وو کا خا ص خیال رکھنا چا ہے کون رول اور بنڈ یر یربا قاع ر سلسل سے 
دا فا چی کر ے ر ہنا یا ہہ الٹراسا تح یکرو ا یں ۔ تال موتو ع وشا مکی 
اک مورے_ ۱ 
کٹ ےکا وروی کی 
430 
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عضدی جار ہیں کے 700 7سا نو گے اگ دل ادر یی ںی 
تھے درد یکویا ںک اک ر7 را مآ کاٹ ہکا درد کیا وای مس ھک 
زیادہ وکیا ڈاکٹروں نے بر فک یکو رکر دای اس سے لیف بڑ ی ۔ دع رھ 
تل بھی بہت لے بلد یج نا دغی رد ےکی فا عد مک ہوا-2 شی یل چویاں) 
جواب :شہداوریگوں کے از کے ہو ے کل میں ذراساجوتا لا چو کیچ ر 
لی پک ر کے 5ے 7 منٹ وپ یں لگا میا روت اہ ای طرر کر یں“ انٹاء رو 
ای سات روز لیف مال یر ےگا- 
چوڑول ٹل ورو 


سوال :می ر ےکیٹ مل اجا کک دررٹرور موا نی سکھ یکھٹنا م ڑکیا سے برع ے 
مر ے دوسرےکٹۓ - 0 درد ہو نۓ زگ ا7ن مز رخ کر ےکر سے 
دوکر ے جزوں مس بی درورو ہوگی' اب چم ےتنام چوڑوں ٹں ررر ے۔ 
ڈ اک ری علارح ےوک آرامآ ہا د ۶ج٣‏ ہے یر ے ہے 
ادد یٹ ل “خت نیف رہ ہے-۔(سویرءہاوپوں) - 

داب :ن الال ےا ر کاپان دن تن ہار یں ۔عر ق گر ب ن لص ایی 
بپ شس ایک رن کاو ر لک کےکلیا ںکر یں ایک دوون مک یی رکر کے دویارہ 
مڅور ومک ر _ 
ٹاو ں لیف 


سوال :مرا بھائ یجس کی 21۶ سال ہے ایک سال سے اما کان و ںی یف 
میس تلا ہ وکیا ہے پیٹ ھی ےآ ے ڈاکٹر تن کہا انی ےکی تن ےکہاچادہ 
ہے فا کک ای ےکن سیف کے بہت رہ وکیا کون ے نی بھی لیا 
شف ایدو یں کی جل ریگ خر اب س ےجس سے 
LG‏ سا ےر ےرم ےکا ا ایا 
بھی ہے ۔کھ ریس میت پر انی ہے ای ابو دس یں ا 
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ن00 ا سس اتو 
ہد ہی ور وحافی مور ہ د بی ںک مرا یعای ک کت یاب ہوجا سے( ی ۔ر) 
: رآ پ اسچتا بدا یکا روان اوی علا زوو لک یں چون عض اط رل 
ریڑیء اط شل 1 خد وس ءادرم رہم خا ۔یہاددیات ےکر او کی مول کیب 
عطاق 2 کم ا زک ستل مرا یی سے استعا لکر میں ۔ ا س کا سیل دراصل خون 
کے ف اراو رت راف کا ےاورغ زا ےاعتدا یبھی اس میں اا رک ے۔_ راز اکا 
ال رکیں ۔مصا لرداراورگی مو گرم چچیزوں ےل ہی رک یں _ 
فل یک و ےکی کا شکار 
سوال : آ رح ایک اہ تک زور ی لک آپ سے تخاطب سے جوا چن یکی وج سے 
اتکی فکاشثکار موی ہے دراصل میں کک کک کے پم کے چندتو ںکوکم 
رن کیلع روا کے قطرے (ڈرابییں) لے ےے ہے ہوم و پیک دداسے ا سی 
س تقر ا یا غیشاں ل یں اورا کے بحرمیرے پیروں ڈں خر پر ررر 
رو رگا او رآ چس ےآ تہ ہے درد لے مک ہز لوں سج ل گیا اک طور پر 
یرد لک پڑلوں کوت مس دی رب کک زی ہیں موق اکر مج ےکم ے دیں مترف 
کاڈ جا ۓےتو ین لیوں اورکھٹتوں کے ادر را نک پڑی یں شر ید وروش رورم موی جا 
پیا کی اگ رکیاہوں سے سے و ری کن رمو ں تو لور ےہا ز دیس درو ہو نے 
گلا ہے کول ہلکا سا وز نکھی می سکیس اٹھاسکق ہوں اور اک رع بست لیییٹ لوں یا پچھر 
ناش نالوا و کے ہو ےہ سے بدددد لودے یرد لک پڑہوں اور ہااتھوں میں 
اسکلا ےکوی ایا علارج جا میں جس سے مر ے حم شس طا آجاے میری 
یں مض ہوں مس رو رسکی بھی چل راو ں کا مکرلوں کان کے کو ہو_ 
شا نے طاقت ےکی سیرپ پیئے ناک ان ےکی خاک خر قیکیس یڈ اور ہے 
ڈدالییں جو نے سج ہیں اس کے بادے یں ایک ہوےو ڈ اکڑ ئے بتایا ےک ہے 
وای نے سے ہیں بار سا کے می گا ۔ جب سے مہ پد چلا ہے یل مر یر 








2 
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دے دیی۔( نا2 سے ۔کر ابی ) 

اتب آپکڑکی اسیک ہومیوڈاکٹر سے مور کرت جیا ے تھا۔ بر اتآ 
سے سس ےلو ول ے خو قکو رو کر اش روسری یقت سذ مل ن کک ب ںک ٢ے‏ 
ڈ ریش نکاشکار ہیں اکر بلڑ پر بغرا رل ہو یا وق پ تھی رہ ایر حم رر وار ر 
کا م دشا کےا یں بر ےکا عجر ہگوشت ایی طرح سےگ لک الع عبرو دی 
کی میس بنکرکھا میں جع بادا ماود یبھی میں بتاہوا حلو ہکھالی۔ اگوراورآم 
مز ا کے لح رکم میس کک رمندتہہول انشاء الث رفا دہ ہوگا_ 
پیا ںکھروریں ٰ 

سوال : مرک یال ہگ زور ٹیل ب کا پبرذ راک چو کک جا ےت کی دتو ںکک 
دردر ہتاے اور ورم ہوچاجا ہے مہرے یا دل پہروشت وررکر ے ت ہیں ء را کر 
خد یردد ٦‏ وجا تا ہے-( اص عپرارڈہ ناہچورکٹور,) 

چواآپ: دو اکا نا کو به ل ر ے ہی ںگر ا سک سکیل میں رساب ہنا نے حد 
کل ہے !کش ی کی ددا و ںکا کر بجی عال ےکر اس وواک استتعال چوک ج 
بب اا کی ایت کے مطا نی ں کر واا ا لےبھی زرا اسل رواکیا ب سے۔آپ 
کک ا د ياتتا میب سے بنو اکر استعا لک میں ببہت فا رہ بہوگا_ دو ا کا ت م جب 
تب رسومیائی ے-طریقہ اتال آہاں Ot‏ وام ایک اگل درودے ے 
کھا ہیں غد ا کے بح دخا کہ ایک ایی دک کھا کی ان ےآ ادان شاء 


ال ر ہت جل رقا کرو وکا _ 
کٹ کا سحلہ 
ای کد 





سر ارک وج ےکشع پت ي 
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ہیں کے ۴00 اسات دس ۱ 
I‏ ڈاکیٹرتنے اکر سے وکا ت کہا کک ےکا جو ایق جک تک ے کے 
رع ر یچوں وال چ روہ یما ہی جاب نم م ہے۔ اب مر 

ےک کان ع گے اف باوجودکھوڑی د یر لے کے بحر ییو ں کا درورو 
7 ریا سے( خر مہ زادنا روال) 

جرواب :ا بتو دن ز یادہ ہو گے ساپ مگرم یا EOL‏ ول Ole‏ چا اور 
آرام دینا چا ہے اک ج لوث پچھوٹ مون چم ہے قر فام ٤ت‏ ای کی 
جم رک ۓ بد کو مو د بنا ا ہے اقا ءاشت بیرے ارہ موک سا ےکر اباق عل 
او ئا ق ال ا 
کنر ےک پک ی ے 

سوال : نال کے ہپ ا a‏ تر ےج اوروا کں طط قآررن کل تر رورو وا 
ا کے بہت ےا کر ےکی کر وا ے گے ہیں ب ی مکل سے بے ڈاکڑوں تے 
ب معو مکیاے ہکن ےک کل بڈڑی بڑ ھگئی ہے۔ یدرون سال سے ہہور ہا ے یش 
اوقا تو یں را تسو ی کن تاشر ر یرورد وتا ے_(K‏ تل رضاء پشاور) 

واب: آپ بون فلا سق جرگ امم تہارم نکیا E EY‏ 
وشوا س ہرہز رکیں اورمتا سپ ور کر میں لیت یکم اکم ات یار سم 
کوآسما نکی طرق اش 7 بای ار نے کا می ںکیٹھوڑی یا کل سے ےکک ہا ے _ 
ای یار دا ط ر یکم کیں اور یا باد با یں طرف ما یں ہے ور دن مٹ سجن پار 
کر یں ای ط ررح دوفوں از وک ںک پیل یر اکم یں راچا آ کک طرف امیس پچھر 
کی ھک طرف نے با میں پرسرسے او یر لے جا نیس ری ےآ ہیں ا سط ر تقر یبا 
یدرو م کی ورز روزا کر امید کا یم“ رک رورت جن لے یت 


ا ژلوں یں یف 5 
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ضدری یار لول نے 0۸0ا / اسان لر ے رم 
اورا لکاعلا کیا ے؟(عایرگودءلاہور) 

جاب :گی کن ےي یرگ ایڑک زیادل گدجسے×-یدج× یلوہ 
مر یکی چن دوصسوکراحم رن زین پا اح مع یا کرام یی یکلم 
اس شی رونوں چ ر ڈا لکلا میں رات ہو ے ونت اےڈیوں پیر ا لک میں _ 

فہارتون اورجلرل چاریاں 

چ رے پر پچھائیاں اورسفیر بال 

سوال : می تہایت امیر کے اتآ پکوخ الک رہی بہوں می ری ع تقر ےہا کیل 
سال شاد یکو ڈ ےڈ مسال م وکیا ہے او رو ما ہک ایک گی ے او رتھبسرے ار لک 
چ تر صا یں اورقا ںا چ سا وکر رآ ر چ ہے و 
یڑ رے یہ ھا یو کا ہے رص ہن چارسال سے یں ت سکی وج ے میں عل 
ريخاف میں ری ہہوں ‏ اد ہے إعدان س اوراضا ڌم وکیا ے-دوسرا مل الوں 
کے سقیید ہو نے اد رگ ےکا ہے۔ یال تی زک سے سقییراور ب ےتا شا گر رے ہیں٠‏ 
ا دی کے بعد باق مو یک د ہا کان پیٹ اورکو لے یڑ ے گے ہیں _ راق سل 
حاللت یآ جا ہیں اس کے علادہ ادرو ڑگ کے نکی مو ےے بال ہیں ۔ ا نیک 
اوروشح پر تر ہے یں ۔ یور یا کیچ شکایت سے السا سے کا مرش بسا ہوا 
ہے شادی کے بعد ےک کاک شکایت پیدا م ری سے ۔بھ کک تو امات اتی خت 
موی ےک ہ پاقات کے مات نا تاس ادرک ےک تع ی موی سا حضہ باہر 
آ کیا ہے ۔ کان جب شل ال کےکھ رآ ہو ویش میں ہو ماق ے_ میں حا ہق 
ہوںک۔آپ کے ایسا تفر مک با ددا اورک عر استعال وا ہیوک یش 
زیاد دع رص دوا ا ستعا ل تم کس کل تر لک وچ ےطیے و کی شیک 
ہیں رہق اود چچچرے یہ بال ںی یت ین رن کن پا شا 
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ر 


ری بیارلوں ے د۔ 
پیا نا و طول 7 س( یں ٤لا‏ ہور) 
جاب: :یکر می اورم ر رچ رز یل تو ین استما لکرس کو یآ دہ چیو“ 
رخ رجن ایک چ ھون عم کاک آ وھا م م تی آ واچ ایک وت تکی 
ورا ے۔ایا آپ صر ف تج وشا کرلیں اوی ا 
مالک یتام دیات کک تھا کب تر ہے درتت ی 
الق یسیک اد آپ کا سال کل ى _ ای 
مفیراورموڑ ے۔ 
چچرے پردانے 
سوال : میرک تق ےہا 28 سال ہے ۔ میرک جلد ہے کی ے کے تقر یبآنس ارہ 
ہال سے چچجرے پر دا کے کل رے یں ت سک وج سے چرے رک سے بے گے 
ہیں ج بہت ب سے کے ہیں۔اس کے علاد ہن ماہ سے چرے بی بچھاتیا ںبھی کی 
ڈیپ سک دج سے رہ او ری قرا ب تا ے کد صاحب!ڈ‌ل بہت یر لبان ہوں 
اک ال وچ و دالڑں ےب ہوا چا ںی ےکی تہ ےن 
یں وموس ی علار؟ جکر ری ہو ں کا نول قا کر ہکاں موا _ مرا پیفگو) تراب ر پت 
سے بی ٹک قر ایی کے ددماہ سے ہے یہ ای عالم تی ںی ادا کل ر 
کے کان دب نال یں یکی 
چوا ب : ارب یکیل لوو اچوا کان ےآ بھی وی عل استحا لکر میں_ 
یر سے پ کور ے ریک کے یں 
سوال: :ہیر ستل ہے ےک یری عر 18 سال ادر ودن 38 کلو چ میری جرا مت 
لیک کان چ ہکان نک زور ہے۔ ل جا ٤ق‏ مول یرہ وڈ ا شیک ہد جا مرا 
دوسا معز ۔ ےک رمیرار گآورا چک چھرے AE A‏ 
ُ دیو سک لکی وجہ سے می پہ یشان ٢د‏ ل ۔ براہمیربائی دددھ اویل کے عل مکو 
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ض رک یہار لوں سے 700 ٦سا‏ ں تو (Z90)‏ اتن اد رلک یار یں ۱ 


آسان علا جج ری قرما یں ۔ می ری د یں ج کرب کیادہا در چوسال ہیں ووی 
ببس تک زو ر یں ۔ان سے لک یکوکی دو اتر ےرا î‏ ۔( سیر »کرو زک ل سن ) 

جرا ب :آ پ سب سے یہ بادی چیزیں او داگ کو یکم یالیشن استعا لکن یں تر 
فور چھوڑ وہ صاین عا م سادہ بک لاف بوا ےی کیت ر ےوہ استعھا لک ی _بطوررو 
مت رر ول ل تس ہیں عل مزر ںی ے استعا لک میں چون عضب ا شل خا رہ 
اط یق ل شی ز جیجے روان ےکا ےکرطل ر رت استعمال او اعا وام وکا استحا لر میں_ 
چ رے رسا ہ او رور ےل 

سوال :کر ہکم صاحب !ٹل ہنا بق ری مم ںآ پک کا مہات با قاع ری ہے 
نوق ہوں اور چند رجات ے قا ر کی حاص ل ک ریکل ہوں 1 رح س ایی رات 
پر ستل ےآ پک خرمت س اہول ہو نکر ے ر سے اہ اور 
کور ےل ہت ت یادہ ہیں اور ال کی ہت ہیں جو ریت یں | ہیں کے _ یں 
ن2 ہت ہو یو چک ادویات استعا ل کی ہیں گ رکوکی تاک ان وا ہت 
امیر کے ساتح لآ پکو 70ھ مول یز آ پکوگی پچ من سا سض جو بت 
رما ہیں اش تھا یآ پلک ر اج ےو از ےآ مین !(شاز ےکر ابی ) 

چواپ: ہپ سے ناویا با تآ ہہ ےکن جارت O eS‏ 
ضرولسیںح کر دی رفا ری کک اعتاد کے ات یں استما لر ی او رآ کا صدتہ 
جار یرو وجا کے دو رآ پول کے کل مس اگ رپ پیل ا نے ایا م کے کے 
کی ط رف تح ہکم یں ادرا کا علا ع کہ یتو ال س ےب کے علارح میس بہت برد لے 
کی کی نت زی بادی بی زل سے یدیز زکریں وردو چون عش جوارش پا لغوں اق 
اگ دوااست هک ےک اد یکی کیب کے مار ا 
ہرے ہدامے یں 1 Ek‏ ۱ 
رای ر ت ی کے یں رز تملظ 
430 





ووی یں ا ےصح 
غ بو کے ہیں بین سک بھی شکانیت ہے۔(سومیانازءپشاور) 
ّ جواب: چ ر ےلو روپ سے با میں چچترىی وغیرہ استھا لک میں من ریت تلو رع و 
شام ى ین اکر ںاھی ےکآ پ لوک رورو ںکی یں انثاء الٹر بہت 
۲ ادہڈاتذہ وکا _ 
ہر ے کے دا نے 
سوال : کےا یا م بہت ز یا دہ ہد کے ہیں تسم مول اوردانے کل ر ے ہیں _داتوں 
یم پیپ مو سے ےول جن ہا مشورہ و یں ۔(علیصہ فی لی ءڈمکہ) 
جواب :غ ریت ا ارت رع وشام یا یٰ می چل لک کے یں لآ را مکر میں :زم 
چو یں شرکھا یں ی اگ دوڑ ےکڑیں _ 
چرے پر یراک نک 
سوال:1 گھوں ےل رو فی ردا بہور ے ڈیں۔ چچرے یر باک نآل مور ے ہیں- 
۱ (زم وش میس 
جوا ب :چون عشج چرام دشا ھا ہیں چاو ل دددھ سے پر ہی زرتحیں _ 
: ر ے ل ےا ورسو ران 
صوال :ےی ےےگالوں کڈ ھے اورسوراغ ہیں۔ا نکی و ے ہیں جو کے 
کل رے ےو ,کیل مہا تشم ہوجاتے ےگ میفشا نات تیلوڑ جا کے حے۔ 
ڈاکٹ رح مکح ہیں کک لاعلا ہیں ا کدی علا نکیل ے-( جاو یر نوشجرہ) 
جاب :ا بت وکاسس ینک سرجری عام موک ےکی کی اھ یون پار ے لیزر 
سرت ری )کر ووک ہیں _ انشاء اٹہ فا کد ہ وکا 


کیل ماسوں ے جات 
سوال :ہے ی بی ئیکو بہت ز یاد ہیل مما سے ےپ نے ای ےکا موں سکیل 
اسو نکل ےو یو ں کا ای ےآ سان سا اعا تھا مرک بی نے و ینکر استعا لکیس 
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یی موم مدع( ہو سے تہج ہے رك ایر 
سے ا ارہ بالشل شیک م وکیا نشا ن کک فا کک مو نے ری بج یکا رر ہے 
ہے ۔ ا کا مو جو دو سل ایا ما ہے ۔ پل ین دن ئ ل 7ت جے 
اف1 ے ټین( شل پر) 

جواب: یکو روو م اور پاول۔ے یری زک دامیں لف خول ایک رن یار یک 
کی ہوک یع وخا م ای ےکا یں ۔انشاء اڈ بہت ز یا دہ قا تد ہہہوگا_ 
چرے کے 

سوال :مم ےگالوں رگ سے اورسوراخ یں ۔ا نکی دجو ہ کل ہاے ہیں جر 
کے کل ر ہے تے۔د کیل مہا توم ہوجاتے ےگ مینشا تا ت چھوڑ ہا کے ےہ 
ڈاکٹ رجیم کچ ہی ںک یرلا علا ہیں ا کاک علا ع یں ے۔( قرحت ,توشرہ) 

جاب :آپ ماہنا ریق ری کے دفتز ےکن و جا لکورس مو اک یگ عر _استمال 
کر ںان شاءایٹ رفا رہ ہوگا_ 
ٹاگوں ےتشان ب 

سوال :یلین س کر ےکی دچہے ہ+وشٹث پھچ ٹل کی گی اور وا نے ہوشف 
ےروتوں جے ایک دسر ے سے ای م و گے ے_ جے بع ر یٹس ٹاتھو ںی ف3 ۓ 
جوڑ ایا تیا کان اکموں کےنشان ا بکک باق ہیں ج کی وچ سے بہت یشان 
ہیں۔ اس سے چپ ےکی علا من لکروایا۔کوکی ای دوا چو یکر وس جس سے یہ 
ا نت ہوا میں د مرا ست سے چ ےہ تک ہو کے جن اورک سے 
اد یہ ھان کاچ ان ا کیل کے کرد یں( حن یک ی ) 

جواب :آپ تشان ای چگ روزا دن دعام ہد ا ںےم و زکم 3۔اہ یی نز 
تما ل۷ یر یآ چھرے رکو ں کیل مسا لردا کر مکی موی یرون سے 
مل پم رک یں ۔ اک یں دوا یقدکھاقی ہیں کین چٹ یی او ری موی چروں 
کد یی ایت لبف پل پیر یں اورمر چون عھے ریف 
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٠‏ ل 
ا یکس گے وال 
اب سن چاررن 









ریا 
.زی 3 تھا لک یں ۔تہایت مفیداورآزموددے _ 
وا اورگڑ حے ۱ | 

سوال :شن بچوں کے مضہ پ ھا یال اور کل بہت ۃ یادہ ہیں ۔ چچ ہے کے 
درم ہیں او رگ سے نے مو ے یں جس کی دوج سے چرہ یدنا اکت ہے۔ مہ تک 
کر کی اورٹو کے استتعال سے ہیں کک نکوئی ر نہیں پا دوس اتل یہ ےکم ری 
بن کے گلے مم سکیا گر نے پا ہے سال رانا سے۔ اس کلے کی لگ 
یراگن ٢‏ ایی فآبان) 3 

جواب: بن ! آ پرا ۓے سے یاد ہکا ےکا اددیات من غ ال اوو یات اور 
پری زک طرف تو جزدیں۔- ای سے فاکدہ ز یادہ م وکا _ تون عش اط رل میڑیء 
جار جالیٹویں او یکی ہوک کیب سے مطا بق تقل استوا لکرس تقل 3ہ 
تک استما لک ںان شا ءاش قا رہ موا 

آ پک مو کیلے: رط رمقل انر ہیں“ یک جع می وش تفال استعا لکرس 
اتا ءاش افا قم وگا ان شا ءاش چند لوم س بی فر ینوس ہونا شرو ہوجا گیا _ 
تمریاں میں 

وال : می راپلا ستل ہے ےکم ر ی٦‏ گھوں کے نچ عذ سے ز یادہتجمریاں اور علق 
یکنا۔میریعمراشھار+سالل ہے اس لے توگ رکا ستل ہے جو اکن یاد ہ مر یاں گی 
کل اہ ع ریا یکو گی اسان ے یو ی کرد ی کہ یہر یاں صاف ہوا گل اورم راوسا 
لیے مت اور پاتھو ں کیا ریگ مر سے یا سار ےجس سے با کک لیس مل بن 
ےر ےکا ریک ساتو ال ے اود با کا دگ بت سقیددر ہے اور تید بہت یلم تی سے 
ےک مہ تکوش ش کر ی ہوں کن کن ویر بعد تیت رآ ی ست راد عراف کو 
متا س مخورہ ز س یچس سے مر سے میمت ےل و جا میں اور ں ذ بن سکون ےاصل 
ک کو ںآ پک مان ہوگی یھر 


7ود 


جراب :ا بادام اور ٠‏ ۔ دو بر٤‏ را تلوتحز اکے اح رع رہ اگورکی 1 
زیادہیکیں بج یی ورز کی لکددگ کر میں خالع مد شہد برف ا کے بای کے 
ضرورکما ہیں دودھ چاول اور رداشیاء سے یب زک بی دگوپ مل ری ٣‏ : 
ضرو رما ر : با ہیں 


ہر گے 


سوال :مر ا سل ہے ے کی رکیعمرانٹھاردسال ہے اد رے پچجرے پر چارساڑے 
را ےگل رے ہیں۔ اس وه باز و اور پُوں رک ا نیت EY.‏ 
راے بپ اور“ وا منے ہو ۓے ٢ں‏ ان داتو ںکی وجے یررے پر بدنما دا نو 
گے ہیں اور ری کک ی کال م وکیا ے۔ مرک جل رختک سے( طا ہل ملح ایک ) 

جواب: س ری کشا بت رہ ءگند ص آمل ہا رکون ہہولء لوست بلیل م وزن نےکر 
بیط رح سفوف بنا چک رہ تتو اسا یاف ڈا لک چچنے سے ڈ ےڈ کناب ڈ یکوین 
بنالییس ء خخ کیک ہو نے پر سال لی ۔۔ ایک ای گول غ ا ےآ دح گھتشہ پیل دن س 


تم بالر نی ےکھالی اکر میں ایک ماہ کے بعددو پا رپخحیل ہے ےگا مک گید 
کایرت ۱ ٭ 


سوال : میریگ ر18 سال ہے میرے منہ پرسفیررنک کے چھ و چھوۓے دانے 
ین چچ ردا ے میرک اک کے مد پ کے تے او راب سب یجن بچاضوں کے کل 
اے ہمان نے ایی دالو لکا بہت علا کر وای ےمان راف رتس باد ڈ اکر 
چ ہیں دانے جلد کے انعد ہیں ا کول علا ح ہیں ے_ _ میں کاش مکی 
گولیاں “ی کھا یں می سے مضہ پر بال بہت ز یادہ او رتبا لی سے میس نے کول ددا 
اا تما ل کی کیااک سے کے را یروراب دوا ے 2گ یا شی لآیاد) 

ھاپ : ر دشا صب کیب استعا ل کر غ مص یکی 
میا رک دواخا نے سے۶ یھ الاد انشا ءارقا کرم رکا ہروا نا ر مص قرا 


E‏ .دیق منا جا ے - ال اء الث ہت جل رقا کرو ہج 
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فددانہ -- 
سال :می ری ع راس سال اقرا شع سال سے کے یہ با ریا ےک میری 
رون کے سن سینے کے ج یس دائے ہیں جس حطر گی دانے ہو ے ہیں اس 
نے ہی آھوڑ ےم و کے دانے کے ہیں ان داتوں کے میس تر ےکن ان نیش 
بت شد رغاش موی ہے برآ ترآ تہ دا ےکا نے ہیٹ جاتے ہیما نت یں 
کال ہے دوراك دانۓ بہت گیل کے یں اوز اب يدف کی تکل 
آے ہیں ٹیس نے ای کک ا نک کول علاںج سک دایا۔ ال مار ی کول مر 
علارح تجھ دفر ہا یں ہت برا نی موی _( صا چول اہی( 
جاب :عت عت ایک ایک اض ن وشا م یں کی خم ڑ ی چ روں ے ی می 
کر یں دیں دن ا شس چادل سے پرسڑھرزوریق سے 
اك خاءایتہ پیر می زک ے ےک یآ پکو ہت فا دہ ہہوگا- 
مورو ق دارغ 
سوال : سے سے پراندازأ ایک حنی می ےکی مور ونی دارغ ہیں برط رکا 
) علا جک رول لا نکوگی نا تر وہس ہوا کم صا حب ! آ پکا مشو ر ہر رکا ر ے_ 
) ( ان کل ای کرای ) 
اب :اگ رےداغ موزوثی ہیں اود پرا مو نے کے ونت سے ہی ںتھ ا نک رآ پ بھول 
جا سے ا کی دواکرنا خی رضردریا ہے۔ 
ر سے کے وا و ۱ 
سوال : ںا سے چرے کے دا سے ہت یہ یشان مول می رکب دوف ہا سے _ 
لل 
ِ جاب :چ ر ے کے دا ےآ پک رادت لإ ما یال ٹل - رے یرام 
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ہے ا ار 


کے بندرہوجانے سے یمیا مون ہے۔ محر ےکا غا کی اس سلس ما رر 
نی سکیا جاسکتا۔ ب ریف میسیاہ داع مرد او کارت دوفو کی خولصوری کے ر 
کھطاجئیچ ہیں -آ پکوسب سے پیم کی اصلاں کہ فی جا ہیے۔ اس مقص رک 
کھانے کے بعد )اتم خاس ایک چھوٹا کھانا چا سے ادر لگانے سیل ےکن د جال 
کب ریم استتعا لکرمیں_ 
دا ےکی وا ۰ ٠‏ 
) سوال :می ری ریا شی یری ےکمز شتآ کے سال سے مہرے پچ رے پیر با یک 
با ریک دانے ہیں انکر ری روا ہے ہے وشن طور پ رٹیل مو جا ے یں گر دویارہ پھر 
کا ںا ی پیړا موی ہے اود یی پ کی یڈ جا ےآ پول 
ابھاسا ریو رکرو ی( شا تصور) 

جواب : آپ ےق بنا کر استعا لک میں الع خاء ا شر شیک ہو جا کی گی ۔ 
عوالشائی : صت رل سید رگ م ھی ۰ چو ر محر رگ دی برابروزن لے 
ک شی ں کن دو یہ ردا تکوکھا یں مق دا رخو راک نص ف جا ایک ایی ۔ ایام یش 
دو انی کا یں ۔ 
چو رے پ ہیر یاں 


سوال :گ ر35 سال .٠٢م‏ د بلاء عا مک ال ٹیک ے الیت چرے پ رگھریاں 
ایتاجال بنا کی ہیں ۔ اپ مشورے سےا سم یس( یھ رح ١قال.‏ متان) 
جاب :ےہر ےک یجھریاں باہو مھ رکا ا ہار ہو کرت ہر لیکن ]یکم ہو جیا 
کہ 35 سال :و ا پک وجا بحت موک نے مر روہ ےتال 
ول مک انرک عضا سے نم لا فام چرے پ4 
رو چا رون سا اا وی کے ون تر و چا 
میک و 1ک ا سک ما و یں[ ا 





ل 
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ی تا 
اسان لے 
رل کم صاحب !میریگ ر 26 سال ہے۔ یر ے پر ھا تیو ں کی وج ے ببہت 
ان من اق خر اکل ایا اوا ایی قرا کی ںآ نے می 
ےک وکیل ہاسے اور دا رعہوں ےجا ئل جاۓ اور یز ےن کےا ر 
یا ے۔(قرہا مید »س آودحا) 
جوا ب : 1ک زخو اتی نکو ہے یھاری ن م کا برفما موتا دانے دارغ ' بچھائیاں وغیر ہک 
واا مک ہے ع ر یکی وج سے ول ہیں یا خو نک خرال یک وج ےون ہیں اورے 
رولوں وج پا گرم مصا رار رول Û E:‏ آ پ موا گرم مصدا یہ 
دار چیزوںلں ا پر زک ی۔سادہ فا ں کا ن آور ماہنا رح یف یکا ن و 
مال کور ں مگ و اک راستعا ل کر ی _ 
"رے کے اہ دا 
عوال یع صاحب !یش ےپ کےسشور نے سے چرے سے داتو ں اوران 
رگ کیل ےک رب مہا استحا لکیا افممدلش ! دا ےکا ن حدکک خی مو گے ہیں _ ریک 
سز یاد م فر ن کیل ہوا_( وم۱ .راولپنڈی) 
جحاب: با ی وم صاحب! ری گور اکر ےے کیل آپ ز اوہ تر کھلوںکا استمال 
کیا گج ہا رازہ مان ہیں اور پاچ و تک نماز پینڑھیں چچرے پرقدرلی ور 
تا ہے اور ما ہنا ےبقر یک طب تو ی حصن و جما یکم استحا لکرس _ اتتاء اٹہ 
آ پاچ وچو وتو میں کے پات دک طرں پک گا- 


بے پر 
سوال :می رے مہ یر بلیک میڈ ہت ذ یا دہ ڈیں خاک طود بی ناک ےکر وج سکی 
اج ہ سے مہ گن اتا ہے۔ می رکچ ر20 سال ہے( کول کر اہی ) 

چا :مجح وشا ممچون عشیہ پا کم ا ماعا یں یت ف کے إحدوو یا رآ EY‏ 
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ہے سے ساد و اور 
ےک ےو" 
وال : یری عم ر15 سال اور ای کت کی ما کک ول مان مہاسوں ےپ 
ہوں تز اش اعتیاط برت ری ہو ںکیاان یہ گا ےکی کول دوا آ پر ررر 
ے؟ ببہت مرا ن موی _ کر کم التساء م رلو رخا س ) it‏ 
جواب: شاترہ 6 گرام را تکوگرم پا کو د ےت ا ےل چا نکر 
شرو ر کرد تیچ اپچھا کان ہا سوں پر یہ نرکا میں ہاں ان پر ریک 4 


انار 
مئر وا ے۔ اکر ایا PENSE‏ کے حل ےکگوو اک رر کم رات سو ے رر 
مہا سوں پرلگالی اکر یں- 
پر ے یہ چا یاں 


سوال : مہرے چرے پر چھا تیال ہودہی ہیں جو لے :اک ناین 
کی تووار موری ہیں جب یل را of‏ اماک اک انو 
تا یں سے پچھا تیال سے چرےے جل حا کی( بی لا ہوں 

جاب : رمت بذ ورک معتل ای ےکپ پان ں دوج اکر ی میا میں ےج دخام 
خا پیٹ غ ذا کے عد وگو ی ح بکبدنوشادر کےا کر ہیں _خر ہوز وک یکی یں ۔ 
سر دانےۓ 
وال :مرک ولال چا رے مرخ رک کے دانے ہیں جن شش چپ 


ری ری ہے میدانے دک سے پندرودن شم ہوسا ے ہیں نکن ان کےنشان 
چ رے یہ با فا دہ جائے ہیں-۔(ماوررخء گا ۱ 


e‏ کا سم مگر بباچتان) 
ا ا تار کی اکر ین پر زق کے ا 


جلدجمریوں وای موی ے ۱ 
مال ھر ری یں یں سد 
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ج جات ہیں اس کی دجہ سے یاد رکی ترآ مول یکی بڑ ھکیاہے۔ با قاعدہ 
رز رعق ہوں۔آپ امو ی بھ وک رظ را تداز شک ری مہ الیک بن یکا ستل ہے- 

۱ (پروینءساییوال) 
اب : آپ فا ی تک یی غذ ا پیٹ ب رک رکھا میں ہاں! البت ند بی پھوک کے 
بیز کھا یں دودح چاو لکا استحال اکل نہک یں ۔گوشت انڑا مر جل 
سی انا لے کور ت یکا کے ک مکی چھلیاں م ٹرآ کیلع مفیرغمز میں ہیں _ 
یں کا استعال مغیدرہے۔سب سے یادہمغید چ رآ پ کیلع نا ل تہد سے نز ا کے 
یرد وقین بے نا لس شہدکھال کر میں ۔تازہ موا س چلنا پچ راور لے لے انس لین 
ضروری ہےء پان ز یادہ بء پر یشان تہ ر ہیں ریخا ےکی جمریاں یی ہیںء 
رے یہ ہا سے 

ال :مر چزے ہے اورگردن ردان کک یں ا داوںل ہے پا 
وار ہوتا ے۔ان می وروک Cyr‏ سے کنیا جل دااۓے نعل یں دال سیاہ دا 
پڈجاتے ہیں ا نکی وج ےم ری شک لج ڑگئی ہے اور ٹیش اح ا کت ر یکا کار ہم وکیا 
ہں۔(احمان ,تیم لآپاد) 

شاب : 1ب بای دانے عا ب تو ڈگ پاب دانے چون اما ھی می لک ایک 
کپ پان میں جوش رک چیا نک وشا م یی ل اک میں- 

پار سے پر پیب دا نے دانے 

سوال : ر ےجس می بت ذ یاد ہرک ہے چجرے یہ چیپ دانے داتے پت 
ال ماج بی نے سے دروکرتے دید ادر چرے ےآ کی ہے سا راس کم 
تا ہے یچھہ سے لح ہو ےک یکر یق ہے نڈری ہز یاں او ر کرو یات کی 
اتو لر رون ینکر پپ ربھیآ ریو مونل ے_( م _الف :٢لا‏ مور ) 
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ری جار وں سے 700 1 سان و ے رہاہساص 





فاخت‫سسبلرییں 


اب :ش ریت عناب اورش رب ت تاوف الیک ایک اد ںآ د کرای ای ین ا 
شام پی لییں نیز می سکد وتو ری لوک موی ش لم گا جک رای یکر رون س ےکھا میں 
گرم چچیزوں سے پر ہی زرگجیں- 
بیدا حطر ناک یں 

سوال :م ر کر 7 1 سال ےم ری جل رکش او رگز شت وو ال سے ر ر 
پر نے ہیں جو ہا اورگالوں اور ےہا لک کک خو ی ری یں ان سل زیارہ 7 
بپ ا ہت ہے۔ ان خط ناک رانو ںی وچ سے مر ےار ے 
ر سے پر با 5 ا کے دا یڈ کے ہیں اس کے علا د می رام برو کرم ر بتاے۔ 
رت کےا ر کیل ےکی کے بت یں _( عالےء لا ہور) 

جواب : خط ناک دا ےک ہیں رواد یایندگی ےون صقاء او رھت ڑی مرا 
اتا لک ر ریں۔ پنددہ لوم کے بحر دوہا ر ہیں _ 
یپ وا ے 


سوال :ی رے چ رے پرخ ت یں یں مج کووہا ے سے یسپ با رآجا ج- 
م ری جل دگ بہت پنیا ہے جو ںین لک کی فکایت ے اوران دانوں میں درد 
تا ہے۔میرکی گر 19 سال ہے۔( شا کے مگوررا) 

اتب 0 ٤اشت‏ ادر زیادہگرم مصا لے استمال TEE‏ تی سک پے انم 
کم بیں۔د سیا اجا تزیا ت گند ک آمل ہا ر موز نکوٹ جیا نکر تم کرام دن 
میس من بارسادہ یا سے بی ا کل _ e‏ 
چرے ی ہاے 

سوال : رک گر 25 مسا ہے مگرمیوں مں یر اع نے ی 
سریویں کل ۶دک د ٣‏ ہے ہیں اروم را ےو وزور ری دوا ںی‌جاے ہیں 
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ریا میگ ست 


تلوف راک او 





دھا گلا پافی شش اکر وشا م بی س _ 


راب۰ :رت 


گریداے 
سوال :جر پر ے ہروا یلع یں جو یی لے جلر کے اندر پچ رمتنہ باہ رڑکا لے 


یں اور یجونوں کے بح رمرم کے جا جا سآ مس دا ےکا سوکھا ہوا حص کال د رت ہوں 
تو و)اں سورأ موا ا ےء اخ ہے سے پر سوراں بھی یں یر ے 
چرے پرگری وا ےکی کل ہیں ۔تحصوص] ٹا ی لوری وانوں سے بجھ رجا ی ت 
کان ز یاد ہکھا لو ں تو مض مکی ہہوتاٴ ایا لا ے کے گے ٹس بی رکھا موا ےج کہ نا 
بوک روک رکا نی ہو۔(جمیراء خاخدال ) 
اب :شرت خون صفاء اورمنٹری مراد ع وخا م صب پر ایت استتعا لک ی _ 
مون کا ۶رت ای ےکپ نز اکے بحر یں پ ع وشام دا کک یں لوج اڈ مر 
نے اجون سے زار کان و ھی ردان بدا ں ب کے 
لا یں ن و جا لک رکم ستما لکریں- | 
پر سے پر دا ے 

وال :ری عر 20 سال سے بے چجرے پر دا ے مک نکی کات سے ایا میس 
آت ےکیوئکہ میں خم ڑی چی ری ز یا دہکھاگی ہیں ء را کو نیت ری کم تی سے“ 
کو دوااستما لت ںی )کوک تکاشکارہوں۔( کک لے ) 

اب : : مصیی بت کا تناب ل صی راو دس بی ر ےکر میں ٭ پا ےکا استحمال فو رم مکمردمیں_ 
اشع حصن ما استعال غ ا یس بڑحاد یں نز ا اکر تو ان موی تو ىہ شکاریت 
خودمخ ورفع ہو ںی دداکی ضردرت ی یں موی _ 


۱ پر ے پردا 

e:‏ یں فرسٹ ایت رکا طالیہ ہدں عم راشھارہ سال ہ ےآ رع سے تین سال سیل 
:نے می روات کله تھے جو میں نے یلت شرو حبردہیے اور ا بک لق 
وو ا ا لے سس وس سنج سے ہے ج جا شود ید تی 
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ضدی بہار میں ے 700 آسا نو سے رےدیص صا ایل واریں 


ہیں اب میرے پچ رے پر بفما داپ کے ہوں جو دھوپ میس کے سے اورھی 


05 


ہے کے ہیس _( کا حجاتء لا مور ) بے 
جوا ب :گل منڑی عناب اور شات رہ تنوں تن ن لرام را تکوش )کرم اش 
کو وم اورک ی لیس او رجچھا نکر پی لی لک ازم 1یک ہی جا رک ر یں ر 
شیا عوں میس تیا رکوہ اف ہار مضہاورشام کے وضت بل _ 
مر سے چچرے پردانے کی ویں ہیں 
سوال :تین سال سے میرے چرے پر دانے کل رہے ہیں جب مہ دانے کے 
ہیں توو “لر 2 و ورا ر ہوا سے جورو چارروز لع روا ۓ کی کل اخا رر لت 
ہے۔ ا کووب ے سے چیپ اورک کی خوا نبھی کل ے جو بحرم اپنا تشا ن چوڈ 
جا ا جس میں شر ہیف ہوک ے_( یر فی یءحیورآیاو) 
جواب :آپ را تلور تدا ےعئا اق 0 میں وو یئ ن ہار مت ورن طلو رع 
ہو نے ےک ل عناب مچو کر پالی بی ںی علارج لیٹس روزکک چا ری رتحیں۔ال 
کے سا تسا موسر صر گر ممصا کے انڑے او رگوشت سے رم رک یں ۔حرف 
دای کچل اور کار یاں استحا لک یں-آب ان 09-0 رای ک وچ 
ےآ پ کے چ رے پددا ند ھھیے بڑ جات ہیں _ 
چ رے پددانے ہت ہیں ٰ 
ان :یر یک22 سال ن چم رامت ےکم ےم تز اوو دانے ان 
ا و باک بتاور اییے کے ہیں ہی ےجلد کے ان ررہوں _ روا ےکی سال 
ری ا کول کےاسقعال ےم ہوہاے ہیںنیگن پرک لآ ہے ہیں ۔ 
ی اا ن نے و ا یر ےت تن 
جلرگرےوں + تھے ہی نا 


2 " ہز ۱ .۰ ے ہیں اور 
کک ا 
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درل6 ٥ك‏ __ 


٠‏ ری ون معلوم ہو ے یں ءآپ ج برشفاء مد ینہ اورٹمنٹری مراد 


اب۰ > 
اجا ل کر میں اتبا ر یکرکیں دا ہیں -آ پ ن و جا لکرم پر ستل 
تما لک یی۔ 
مہا ے اورتشا نات 
سوال: تم سب کہ بجھائوں کے چہروں رآ کے دن دانے کل ٦ے‏ ہیں جن میں 
مجن اورغاش موی ہے مددانے چٹدروز میں ازخو دم ہوجاے یں میا نض رانرں 
کے نشانات رہ جا کے کل جج چ رے پیر یدنا گت ہیں ۔آ کول ری چا ن 
کےاستعالی سے ایک تو دانے :یں اوردوسرہے نشا نا تکھ یتم چا نی پٹ 
۱ (مزلءراوپنڑی) 
جواب: آپ25 گرا من ایک مو ںکارس اورچندتطرےعر کلاب يک پیا ی 
اڈ ل کرک سک کے پیٹ پناس _ اب ااسں رک کوک رم مک اع رب چرے پر لیپ 
کار جب خکل ہوجا ے تو سادے ان سے چزہ ہو زور ملیف میں 
خولناصفا ش ہت ایک ایی ع خا م واگ مفید ے۔نشانات دو رک نے کیلے بلری 
کیا زیک یں کر وی میں لاک رک رکم اکر پت رہ معت بعد رہ ادہ یاف سے رعو _ 
ٰ مر سے پردانے 
وا :ری عر 14 سال ہے۔میرے چجرے ید کیت سے دانے کے موے 
یں کیل اور کھوں ےکر وہ عل گی ین بہدتے ڈیں کون ایا سخ رھ کر میں 
مس میس شال رخ ٦ن‏ ےمتیاب ٢ہل‏ ۔ (اصغرل» شورکوٹ ) 
3 چوا ب : سیق ری وواخات ہکا رہ کن صفاء دن ں جن پاد ا تما لک یں 
: 'انشتا ا رفا کر ہ ہوک تین جن کے بحدرخط سو 
حر یھو دا نے 


سال ے اور ں ایک سٹو شف مون کل مزا رہ ب کل 
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ض ری یہار لوں کے 700 سا نٹ و ے )304( فا دخ اورجلدکی ۱ 
3 7 رال 
نا اب یگ الول سے مر سے چہرے یسرب پچھدنے دا ےنیل کم 


یں ساتھ رر ےکندعوں اور ۓ پچ یں اور دانے ہیں حالئکہمیرے وا 
روستوں او رجا ۓ والول کے پر ےصاف ںان دان ںکی دج ے یتہر ر 
یرادا یڈ کے ہیں ج بہت ی ر مو نظ رآ ے ہیں ۔(مزعیدالر شی ہکوج رانورں ' 
جحاب : عاب وشام یٰ میس بلاک یں گرم یرول ا ران 
سن و جا لک رکم استعا لر میں رو فح کے بحرو ر‌تئیں۔ 
چجرے پرسیا ہی 

سوال یر یگ م27 برک اوروزن 50 کلوگ رام سےے۔ کے تروع سی ے ایام 
ت لقف ےآ تے یں را اب ج وکل ے وہ ہے چ ر ےکا ےچ کے 
چہرے یسیا ہک بہت مو گے ہیں جو ر بت میں ہے ہیا ںان ہیں _ کے ان دحبوں ر 
خاس ون ے اگ چو لے وا اکا مکروں ای یں جا ہوں-ڈاکٹر و ںک جال ی مول 
کی مرن ا صابن سے اھ یم ککوگی فرق ہیں پڑاالیت خا کم موجان ےکر 
داع دیک یں چجرے یہت ذ یادہ یا لبھ ی1 کے ہیں (ام ھی .تا رودال ) 

چوا :معلوم موم تراق ےر کل منڑ یع درس ہے اورشا می 
یں ۔کمم چیزوں سے یی زگ ضروری ے_رو مق دی ی کد 
حون ںی وکو کک یی کرو س _ 

ایک با سیا ی یڑ جا ےتور E‏ 

سوال : پچ سات ال یچ رک ناک پ کا ےرک ےک یی دی وتن طور ےکر کم 
گا ےم ا بہت دوایاں کی میں کیپ کر کان 
اا ا اپب بای الو اورگالوں یکی روک رج م کک 
ہگ 
پاتا گیا میس مت یں ۔ انز کوک اسک ووایت یس جر تتت ای ا 
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ری پا یں ےا۸ ؛ می سب 
۔ سس تفص ہے ی سے 
۳ ہو جا ے او رسای ےکی تجا تل جائے نخس لوک کچ ہی ںک ایک رف ےی 


ہے تو دوبار ہآ را ح کش ںآ جا کیا ہے یات ٹیک ے؟ کے ماباتہ ایام ربج با قاع ری 
جآ ے پر کان ایک یاڈ یڈ ےد نکی ےآ کے ہیں ۔( زخو بور و) 

جراب: آپ خو ب سبت یا ںکھا “ ہیں اور اک رہز لوں کا نوپ گی یں _ ز بادہ 
سے ز یادہ یگل اور ال کا نی لآ ےکن جار باه بعر م کا مو عم ا ہا ےا 
خو کی تھی اکآ م نیس تو انگورکھا یں _ ٠‏ 
بائیاں اورٹل صظ 

سوال :میری عم ر40 سال ہے۔آ سال پیل ہی ےکی پراش کے بعد یرے 
چجرے یہ کے جھامیوں کے نشان یڑ گے تے۔ مرا خیال تھاکمہ دنت کے ساتھ 
ووو وم موی یں کے کار ا تھے سا لک رجانے کے عع ہے ELE‏ 
sr a‏ یں دوس سا ھا وں 
ےک کیا ہے _ (فواعل حا ول کوک 

جواب: کشر رس9 خا کی ور پر دود ےک زیادہ ہے ز بادہ 
استما لر یں ی جم می ا مک کی ہے رات نے سے ای کمن پل ایک 
کلاس شی کرم روو ے میں دوج شہد اکر استھا لک یں ۔ 

و مض 

سوال: :جب میں ب لخ ہو توہد یر می زی ک دج سے ےن وان اراش لاک ہو کے 
اور یری رے چچرے رکیل مہا ےکی خودار مو گے یہ رالوں بعد را کے وار 
ھک یتوعنا ا سے ا اوت ا کا ر واه 

بیر بے نار کا مر ہہ گیا جخحتک اور ووتو 

تی ےب ےا و رحب کر ہی لن 
گوں می بھی خرش ہو چ کے لع دک رد دیا رہ سے مو سے مو نے دا ے کچھ 
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ہے سك 


من ہے لکل ر ے ہیں ما حے او رکھنوتوں پر خاد کر نے کی دج ےگا ری ہو 
ے2 وشیرہ) 

جقاے :مار ےوازئق زور کملگری کی وا یمسمابگ کی 
ان مرق تھی مر ج “گرم مصالہوں اورک چ زول سے یہی زم ضرو رک ہے۔ 
دا کے خی کیل ہورے 

سوال :مر ےم پر ہت سےسر اود پیل دانے ہیں ج چا ماہ سے کل زے ہیں 
اسیو لکا جما استعا لکا سی وجرے دانے بے گے مان ات پیل رفک کے 
ہیں اور چجرے پر بہت بلنما دا بھی ہیں ۔آ ‏ پ کول ایا نک تا یں ی سے مھرے 
E‏ اور وآ ے کت چو گں۔ طس 8 اک ورای آئات از ان اث ٣‏ 
بارے میں با تک تو انہوں کہ اک رخو وک وخی ہو ہا کے یں کر خی یں 
مور سے میں - گےآپ بر اورا مین ےآ بکوگی ھا نے و لے پک مرا ی 
بو امیر یگ ر18 سال اور ست ایر رکا طالب م ہوں _( برک لا ہور) 
میں دن کے اعدد ویار حا لیس کرم چو ول ےر - 
ر ے پ رکا ےتشان 


یں 





سوال :م ریگ ر17 سال کے ریب ہے چرے سرخ وا کے کے مو سے یں 
وی ےآ می رارنک باک سفید ہے دک چجرے پ رکا ےھ و نے چو نے نشان ہیں ۔ 
یں نے ہت علا کر وایا کان فرق ہیں یڑا کی کہا خون صا دی ں کی نے 
کہانظررگی ہیس بہت جیا احا کسر یکا کار ہوں _( روء اسلا مآ باد ) 

جرا پ: عر مت یی استھا ل لہ انتا ء اٹ ہہس فا رم می _ 
لی دانے اورلوو لے گے پک کی ہے اک 
سوال :یر بے وی رای کے وی رٹ کے ہگ انکور نے ات 
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و تس سے 
ےخو ن کات سے میس اس دج ے ببہت پر ان موں در کل پچ لوگ اسلا مآباد کے ر ہے 
وا ین 21 کیل بات نآ مول یہاں اکآ ب و ہدام ہے میرے پاوں ےلو ے 
مرخ رت ہیں اود مروت تآ کیا یہی یھی بہ ت1ا ہے۔(عابدہاشحم مان) 
جواب : را تکوععد ہکم کے ر ہرم و کے و نے عتا ب نو وا تو کر ایک کسی جا 
یں اور سےکھولما ہوا پان ڈال دی کس ان ھکر انی تھا رکر ورای لق ل اکر فی 
ین دانوں رات فی کی پان می سوک رگا میں کرم جیزوں سے پیر ہی رک میں۔ 
ادا 
سوال ذمیرے بجرے پی ایک با ریک ہا دا آلا تھا جو رفنت رق بہت بے اہ گیا پچھر 
اس ٹیس موا وہ گیا روح ت وگ میس بی دوااستعا ل کر ن ریگ جب وہ دات ریک 
اتوس نے سو چا شا ید ہرایط رں حگھ میں شحیک تہ ہداس لے ڈ1کٹرکودکھا یا۔ ڈ اکر 
ےے دا ےکور وتن د ن کک صا فیا اور پیا ن ساتھ می کہا کے ووا دی 
اب و دات پا لک لیک ے ا کی کو لیف باقی نییس ےکن جس مک وہ داد ککل تھا 
ال چ ایک باہ وان می نکیا ے ای ےکا ے جیسے دہ جگ کل ی ہو ر ےکا معائلہ 
ن ای ے اس دا سے پر یشان ہوں .ایک شوب اس مق ص ر لے استما لکرربی 
مولو گی ڈاگر میں سے میس ایک طا ل ہوں ذراجلدی جواب دی ر نے 
( ییا کرای ) ' 
من II‏ ہا وو ظرو رک بات ہے ے> مک ہلآپ ای بھی توب یا ا مر 
ہے زس وارغ کیلع دق یں دا ضا کے کیل ما رکیٹ یکر 
کر کم ا م ریم قرو ھوج وڈ ہے(ہمادر ےم ےطان )اور لوں اشتاروں ین 
وو ےار ہں ان اشتا ری ادد ات سے استعال سے قا کد ہو ہو تہ پہوگر 
شر چا ہے قصال بے ہ کہ چچرنے یھ یھ الےے نشا نات اس 


متا کا خطرہ بروت ر٥‏ شی ۱ 
ا را ہو جا یں کک کا جا اہی کل ہو ہآ پ اگر الس دا کو یوں ہی 
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- ۔۔ ےت یں 


سچھوڑ در کیو یآ ہآ سح ررکم جاک ادر یج دت کل قا تب ہو جائگا_ لے ِ4 
صن روزا رگا د سے سے ولدگ صاف ہوجائیگا۔ کو ں کا عر یا دا می ربہر 
سے۔ال شا اڈ رآ پک بہت جل ر قا دہ ہوگا- 
رن کارا ے 
سوال :می ری کیزن سال ہے می را مکل یہ س ہک بیہرے یڑ رسے یتم زک ے 
کھو ر ےآ ل بتتا شرو مو کے ہیں پیل یری جلد صا فگی انلو ںک دج ے ریگ 
کا ہے می ر ےرک اک ورور پا ے ادر رد یول کن یں ر یرم رسا 
ES‏ ء6 1 | کرجلر ےجلدمیرے سائ لکا تع باو س ٦‏ موں ااسفیدی اور 
نک کیل بھی دواتجو یدک ہیں _( یش ری ءساہیدال ) 
جراب: بط رل |سطوخورویں ام مق مجان جاہہرایک رر وزل سج 
وف تکھا یں _آ کھوں میس تال را یں _ 
پریشا ینیریشان 
سوال : بر سے چچرے پددانے بہت نکل ہیں مھ یکیل کی مہا ےز یادہ موجاے 
E‏ ہیں ادر اک یھو ے کے یں ا نکی دج سے یرہ بہت بعد ام وکیا ے سات ال سے 
میس ہے میت نت ی٢لاک‏ کے علاوہ مہرے )تو ںکی متمیل یا ں کی خت 
موک ہیں جب کپ ڑےء مک یرہ دون ہو لتو ایک رم خاش شرو ہوجا ا ج 


ردان ےن ل7 ے ہیں جن ےتک 


ب امت رت ہیں ردان اگلیوں کے درمیات 
اور ھیلیوں کک ارول پرز یادہ نت 





3 شیا :کچھ و او رر رک کے ہو ے 
) ہیں ان میس پیی چ کب کی رغائ بہت ہو ہے مس نے بے مزر عکرواے 
یک نآ رامآ م بت ییا سں۔(ماررب کو اوی 

جواب : )سے پھواو ںکا حر ئی رار والیں ی ی سا 
ر ا ل ا رن ج چیا 
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اہو .جج 


قزںاب -<- 


کیٹ می پقساریویں سے عامل جاے ہیں گر ذرایخیال ر ےکم کے یھوں 
ہے د میں ای سال کے ہو کی ربا ہش ا نکول م کے ہیں حر کر 
کرنے واتے س کہ دک آدھ پا شم کے پچھولوں ٹاک ا غر ق کشر 
کر رمیں۔عرق تیار ہدنے پر بوللوں س فو اک میں ۔ ایک ہڈا چ عرق دن می تین 
ارغ ا ےگھفشہ ہے بکیں _ انشا ء اد قا دہ ہہوگا- 
مم پرسفیرنشان 
سوال : می ری گر 22 سال سے رہم پر سفی ہتشان ے ىہ لہ یٹ رتا یں 
دوران مین ےار روا یں ل یھر یکن رحرصہ بحد ےتشان یہ او ی رآ گیا_ کن ےج 
ڈاکٹر سے دوا ی اآہؤں نے اس نشا کو یکلم ری بو کیا ال نکی ووا یکھا نے 
ےی یں ہو گیا- اب مر ے ہا تج اورگر دن ری فی رتشا نآ گے ہیں کوکی ووا 
اور پیز بتاد ن میرک کن اور الوک وی ہے یا ری ے کیا ووی ہے دو اکا کے لی 
گیا بر اورگلہ مر کا ایک می ی ارکیے-( ٣‏ الا ہوں) 
جراپ : بر کو یلیر یبھی کے ڈیں سآ پ دفر ہا ہنا کرققری ے رس ہر ی 
کور موا یں اور اعت د سے یھر عرص استحا لک میں۔اتقاء اش بہت جل فرق 
پڑھاگا۔ , : 
مدداتول ےک ما ہوا 
PO PO res‏ اس ایدید 
جا سے ہیںء بیان سال میس ایک مرح دافدں سے برجا ہے ایا مم سال ے 
سے ای سال کی ئگل؟ ے ہیں اس ے علا کر وا ے O‏ ا 
ا لد ورپ سپا 5 
جا ب: ٦‏ س خینڑی مرادادرخون صنا یہر عل مزا سی سے استتعا لک ر , 
1 انتا ءال مت ٹا رہ وک ایک ی کے لحد دویارہ یں _ 
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: صا مایا 

کیا ےن ری ہے : 
سوال کی ر و سال فرب کے چرس وسر 2اگ کے بے ہیں 

و ابی ROTTEN‏ ہام 
EA TTI‏ پاک کہ اک خن صا فی سی زر 

اظ ری ے_ میں بہت ہی احا کت ر یکا غار موں_( شا ز ہے لا ہور) 


ا:۱ آ پت منڈری استعا لک ےر کھیں اننا ۶الت رش رو رفا کرہ ہوگا_ 
میرک یرام 


سوال : می ر یع ر15 سال سے مرک پرا م ےکی سے چ ر سے کے ایک طرف 
فیدر رنک کچھ و کے او رتت دانے یں ىہ کے بہت پیر یغا نب ے یں اپ یہ 
ضبادہہورے ہیں۔( کک بال ) 


جواب :ایک پیتدتز جات الیک چا ےک تی د سک جوا ای ےکپ بای س جل 
د ےگ چھا ن لذ راک یق ملاک تی ۔ یی لک دشا مک میں۔ 
ج3 بھم لگا کی اورقا مت مکی ۱ 


سوال : تن الل گاوطرقت رن کی و رکف ال : 
سے کمزے بے دان ےت لآ ہے یی ےگوہ بقار س نک ہیں اورپ من یک ا٣‏ 


ہے ہہ عام ور پر یے موی ا سچ اد وتا ال وت ے جب میں کسی کے جو ے 
گلاس مٹںش پا لالدو یادن میس ز۶ 


a‏ ٹنیک وکیا تھا رنشان باقی ر بای نے 
تشان دو رک نے کان ورک ست اور پاجرہے آل ے اور ہت 
کک ان ih‏ 


ا کا لگانا تھا ہقیام تآلگئی | ب چوک و کیت سے و تاک 
م۲ہارتے سی ریپ 


ر خا بآ د کان پان میں زس لر موي nna‏ 
: زی یع شا یل ات ا ھک پا اہ 
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ض0ا ہت 


چریے ہداس 


ہوال:یِمرے چچجرے پر دانے یں دھیے اوز چمایاں ہیں رت سای 


ا کاعلا رع بجا یں( عا کش ےکر اہی ) 


ے۔آپ 
¢ 


جوا ب :ع ےد ٹین ! وا نکیا خر ال کی وجہ سے اس طر کی تکلیف ہوجاتی ے اس 


سے وفع کیل کش سکس لو ہ ہل دیآ مکی پچھال ہم وزن شی ںکرکرمم میس ملا یں اور 
را تلچ رہ پر لگا یں - چا رہف تک استعا ل کان ے- 
بک گا لچ روخ راب 

موال :مرا پہطا کہ ہے کہ چرے پر بہت ز یادہ دا و ع اور دا کے eys‏ 
ان سے موا ری کات ہے او کلف کی مون ہے۔ بہت ی کرک روا یاں اور جڑ ی 
بوٹیاں استعا لکیی ںی نحض رن فاا إحد جره او ری خ راب ہگیا_ دوسرا 
نید کم ر ےگال بہت کے ہو ے ہیں ر19 سال اوروزن 40 کلوگر ام 


ماتا بنا بہت ا جما ہے( شی اوکاڑہ) 

اب : لوست ہلی ل زر دشا ہت گند مک رسا گوندیہول موز ن لیگ کیٹ پچھا نکر 3را 
سے پاک برو ےکا بی جع ےریڈ یگولیاں بن اکر خت کفک ریس اور وشا م ای کگولی 
پل ےکی یں نز اوی یی میں یی یں +د ییک یکر کر ٹیس رون پرڈ ا لکرکھا یں _ 


بمیپ دا دا ے 
موی :می ر ےمد پر پیپ دانے دانے کل نین یل مرا مدر دزد موتا تھا یران 


مواد وا نے ور نے تکل ہیں ای کے اعد داع مھ وڑ جات نہیں ۔ بر دار کیا نے دگ 
کے ہیں اس میرے چچرے پناک کے رحب ھا یول کے د ےب ہیں بر دانے دو 
ل لکل رے ہیں۔ می ری عم ر23 سال ےکن بچھاخیاں ایک ماہ پیل بی 
ٴ میں ستعا لک کن ان ےل فر ق ہیں ےڈ ات سک وج بے 


:زاین میس ے ے کان کر : 
کرت زیان ہوں۔ بریا گر کے کے ان داتوں' دارغ اور چا و ںکسل ےک لی 
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بھی سے بوڈ ےی ہوں _۔ 
و 


ا + ےصح .سس س ١‏ ۲ انر 


ر ت 


: : ` ِ-- ا ا 
دوا تا یں سے ابی دواجا ہیں جس سےآدا مآ جائے۔ مرا یرہ آ کا چا رر 
ون کے سا تی بھی بیچی متتلہ ہے ا کیک رای سال ہے اک کے داتے چات 
ے ہیں -( راع لا ہور) 








ججر اپ: ریوک لوست بیز رد شا سره تدص آ لسا ر گوتر ہول؟ وزك 
کوٹ ما نکر و راسا انی بلاک بچ سے رایڈ یگولیاں ینا ارچک ار ې 
دد رشا م ایک ای گول بای ےکھا میں٠‏ پنددہ د کی اکر دحل لیس ۔ کک ہونے 
کے بح رکو لیو ںکا ہا ر فی نے ( رانا چ ھوٹا سا ہے یڈ اکں موتا چا ہے _ 
چرے رارک 

سوال : می ری ع ر 22 سال ےت رہ سا لک عھرسے می رے چجرے یردانے کے 
کے ےکر بے دنوں بح رخو ای میک موک ر تشان چموڑ جا ے ےا ب تمن جار اہ 
کل سرن رنگ کے بڑے بڑے داتنے کے کے ہی ںکوتیبھ یکرم جرخا 
جا اچاد وخ رہکھھان ےکی ص ورت ٹیل ال کی ز یاد ہبڈ ھ چا ے اور بح دش ان یں 
ےق ایک کے اناد پیپ من جا ےجس سے چرے بی جامیا نثان بن کے 
ہیں کے شرو رع ی سے مابانہ ایام س بے قاع ر یکی کات ےن ا 
ہے ورد دسر ے ما ہآ تے ہیں کراب دور ےت وک ہر مس بقح دس دن ضردد 


او وھا ے یں( اکر :ھکار پور رھ ) 


اب :ھب رکا راتے مم ی رے پر اہی ے سب ب کو ی بھی ر ہا ہے سات دانے 
عن بک لک ایک بی وتف ای کک کو لت مو ےۓے بای یس را کیو و ںیت 
کو چو د ےگ ھا نکر ذ راک یی ل ری نز وف a‏ 
مد ںگلزطہرےہوزگ یں __ 





شک ایتا کل نےکر عاضرہوری ہوں_ بے جوا ب جلدگا 
سس 430 


...طف سے رد د) 1:20 8- 
یم صاحب !کے ال رکا ایت ہے بڑے بڈے دی جن جاگے 
ہں اور بہت خا موئ ہے ا کے بحرم بن جات ہیںء ال ری کے غر ےا چھسال 
ہے ےب سال اران میں زم نکر پپیپ یڈ جا ی ی پیلکرمیوں س ہوئ یی 
س اس نے شی موم میس مونل علا کرو ارک گی ہو ںا کوت فرت 
نہیں بدح ی کہ اول ک لو ے اور پانتھو ںکی تیلیا ںبچھ یفو یں ہیں- د وسرا 
سل ر ہے س کہ شی رے مم رای U‏ پڑنی شرو موی ہیں جب ر ای یری 
مر فیس سال ےج صرف وز ےکن ےی پگ گیا 
ہیں _ یز سیک یکو عل بتار یں بای موی _(نقیےاشرفءبہاوپور) 
زاب : یو نآ پرا یمر ےکی تی اور یاد ی ردول A‏ 
مزر إطور روا سولف لود یھ * یگ معن اجان را پیا لرا مکوٹ یں کر 
غوف جیا رکر س او رآ دحا دن س تین بارکھانے ےنیل پا کے راہ نیک ماہ 
اتا لک ر ن _ ال رج کیلع بنا روف کا آزمود وس ہے۔ 
تن سال ےا کے ۱ 
وچ ےق مین جال وھ ازم جن ہیس سے سے کاپ علا کرای 
۲ یآ را مکی ںآیا _ اسلا م باد - نج کاچ یکو ری سکیا ےج س کا با کل قار ہیں 
دا-غارششر رمو ن ےا اض سر ہوجا حا ہے دانے یرہ کک ںے۔ 
) (زبرغانآفریرگىءاسلامآیا و( 
ہت ےچ رن شقن یار کیں» گے پیٹ یں _ 


را عرق ری 2 ۹ 
ٰ گرم و ھی ای ایل چ یں سے ضا دورما کر مصرالوں سے پیر ہی زجج رحیںء 








ِ کے کچ سد جح 
SE‏ 4ح 
ا a‏ 

لر ی حار 

وال :مر ی کر یں ھرس ایت مال ے اجلو اش کی شامت 
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ض ری بہار لوں ے00 ۲ 1٦سا‏ نر ے (14د) سا اوربع رر 
ےک جلا کے رتم جن جات یں“ وج ے ہت پر تان یں _ ان 
کوگی منا سب ساعلا رخ جو بیزفر ا سے( گ ولاو رخال ءکوٹ اوو) 

جاب :د آپ پیل وکا مکی : کا ےک گوشت با لکل کک د ے ۔ ىہ بڑی 
خطرن اک چچیز سے اور اکتان گا ےک اوش تتو انا توں ےک ےک موی 
یں ہے دوسری بات ےکآ پ ارمٹھا تال ز یاد ہکا سے ڈی ںو ان می لک یک رر ی 
قرع زرد(مہ ہل دک سے نے ہیں )ایک تر روز ات دا تکوکھا سے ۔ د وین کے ر 
علارج جا ری رکیں میق ر یکی مر کون کی اجکی مرکم ےا نشا ء اد فا تہ ہوگا_ 
پتڑلیوں مل خاس ۱ 

سوال :ع ر ٣‏ ۴" سال م ری ین ڈلوں میں نار رق ہے خاک طور با ںی ڈںل 
ن مال کرنۓ پرا چاق 3دا ا ےکن جر روز ید اڈ دوا شرو ہر 
ای سے ۔کوگی ماسب اورمو رکو بزفرما ہے( مس نا زک ( 

جاب : م اس صصورت عا ل لوخ نکا عر مآواز ن کچ ہیں اب ا کا تام اک ے۔ 
تال رصورت عال نم اک ک ٹا موافق تکی وچ سے سے اکآ پک غ ز ا لگا ےک 
وشت لو اس ے 7کک ردک کے ےتا انی بت اورڑطا م“ م مرا سگمزہتا د 
تحر وا راس پم ر اکر ہے ر بار اور دق ٹیل بتلا گا ےک اوش تتو او ری با ہکن 
ہے جایا نکا ایک دند ی اکتان بیساسلت یرار یگوشتآ یا ا سکی را _ے مس پاکتان 
کیک ےکا کوشت انان کے لے موزوں ہیں ے اور رحقیق ی کی ہے سینا 
ہکتا کہ پن لک ےتا متا ی ہواور ریکاز یا ہو ب پل ری ےکراور 
اسے پان لاک ردا تاو پٹ ڈول پرا نا رو ع کر وس _ الا س سے ےتاگ 
کی ف مہو جا ےک را تاطا آ پ کون یک ایک رخیتیا نمو کرک یں - 

پا پا ول اددرضار پش ی 2 





سرال(ع:جاے2 صا f‏ سے و < 7 ا 2 7 ۰ ا 
٤ :‏ ا ا“ ےبقر ی کر پڑوری ہیں مک , 
430 





em. نے(‎ 
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مدتا:" 7< 


7م جواب رسالہ سے ہرکھ کیا وات اضرددت ہے۔ ال رسالہ ‏ لآپ کے مضاین 
ستطل بد حح ہیں می رام تل در ال ہہ سب ےک می ے ہا تک اوہ ہونٹ > رخساراور 
پار رہہ ی مونل ہے اور پاتھ یال د لوں یں زیادہ او رگرہوں سکم 0 
یں بیغ رک ر کی استعا لک ر یکی ہو ں کر وان تا کد وتا سی ک ایتک یکی وچ سے 
جلد اور خاک طود یہ چچر ےک جلد ہت قراب موی ے۔ بہت بیان ے'حضش 
اوتات کی از نا شرو ہو جا ے ہیں اگ رتیل لگا لو ں تو ےو رکیل فرق ڑا سے 
اور یرو ےک ہوجائی ہی ںآ پک رمال چان ۔( قر ان خاو ) 

جواب : تام بہنو نکیل مر وره بی ےک وہ مصا لزان گی پر او رگم ت 
سے تنعل می رک ں کوک ر خو اھ شض ایی غزاؤں ا ےکم کے اعضا 
زط رق نگ رور ہوجا ی ے۔ ممل ہہ اصول مو تھاک م کل سے بعد یا 
دےے ہی روز انہتیل کا ا جا جا تھا ای اک نے لی عاد ان الین بون 
کا کی سلوس اٹپ ہے کر سے ےک ل یں لگا ما حا حا 
جب ای اک رنا ہت قصال دہ ے۔ ایک جرت ایز چ شک کے ر ہا ہموں ڑاگ اور 
را یں و روز ادن وتام ناف میس جل امیس چا ے ز شون کول یابادا مکا 
بھھ۔ جو رمو راغا سے مقیرے گن روز اضرو ر استھا لکر میں اگرجازہ موتو یتر 
وزٹہ اس تال بترو رک ر س _ شرت عاب 5ک مردیوں یں آرم ووو ٹن مل اکر اور 
گرہوں شس ا زم وووح یس بلاک ریکیں رح وخا م 2 عل ست لک جت ق کی 
ا نکی ہیں رتا مز ما تو اتچ ال اورجل ری قا کد ہ ہوگا- 

کم میں خارش می خاس 

نال غ بر سےمیتے سے اشاس کیا کے سر سرخ ثانا ودار موچ ا ے - 
یں جو یترر یں ہر کے بح رخو دک د ہوجاتے ہیں۔ا شر چک دوا ےسیک موباتی 
ھوک رد ارہ کے ہی رخال شور داف سج-7 ارم سلما ل 1_| _ 
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جواب :ررق ال ری ے بے حر کی کے ا سے لا عازن م رظ ر 
ای کچ سونف یا چو ال ب یب لک پا عناب تو فک رای یکی < 


E 

را لیو وس لح چا نکر ذ رای کین اکر پی لیس کک چس ےل ہریز 

ا میس ا ر٥‏ ورگا _ 
اع یا 


سوال: ذ ایک سا لئیل کے نک یا موی کی لیک بفتررتی جد پیم ہین 
خاش کے تم ہونے کے دو ماہ بح می سے پات ےکی انکیوں میں چھ و چو دانے 
موو اہو ے جن س ای شد رفا ہو ےکی کہ برداشت ب باہرہوجا ‏ ے 
ران راتوں ے پیپ داریا کا سے اورکھرینڑسا ھا نے ای نکی و ےرا 
و وم یسلوںن ام وکیا ےعلاع کرو ادرک بک ہوں؟ لڑی ہوں کرک ک ۳ SANE‏ 

یما ےکی کی رح ھا یہی نے چ نرادن -(ظر ڑا لز موں) 
جواب : مہا کر ما ے فی الال فو دا کے ع دہ فرعتا بتو ڑکر را یک وای ےکپ مل 
ڈالیس اوی سے کواتا ہوا پافی ڈال دمیں اول کےکپڑزے سے ماب دمیں اھ 
کر یا بی تفارک فی اکتا د دن ای طرحخ کر ںای دوران صاء یکا استمال 
یی یک کر صرف ینن سے پا تھ ھول کر ںی _ ن بھی مر سے پاتھو ںوی 


ال کان السا ۶ یں ۔م ری سال کاک استمال یکر : ی گرم زی 
استالگریٴں- 


پاوں میں خا 


سوال: ے ا وت یں ری کے مہ 


ESE‏ ےو ویک ا یں ئا 
سے سے سی راس سے جا ار رپ سقط کی 


اشرو موا چ کے 
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ری ا٤۷‏ 2 ۱ 
تچ ےی ادد یات استعا لکی ہیں کی کا فا دیس ہوا۔(شرکس ٢ا‏ سلا مآپا) 
جورب: ٹوا نے عاب دا تکوتو ڑگر ای کک ہرم ن می س ب رک رکیں اش 
رک پچ وٹ الا پچ یبھی ڈ ال د یں ن اھک رصاف ہا تھ سےا لکر مان س اور جوقائی 
چ چن باکر پی اکتا یں د نک یں۔ فز ا گرم اورک چیزوں سے می 
یں صا نکا اتتا لگ کر ہی _ ۱ 
شریرغارگ 
سوالی :سرراور حم شس شد یرتا ہے اورسا تو می سشچگ یىی سے بھانے سے ون 
کل٦٣‏ ےآ پ کا ایک نظ رگم دراتھاجھآپ نے یکونودانے عتا بتو ڑکررات 
کرای پیا ی میس ڈا لک گرم پا فی ڈا لک رع تھا رک کہا خاش نے اس کی 
ان سے کے بہت ارہ ہوا کی جک ی ی وہ ا بک ہے خا کی ہت حت 
تک موی ہس رم سکوکی تل نہیں کا کق بحن کان ہوں _( اص کوس ) 
جاب: آپ بجی نہ جاری ہیں قز اکا خیال ہیں شھنڑی غ ا ہیں کیا می ںگرم 
فذائوں اڈ ام رٹ ی لی م رر کر ممصا ے سے پد ہی کم میں۔ 
ما سے پر بیشان ۱ 
سال :می ری عم ر18 سال ےکلہ یسب ہک مر ے ساردے ٠ح‏ یرغال مون ہےء 
دہز ن ہیں ہر مرخ یں ہو ہے دانے کل ہیں مس اس وجہ سے بہت 
رشان جہوں_ براومہ بای ےول اچ ھاساضض تج کرد یں۔( تو قر سقو پور و ) 
جاب : عام طور ر ووطررح کی خاش ہو سے کک اورت کک غارش من 
ہلر مخت میں سس ے اورت غار میں خاد کر نے سے موا وک راب 
اک وو خو نک !الا سی تل اورلیسر ار قز اک ںکا ز یاوه اتال“ 


مقا یک یال ۔ یع *الرجی ہونا زمرت مصاص اور یکنا تیو کا ز ارہ ا ستمال 
کن مل سس ہونا اس کے علا دہ ایک غا کا با دیک سا کیٹ بھی خاک 
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بب با سے مل یں رتا ے۔ ا می انید کے درسا تکاس 
اطراف اورم کے بے ہو ے تسوں پر دائے ی من جاے ہیں_ -آپ در 
ز لے زاستوالکرں نورشان دشا رہ چک اح حخاب پا دانے ایک ار 
انی شا؟ ہے یسیا ہد اکم یناریش وایپ ر 


مر کون“ یں زم اور زوو“ م زا یں استعا لک ں 000 
کو سے ee‏ ت زم ری صا ے پیا نت 
ہہوٹی سے پرہیزکریں۔ 
چھیلیوں پردان ےلگ لت ہیں ۱ 
سوال: می ری“ یلیوں کے اتدردالے ہوچا تے یں صر فر دک کے کم کل ہوتے 
یں * لے پسی دآ ا ے پھردانے نک ل7 تے و ہیں ء ان ٹیل نار کی مون سے ۔میری 
یلیو ںکی جل ر بہت ینم ہے اود مدان جلد کے ہے اتر ری اتر مو تے ہیں ب 
صرف ووسال سے ہور پاہے ۔اس سے مل مہ کا اگ _( یران زء جوعاں) 


جواب : مات دائ نا بتو ڑگ رای فک پ گرم بای یں بمو دیس رع ا ھکر چا نکر 
زرای یق ملاک ری لیں, ٤‏ تز یادہ فا کد م وکا _ انشا ء ایٹر 


یمور ںہ 


2 جم م14 سال سکول میں چھوڑے ,چنا رکا ہیں یک وج ے 


اور ب کت یاد ہ متا بہوتے ہیں ۔چاڑژوں س بشکا یت یں ہو اندا وھ 
فلا بت ارون کے -( تدا دای مندرسان بوث پور ) 
جراٹ: 1تس 


پ ٹیٹھاز یاد کما ر ے یں تو ی اس ےعلادہ 
ام ینک لرن چ ہے 


یا دہ ےر کر 1 چا جما 
نک ر پرا رہ پ 
اران چک رام شاپ ہک پا ی یوو چا نکر 
یا سے شا وضو 2 میں نی اورا ےل 


_ د لے اد استعا لی ضرور ےہ ہوگی- ات 
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سوال : یرک گ رٹیل بر سے ےکا عرص سے میرے چرے یر بیضیاں اور 
را کل ر ہے ہیں نکیا دج سے پچچرہبدفما سا ہھگیاے۔( نو ید وظقرء لا ہور) 
جواب: چر ےک بچنسیاں دانے اکشرنوجوان ل کیو ںکو کے ہیں عام طور یر ہے 
ایت ان کیو کو مون جن کے ایام سآ ے یا ج نکی جل ریش اور رن 
ہو ہے اورسر کے پا لو ںکی یں کی سے بجع ری موی یں اک علاوە تو نکی 
کی محر ہک خ رای ب اور دی ری دج پات یں ما کرم مصدا یہ جات او رات 
وال نیز زگ کنا کین کل رارف یادۃ کیا ن دشرت تلور شریت روری 
اطرش ل خا رہ مفیرہیں_ 

چون چھوں ن پچنیاں 

سوال:مرے چرے کل ا بین جن ےهت او سے ہر یں او 
چون سخ تنسو ںکی رع ہیں برص پیل می سے چچجرے پر سرخ دانے ہے 
دالے لح ےے یس نے ےپ کے مخورے پر شر یی تلور استعا کیا تو داانے کلت 
ند ہو گے برا مبر بای سک ےلو مغیرمخور ہ دی یکم راچ رہکینل مہا ہوں سے صاف 
ہا سے( جران من لآبا) 

جاب:سرزیاںگمز رنے کے بح شراب ایک اذ سج وشا ما یس لاکرییں _ 
مرول ل پید 

سوال : یس 41بر کا مول می سے چییروں کے ود ں میس مو مسرمامی کان ہے 
آنا ے اور پاوں جل ہیں چیک مک ہام اس یکو شکای تی مون ۔ از را وکرم 
ملاح جج وف سے( عبرا ٢کاپ‏ ) 

جب :سی جیب مورت عال ہے۔اگریووں میس پیی ہگ کلڈیاں ہیں تور وہوں 
: میں ر ںیترک مدنا ٹہ موطابات ہے۔ یسیو یگ دوران خو ن کک صورت میں 
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ضدی جار ہیں سے 700 1سا نٹ کے سے شاد ك اجک یر رر 
1 ے_ بپا خی ان لوو ںک وشن ےرات جس ادریلت ہد ری راۓ ےر 
آ ہوا ے یووم کے جوا تر ے سے را کو دتا چا ہے ادرسنگک جر اح ت یہر 
ز وو فرع کرو ں ای چ شاردای ہے گی د ےر 

ا یں بڑ حے 

سوال : می رک ہ٢٢‏ سال ہےء ہاتھوں اور جرد ں کی ائٹیوں کے تا تن بڑ ھن ےکی 
رقا ر ہم سے اس وج ے )اتک اگلیاں برصورت موی ہیں قل یس اہ 
تو ںکو اکر رک نک یکوشت کر فی ہوں ۔ اک کے احا کت ری کا کا ر موک 
موں کوک ایا علا رح تا ےک مر ے ن دوسر یل کو ںکی ط رح بے ےک اور 
خولصورت ہہوجا میں _( نیم رن ,ٹیم لآار) 

جوا بپ : نا یک لق رورا ن خرن سے سے ون جب الگلیوں کے لورووں ہے 
گمز رتا ےت و خونع کے فی ر رات میں رک جا ے ہیں ان سے نا خخ ننے ہیں ۔ 
ہو سم سے دورا نخ کا ای فیس ہو کر بہظاہرآپ س یرش ہیں ان کے 
سرن رتو جک نٰ جا بے کن ںںخ اس ےکن سن ات رکا 
برس و ہکرس :ای تر ی کار گودا انا سے را کوسو ے وقت بیدا 


ناختوں رگا میں ۔اتشاء الہ ہاہ وو ہاہ ٹل ناخنو ں کا مض وور ہویا ۓےگا- 
عورا ۔ 


سوال : میرک عم ر۹۵ سال ہےء گے وراس کی غا ہے رحن ہوگئی سے ا لک 
وی سے یہ یتال دل ۔ جا ےےکیاعلاں کیا ہا ے ؟( کم اجر بک ایی ) 

جاب :یتین ہہ ایک ڈیلا نل ہے ای کے اساب کا حتورح گا ا جار ہا جگ 
وتوہ کی کا میا لی ماک انس بدا ہے د ہا ازن سا جز ر ےک مار چاچ 
۳ ہے اور ارت تد وجا تا ہے طب کے حاط نکی ر ے ہے ےک خو نکافاد 


ےا ددقوت ماج کی چک اصلا می ابو اص ہیں مور اول 1 ) 
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ود پا 00 ساںنڑ کے (321) رن ی شان 
: .رد کوت رص رد ایک عد دک اک او پیر سے جوا ترہ مکل منڑی (ہ گرام ) یلا 
اح ے_ ۱۵د بعد ۱۵ دن کے سے شا ارحب لیوں اضافکر د ے ہیں _ 
بس , میں )کے و یتر افا ق و جا سا ہے :مگ علارع اط رح جا رک ر ےک آیک ما 
پیں دن ٹاک کے اتا یک وی ۔ مرا کے ماہ دود تا ےکر کے ۔ پچھر 
گے اہ تمن دن نا ضر کے اس کے لحد کے ںصرف ایک دن دواچاری ر ے_ ' 
جا بدرصورتحال پر اکر وگ رکیا ھا ٣ا‏ ے _ ۱ 
بای ی 
۲ سوال: میرک عرشیں سال ہے۔ میں جسانی طور بیر یلک سحت مندہہوں, رگ تکھی 
| ماف ے۔گریوں ں بھی یری جل میک رہق ےکن بے ی د ا ں شرو مون 
لد ر سے لور ےم ع یآ ن خرو >و جا ہے جب ختصردی یدن تو 
تھ یا ں اکا جا کے ہیں تمر اں یڈ انی ہیں او رک مکی جل رسا م مں نشان یڈ جا ے 
یں اورجل رکرو رک ہوا ے_ ( کش مازلا ہور) 
جاب :عر م ت لص کمن اح میس ضر ورکی یں , تز اغا لم و ل یکی یس کا میں 
فا عر وی رین »عرق لموں اور گلا ب زکرم یں _ 
اآھاور پا ںی کی 
سال :گرمیوں میں میں نے کوئی ( مارغ تی کر کان )یناک رکھای تو اس 
اش ات مب ہو ے اور اہ یں لن شرو موی ادرمنضتک ر جے 
ارا کےا غاز کے تھے ی بے مض ہو اک ہرک کان یی پک ںا کی اور 
ا کک تا م علا ما تیتھیں اسک علا عکرایاوزڈکاشگر سو اک تو ی مکی کان 
اھ یاد نکی جیا خی ع ہوک _ اب معام ہے ےک میس جب بھی رولی( کھانا 
نا ں ای بر 5 اچ یا دی خف کے بعر دو )رہ بین کان شرو موا بے۔ 
ای دواعا ںکےا کان قار کیں ہوا دك یر نک زور موا جار ہا ہوں شش 
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سر ور رپ سس“ = ۔ ۰ wv‏ 7 س 


: ہت شون اورجلری, 
یڈ صا کرای ییار یکا نا م جو ابق رچ برا گئے ران ا 
وید می ےکس ےکک مکی خیب رضروری حدت اتال یرآ جا ۓ اور جورع رک 
تم ہوجاہے۔ میس نے پا خا ریس ٹفکرایا کے یف شن مان ڈیں شر ے 
نو ٹیس ٹفکراۓ وہ شیک ہیں ۔ جو ددا آپ بت یں گے ای کے مطا بی یرب کی 
تار گا-( کا مان اخٌءجام پپر) 
راب :آپ نے جوعلا ما تھی ہیں اس کے مطاب فک یق ری کی جیا رکر دیزی 
صرادکھا میں انشا ء ایر جل رج رت گی افا ق ہوگا_ 
سردک یگ ری ل وٹ پیٹ جا سے ہیں 
سوال : می را سک یک مر سے ہوخٹف سرد یکا وحم ہو اگ یکا خگ ر ے ہیں 
اور نٹ جاکے ہیں ءسوزل کے ساتجھد وروک یوی ہوا ےہ ای وج سے بہت 
یہ یتاك ہو ۔ ہرف رر کاعلاں خگرایکاہوں ۔( عب اگیم نر ل تل یع بولان) 
جواب :اک رک ورول موتو اصسلی تالس وی یکھ یکرم ونی پرڈا ل رکا میں اورا 
سے ناف پیج لگا میں ۔ انتا ءالڈد فا کہ ہوا ویش یتم ہو جا کی _ 
اتھو ںی جلر ۱ 
وال :می ری گر 24 سال ہے بات ہا کا ے خر تک درے اور بے حد 
مال فدہ شی ا نے آمو لک دجرے بہت پر یشان ہو ں کرک اورلوشن استعال 
7 کک ےکک عر لاب اورک م ہی مھا یک ی نے سی ےلت 
ابی ہوا ان سد پا کا ا 
یز دل کے سانۓ بہت خر ر یکو ںکرق پوت تم چون کیا وستاے 
تما کلپ وف یراہ ریا کوک ایماعلا رع ا ےج ے ہے پا عا ہیں 
کل ے مانا یھ ے ہیں۔ رسکی رضاء پٹا وش ) کے 
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تپ ن 
رب :ای الس یری میں چم وزن یھو کا عمرق قط رم اکر رن میں دو یار یلا 
برس_ انشاء اش چتدی دنوں ش سآ پکودا ٤‏ ف ریئو ہرگا_ 
اتھ پا ول یلا ر ۱ ٰ 
سوال: کے مر یا بخا موا تھا مرد من تو بت کنل پلا کر مایا ہے اہنت مسر 
ہے لیر یا یں تھا اس لیے ٹاعیفا یڈ کےکورس ہے در سے۔ پھر ڈاکرو ںک یجن 
نے جواب ویر یا کر یر وه صرف بار تار ےکی ددائیں د سے ر ہے با لاخ ایک 
کار ڈاکڑ نے یر اکور سکم واا یں سے ہف ی رٹل شقا کن جاب اش موی گر 
اتھ یاو نکی کن نے یہ یا نکیا ہوا ے خت سر دی شی لبھی ہاتھ یا و ں رژ ے 
شس رکھنا یڈ ا ےھ اہی ) 
جاب : غز ا کے بحرووتوں ونت آڑ وکھا یں ٦ڑ‏ وکا موم د مول وکنا چو اتڈ ا" 
شت مغ یل استعحال نکر میں3 ہف کے بعرو ویار ہیں _ 
ایک شکایت ) 
ال :اق ا دجن سال .نے اوی کی کا ہی کے کان بنرا وف 
ت جاے یں ۔گرمیوں میں مرض شرت اختیارکر جا ا ہے بہت مادک ددا مان 
اتا لیس مان اقا قبس ہوا_(خفار۱ھ. .ان ) - 
:یتر ی کے دق ے ال رج یکورس نےکر اس میں و کی ہدابیات کے معا بن 
ال ےاستمال رن_ ۱ 
لال ل کی وج ے بہت درد ہوا 
ہم دنو و aniye‏ رم سرس 
مس سی سو انا نوا 
رت و 0- “م ت۴ ں می تو نیک سے مون 
گت رک ڑا کا رر چنا ے_ خو نک یکر ش چیروں اد 
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ضرک یار یں ىے1700سانثو کے (324) 
ےکن رہ یکی صرجھا یا ہوا تا ےجب مت او ر٦‏ گحوں ن ۴ 
قروا ےکی کح ہیں _ دک سایدال) 

جواب :شرب ت عاب استعا لک کے وی © خا میک دو پان ں ور 
یں کی اڈ اا رٹی کر ممصا لہ گا ےکاکوہشتڈراکی روث سے پر ہی رگیں 
مل ہو ے ہونٹوں یرن دجما لک کم لال یا رکش یا گا ےکا سان کن لگا یں _ 
ےا 

سوال : ےا ن خا ی طور یہ چیروں کے ا لے رتے ہیں جب میں اق 
یا لا ور جا ہو ں تو رٹیل ہو ہا ے ہیں گر ج ہتس کل وای لآ سا ہو ںتو پر غل 
جا سے ہیں ا کی کیا وج ے؟( رعا س لی ) 

چات معلوم ہو اب ں خرن کی عتارم ےا ]2ے دی ا ککیقیت 
تیادہ لوت کرم مرک ایک حص وا رن دوحص کوٹ جمان اک رقوق ي ارت 
گی دن می مین بارغذ اکے بحدکھا میں یاو ل ووو وو لی س زی کی ں- 
ری جل رکش ے ۱ 

سوال :مرا سب سے ایم مل ہے ہ ےکس میری جل ریش ے باق تام سکنل اکا 
ملک مناء یر ہیں _ مل چا رای سے صرے چجرسے بیردات کل ر ے ہیں جب 


امیر 
بے و ےل 7 





بدا سے شیک ہد تے یں آو دا چھوڑ ہا ے ہیں چیو 2 ہیں ت وگڑ ےے بنا 
جا ے یں می رکا بک لک ںآ اک ان واتوں داخوں ال ڑحو ںک کی علاتا 
کروں؟ جم سے یہہ تک کرت یں ٹھ کے اوردوائیاں استما لکی رک رق انا 3دا 
میس فی یہ ای س بتلا ہوں اور سے اعمماد ے کی ںک رسکی ہوں۔_ النا 
دال او رک کول سے ری ریگر ےک 1 


و : ل و ا سیون چ 
ب ست بنا ر ہپے ہیں - او جرطلے او رہ صل ایاج لیےےسی ےا 
اکال جا اس کے برمے بے یلام می یں 


ر٤‏ ک یاتو ںکا سام کر ہڈا e‏ 
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سغا 7ک خفطف ت ۱ (325) نان یں 
2 پڑھا س ہک اتا ا ح لاب کاعرق ملاکر پرروز چرے رز ے 
گو ھپ جا ہیں کے ےر تو کد یڑ لبد چجر ےک رت می رکا ہوگئی ے 
اکن گا ی یور د یاے-( یجورما تشب راولپژی) ۱ 
جاب :َڀ" کن و سال کی“ یگ رص استعا لک میں۔ انقاء ال فا رہ:ہوگا۔ 
وک ایا سل کک دج ےآ پ ںام متاق م ولم پار ی رکیں _ 
یراچ رہسفیر×جا ے 
وال : میرک مقر ےا20 سال ہے اور شی کڈ ای رک طالب ہوں؟ پر سے 
ےا اتون ہت یا دہ درو مو تا کک N Es‏ 
اکن اب ای کے سا کے م سے سیت میں یا میں طرف ببت درو موتا ے_ س 
نے ڈ اکٹ رکودکھا یا تو اننہوں تے ایی ب یکر واک یت جلاک د لک درکن جر موک 
ہے٤‏ اب مرا سان بھی بہت یجول ہے میرے دولوں یاز وکل اور جۓ ے 
دراك اور یا گی طرف یی ےک ط ر فار دن کے کل ص سے درمیان بہت درد 
وت ہے کی وچ ےم ر١ر‏ گکاا گیا سے میرے چ رے یر دا کی ن 
کے ہیں اورم ری ٹاکس اور زو اگل ے جان ہو گے ہیں ی چمیکوصیجوں یا 
مرو لآو بہت ورو مو ے او رکا م رک یکروں ب کی بہت درد وتا ہے ۔دل 
کاک زو رکوک ہہوتا ہے ۔ می ےسک کاکوئی 7 ا نعل بت میں اورع بای کہ کے 
ان ییار یوں کلے جج ےکوی ا رڅ زه روا تی تا یں کہ اڌار سے یدک 
ل ادرشھیک موا ول ۔ می ںآ پک وتا م کردا میں دو گی میرے ما ف 

ک تز ی کیل ےکوی ت یی بجاو سے کا _ م رے چرے یر بٹ یاں نظ رآنی یں وڈ ام 

۳ اد سقی ر سا ےراچ رہ ہوسا _ے _( تو رقا مء لا موں) 


ہاب : کح ایی ہوگی تو چ رہ کی a re‏ 


سیک اا ترآ ے گاء پچرہ یروت پورے یدن کک ۴ ہے اپ کے 
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وف رج یں 
سوال:یریع ر49 ءال ہے بر سے سے لو ےم یرس ئیاں ٭ ق ڈںاں 
کےعلادہ ہونٹ ہرودنت چٹ رست ہیں ڈ اکر کہ ےی فک واا تو انہوں تن ےکی مکی 
کرکیں لے کے لیے دی جن ےون فا مد وین ہوا۔لترے] ایک سال ےک رم 
گا رک ہو ں مان بچلریھی ہونٹ پیٹ ر سے ہیں ۔ جہاں داعت ہونٹڑ ںکو کے ہیں وہاں 
سیا ہتشان کک پد گے ہیں کم پرجھ کی بسا رسوا ں کی ق ہیں یر اہم ران ا ںکا 
علان E D-‏ ایی (L<‏ 
جوراب: رار کو 32 دانے عنا ب تو ڑکر ای ےکپ یا ٹں ڈال ر یں ا 
موف کی | کیا ٹیل ڈ ال د ب اوداد پر ےکولت ہوا پا ڈالد ت چھا نکر را 7 
جن لا ا پی یر کی دونوں زی اک طط ر گرم انی ںی وکر شا مکو چان 
:کم ا لیس کرم اورک ول سے اور ہر 27 کے کیک ورک“ سگ ور ے 
ہت شرو کا ہے۔ ہونڈں یر کان یا کن ہیں جن یقت کے بحر رویارہعال 
تھی لو یلڈ یہ ٹیش رٹیل مین بر ترک میں_ 
پاکھو کا لے 
سوال : میرک گر یں سال ہے بات تھا کا لے سن تک ردرے اور بے صد 
جع رلوں ز دہ یں اہین )کو ںک وے سے بت پر یخان ہیں کک رکس ورش استعال 
کی نے تح کاپ زورک کنا استتعا ل کی فار ے کے جیا ے شت 
ان ات ک٠‏ سا سے می ارک کی ےن لے شن رڈنا 
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e 


پا hS‏ 
سے بہت رتد ی تو ںکرکی ہویں۔ ون دتو سے کیل وتا ے اتا کرت 
ںاہ ماف کل ایا علابع تا ےے یس سے ھیرے تھ عا ملڑکیو ںکی طرں 
ماک تاف اورم ولام ہوچا ہیں ےت نکن خاب اکن جانا مولو پا کم 
وہروں سے چان یڈ ے ہیں ۔ل مکنا ء پشادر) 

جواب : اس ماع کی رین میں نم وزن یمو ں کا عرق مقظری کر رن سن دو ی ارلا 
کر یں یاد د ےکی رہ لس مخکل ےق ےکا برد یات کر بن کے 
۱ با ےر وکٹوز یا دوتو ںکو لا اازوےۓو ےا :8ے 
مرارنگسائولایول ے؟ 

سوال :مرا ریک نا نو الا ے مگصراورغا تراك کے ڑ یا دہز او گور ےکن ات 
ےرا خو وکوش د بیدا حا کت ر یکو ں کر ن ہوں _ ہے احا ی میرے اتد رڈ رکو 
جم دسے د ہاے اورا یکی وچ سے میں اب لوگوں کل ل ر کے کےا 
رن گی ہوں _ کیم صاحب میس اپنا رن گور اکر نا پا ہق ہوں یں کل ےکوی 
آ سان گم باون نے تو ککرریں-(پوشیرہءراولپنڈکا) : 

داب : جر کان کا ایک جج میس ری نآ دحا چا ےک تج شہ دآیھی چا ےکی 
ادرعر گلا ب وہک نے کے بے س بک یں میں ابی طر مل سک لیس اور پھر ہے 
اسک ایک وت چرے پر لگا ںآ و کے لہ کین رکا ر چت د میں کرش سے 
پا ہے رہ دھویس۔- اں سے بعد اکر جل خیگ ہے تو رون بادام چجرے پر 

کا میں نوٹ :چ ر ےکھت )کیا ری س رع وی کر رز تک بے قد ری ت ہو_ 





بے پرجزاب ‏ _ 
وا ل :قر ۶2 روسا ل٣‏ ا 
کین نان با ہے شب 
اکرو ریم استعا لک 


میرے چرے یت زاب پ ڈگمیا تھا تمو شید ہ کیا ے 
یا اف کے دا ٹا مرف ے وہ تتان‌ہرں ہوچا ما 
ہو ں تو وا ت موا ےک دوہارہ ظاہر وتا ترو 
430 
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ںید ےون سے ا ت a‏ ہہ ہے ربے یسل 





: یری یر 
م وچا ا سے السا لا ےک یے اندروی کم شی ف کیل موا یراہ راز ۱ 


ا آپ رر 
مشورہ ور ںک کی میڈ ن اورک رکم استعا لک ل چا بپ کن ریدو پر 
جو اب :ع ر گلا ب تال و اڈ ی ش رب ت تاور ایک الاک ملاک میں عر رل 
سفیدامنر ل تک ب ن س سیت لن كیا تیں- 
گرمیوں میں رئ کا لا موا تا سے 

سوال : می رک گر پت رہ رال ہے اورمی را ستل ہے ہہ کک مو ٹس مب رازگ ہت 
کالا موا جا ے حالاکک' مل ہت جت ہو ں کان بج یھی را رن کار سیا٥‏ وما 
ےار رلوں یں مرا ریگ بہت سغیر اور ہے خو بصو رس ہو سے ۔گرمیوں سی 
ری کاب نکی ون اون٦‏ ت اراق ہیں حد اکسا کال ایا 
وی یسا اورا ما نے چو یکر 21 سے مبرارنکسردی اررگئ میس ایک جا۔ 
یراد ورا مکل ہے ےک گے زہنینحلنشن بہت رہق ےکک کی بات برداش تل 
رق ع ےکا ببہت شول ےکن کے ینا یں اشا ی ہہوں ذ کن بڑھا یکا 
طرف ہو تے کے مہا ے اوس راوس رک باتوں می سکھومتاے اور رو تاشرو ر کرد بت ہوا 
کوت می سے الوفد ت ٢و‏ کے ہیں بوق ہت ز یا وہ موں خوو کت شو کر نا یق موں 
انی سک ق ٭ پا وت نا زک بھی ہوں _( ہا م ر فق ء لا ہور ) 

چواب: چا خر ا بادا مکی سرداگی بنا کر یکی _ مہ ریو ں کا ستمال جادکا 


رکھھیں _ انشا الد قا کد م بوگاء نما زکی اد لا نز یکر میں ۔ اص یش رج گلا ب پا ٹا 
لاک یرف ڈا لک پاق ہیں بہت ی مفیرے_ ) 
ری گکا ل۷ :× چکاے 


ل 





سوال : می ر کی گرا ھا دہ سال ہے پیل راچ رہ با لکل صا چن کان اب کے اس 


و میرے یر سے ی ہہت داسے ادران میس پا برآ م ےہ چ ےج سک بنا 





ر 





ٰ کے یت کیب سا ایگ وتاس اوران راتو نکی وچ کے وروی و سے نے ریک 


430 


ری ار ع۲00 اسان وڪ ریپےہں سور زع یی وی 


نی کال ہو DEE‏ 
جواب :ریت تاب ایک الس ای کک پ پان یی لک کے وشام ہیں گرم 
فزاوں سے پیر ہی رکم می صرف وو مغ کے بع رووب راکیں _ 
کان پا3ں 
سوال : می ری عر 20 ال ہے مز کے چا ون پیل بن نکی وج ے نان بذ گے 
ہیں جویبہت بر سے کے ہیں اور پاوں کے او ےکی نب کانے ہو کے ہیں۔ میس 
یات ہو ں کے یا ۶ں با کل صاف ہوجا یں ۔( شیاہ کو ) 
جاب : ٦‏ پل د نی ان کی گن کا یں ڑرے کروم N‏ 
بنرجو ہے او رج رایں استحا ل کر میں ین یرت میں نانا م ہوجا کی یف 
جیب بچاری 
موا : میرک ع ر19 سال ہے سے ایک جیب بیارک ل کک ےکر ےم پر 
ریب اک ربک کئرعوں ےئو ںکک دوفوں بازووں پر کیب فی ر مکی آڑی ت بھی 
اکیبری ںی کی ہیں _ کیہ یں اھی مال ہی یس دجشھی ہیں ورد جن جار ماہ یسل 
یتو اض مک یکوئ یککیرتیی ء یس بہت پر یشان ہوں-(فیضمان وی کو ) ۱ 
اب : عر وت ی مجون عشکسی د ادت ارطبیب سے غر یر س اور وتام ری 
ادگ چا ےی جو کےا کر میں چاو ل ددد ویره سے د میم رک ہیں _ 


مم یی ) 
حال:ضرے پپرے“م ی ہے جوصرفمردیوں شس :یکی ںگرمیوں س . 
بھی ری e‏ شس الیدذیادہ موی ہے خاش کے ما ہا کے مض رو نے 
کے بحر او ر سقید اورم اک جا ہے ٢‏ تھ پا 5ل یتہر یاز وخر فا مم پر 
١‏ یکی .گر جو می ہاو ں تو میں کی ہیں _( امان »ر او لپن ڈی ) 
ا کے ی ر کمن تیک کی رس ریت اور ہو 
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سر 


عرت تموزن کر شکر یں خیال یرن گے اک۶ یر وا 
گی ریک ج یی کا شیرہ اورکیکوڈ فروکٹوز ونر شیشیوں re‏ 
سے بر لے کے لقصانات دا ہیں- 
رخفلا اراج 
سوال : یری سیر صے بات کی الگ ی'انوٹھا یی کی الوں سے پمٹ ر ے ہیں_ 
ا کہا سے قتا ےک اوغ تا رآنےکگتا ہے کی سیرک ی یں مون _ اکر ےم 
کر ےک یکو شک رن مو ںتوخون ےتا شس ایک طالب م ہوں ا یک و 
سے می رک ےکی درس تکیس مون ہا پرد با کس ۳( صو یےے لا مور ) 
اب :یر خننک ا بیز ما ہآ پ صاب کی ب راک سے الگی او راکو تی ےکوہیا میں۔ 
ان پرشبادہ چ حال اک یں ا کرددیاد کلف تن مویق ری کے وف ےم ر سکون'“ 
مت و اک راستعا لک ر _ 


حق یمو ڑااور___! 


سوال: یس 35 سال سےحقہ ب ربا تھا رک بر رک قبن پیر دنا مود یا'اں 
ونت ےمم یا یڈ گے ہیں اورشد بارش ہو ے _ اکر کن ہو ا ںکاعلات 
بجا یں( مم اخ تو رہ ) 
جاب :کندحک صا فک ہو 5 تو لیک رک کے ہز جتوں کے مرا یا 4 
رو کر لک یں کک اماک پت مزب مہا یں ر ی می ےآ 
ری بے دوا ترت تاپ یا ۱ ور لرن ا کے ,ا ورشی لطور 
ا چم کے ہر راوج بعر ناش .ٹیس ردن ری 
پ٤‏ لک ی بو i‏ کے 
سوال : مرا سک ےب ہک مر ولوں 
. یراہ م ا کا طا تچ 





ا 


بر ے پان کے اسع سے ہت بال 
ری اب خاک یکر ون ںیو مر ے6 


430 








33 


ORES 
) سے( شاپر لا مور‎ aa | 
خاب دا ۴۶وی ایک لے ران ھن نکز کے ہی سے رد ںآ‎ 
رعو ں٤ امیر ے فا دہ ہوجا ےگا وز ے بیونیں او رس ردک ہے یں »ےک ز وری‎ 
_ کی علا مت سے مقول تز اکھا یں‎ 
بغلوں ے پد وآ سے‎ 

وال :مرا ستل ےک می بغلون کان ب دی سے مالک مم روزا ان 
ر نت یکا ا جیا کی ہوں اپ نے ایک غار ےش ایا تیک ری 
یں کہ پالی ٹس اکم یں مل لگا یں تو اس سے بد بوم ہو سے مس نے رط رت 
لفلوں زاستتعا لک کرم ےچ و ےل چو ےے داتے نگ لآ ے اور جب استعال ر 
کروںتو و ےی بد بو نگ ے میس اس سل سے پیر یتان ہو ںآپ ا کاو گی 
لی عطارع اوی بت مب بای ہوگی۔ ٹس نے با ری لوش کی اسان کے یں 
رشان ا قر برداش اکن ۔(فرذزازیشن.اضل پیرں) 

چات یری کے بای سے رکون کا موتا ہے۔ دہ رورت ککھا میں یا بچھرعرہ 
عر کاب اورخا لم یمو ں اع رت موز ن لا اسول ےتا کن ہن سے ھولان۔ 
ھول اورییروں یں پید 

سوال :یر یع ر16سال ےء پا کھوں اور ییروں مل سی بب ت7ا ےج سک ور 
سے ں بہت پر یشان موں _از را وکرم علا جو سے (اررگو وک اہی ) 

اب : ا سکی ایک وجرتو مہ کش ہاتھوں برو ں کی جل ٹا زک مو ے اور 
یہاں یہ سے رورغی تی طور پر یادہ سے ہیں۔ ہہ ہنی صورت مال ہے _ 
ہاتھوں س ہیا ےک ایک عام دجہ انا نک پر یتان ہہو نا ہے -جاتا نی ویاو 
نیس ہو ہیں یا و نکوکوگی خد یھ یہ یشان لات مرن ا 2 پا بجی ر سے 
ین ا کاعلا یج بے کاپ دل دد مانغ قا لحاس ل کیا جاے اک و شر اریے 
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صرں یار بول ے نان / اسان و ے رےدی*ںنل 





اد او ربل ری پر 
وولو ہو ے ویک جوحالار کا ماب ہے چو ے شحلسر کیا ے : 


کاس تکا نام دیا داور ریخا ہے۔ ا کا علاں یری س کک یلا کا ر 





ال سے نا تاب ل برداشت بون ہے 

سوال : میرے ہپاتھ پاکں ٹیس پسین بہت آ جا ے خا ی طور پرکریوں سل زیادہ 
ہی1 ہے ۔می ری ر18 سای بء رکگکت بہت صاف سے ۔ جب مل جو ے امام 
ہو لٹوزوٹوں او ں سے نا تقائل برداشت بوآ ی وار گرا Cee‏ 

جوا بپ:بتر جو ے استعال ت رم وپ راور راس لوغ | کے بح رآ ڑ وض رورکیا اکر ار 
خو ںکاسطان ` 


سوال :مر ےوہ رکی ع تقر ےا پا سال ہے۔ اش تقر ہا گ رخ ت ال 

سے خوك کے رطا نک کک م لتت ہے ۔ ان کے کم میں خون ےس خلیات 

کم نے ہیں اورسفی رخلیات ہت ز یا وہ نے زیں‌ سک دج سے وہ اپ ی یکول 

کا مک نے کےا ب کل رہ علا یکا فی رق صر فک ےک نکوگی فا کد وی ہوا 

ہے ہ رچند ماہ بعد اک ں خو نک یک بوکییں د کی رورت مڑی سے گم رکنات 
اورعلا ‏ خع کا بو مل نے اي ناتوا لکنرعگوں پراٹھایا ہواے۔ ا را کرم اک کول 

علاع یا کت رہد یرجھ یفرما ہیں انش تھا یآ پک ع رورا کر ے اورپ کے )تول 

میں مز یرشقاءد ےآ ن ا2ج خر اسلامآبار) 

جواب: ےا تداز کیل ہکا کا علا ع انداز ےہور ےا رتو نل شددامم 

کت پک آپ کے شو کیج بڑیی ہو ے اورا E TEE‏ 
ےاورکون ےرذ رات ا دک ے آخررکیوں س ےت یں 9ی 

یک اال د ما ہا زی ےا کان پرمشور ہا ا ےکی 
اتا د ڈویڈ یل ساسا جاک نے سا پیا اود 
ٰ 430 


کے فی ںود یڈ کوائکویے 





وج 7 


۱ ری یار ہیں ے700 آ۔ا لے قش 75 
ناا ےکی خون کے سرخ دائو ں کو رت میں ضا تعکر ری 

کاپ خو رکا 7 علاتا نک ایک کے ار کرد بنا ے-_ 

پروں ٹل بد بواور پید 

۱ ؤال : موز ے کے ےر ے جیروںض ے ہروشت وآ ے او راگ چل جہن 

و ںآو ین ےکی وجہ سے چلا کد جا ا ہمہ بای فر اکر ےلو ددابتاد بیی- 

(عحضرشہزار وا بشاہ) 

واپ: یف عر م آڑ وکیا کس _ ہچ وی سے بای سے بی رو یں کرم نی تک 
یا د 
کت پد بو | 
سوال : می رک عمرا شا رہ ال ےکلہ ہے ہک می رے پا ول ادر ج الول ہے خت 

!دآ ہے تہ دع وک ج راییں پنوںتوبھی چندکھنٹوں کے بحد یہ بد بنا شرو وہای 


ج سرو لوں س کی بد بو ن رہق ےک نآ رمیا ں تو نا قائل برداشت ہوا ہیں _ 


جحاب: ج ے پرل دس اور اک ےکر و مکا ف لی رر کے جو ے میں ۔_ یہ بیروں کی 


یں س ےراب یڑ ےک لو ے۔ 

7 

FF رند‎ 

سوال : می ری عرممیں سال ےگ ز خت ووہال سے و سز یا دہ آر پا 
ہے“ نار ر ے بھی مہ۲ ےج کی دج ےس تریب بیش سے 


حواب: صنرل گل تیلو کان کے تا م یا : ٍ 
ام ی ںکرترف تر یکچ دن می ددشت باد پا ےکا کک ار ای اک 


وت ار ا کے ات تھا ات 


شر من کے س1 (حاویزگی اد 6 
1£ ی مونل ہے تم حیا ر بین ہرددا صا فہک کے یں میں 
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ضدی بباروں کے 1700 انو کے (334) 
پاتھوں می ں مل جا 
سوال :مر ے پاتھوں مس گری ہو سروک پر ونتک مون ری ہے کور 
سے شی ببہت یہ یخان ہوں ساتھ ہاتھ س پہی ےگ بہتآ تا ہے-(شرمان اش کس 
جواب :غا کے بح رگد ہک کر ماصرداکھا ہیں کم چ کیا ت ہکا میں اود وعوے 
میں تجا ہیں 
برک اورکلوگی 
سوال: جنا تر س حیسم طار ق گور چتالی صاحب السلا محم !خر ت مطلوب 
صوجودآ پک کاب کو سےکرشمات'قبایت بی ایی اورمفی ركاب ے 
طب » امراگ او رعلا تلق مف شور ے او رط ےرت علا رخ ال یں موجودے 
.ارتا ی7 لوال شی کا ش کا اج عطافرماہے۔ میں برس ےعلق پہاری ہلل 
۱ سآ پک عنایت ورجما ‏ یکا خاتگارہوں کاٹ میں اکس یکی دوادررجے۔ش 
بے کی کیا ییا رک شی کر ص رڈ یڑ سال سے بتلا ہوں پل ری سکوی ۔ ن مکی نمو لے 
گل من ڈی ان ٹن سے ہلد کہ ڑل ری _ا کا تلق ١یق‏ پرا یات ے عفر 
رما یں اك تام زو لکوکشیدکر نے کے طبع حل ی یی رت اتی فر 
اشتما ٢ٰ‏ چوا جم م سےا ا ےاوراتقا لس 7 کی ووعاکں مل ا ورو ںگا۔ 
۱ ذر رانا 
گل جا ےتوض ور استعا لکر میں _ چیے ر قکنید 


فا دج اورجل“ ۲1 یں 


جحذاب :اس مش کے ہلدی 
گب جے ا اٹ رنن 
بش کے وا ْ ۱ 

سوال : ری ر 22 سال ہے مرک دا کی ں کے کے پو ہی TS‏ 
ہے اک رن کا داوس کا کان ی ی ان پر ی ےکی تب 
7 ادا د ل ما ار جز ا ا 
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کے 


: ری جار لے ۷۷ ٤٢‏ ہںر۔.۔مے 


مل سس سس a TE‏ س3طلےإ]جےوسیوع 
چواب :ال !یہ ہرگ کے داع بی معلوم ہو ے ڈیں۔آ پکو اعت اکر نی چا اور 
ن ایل مھ یکھالی تر کرد رن چا ہے ۔ د ٹاک نک ابی زیادہ استھال کر توا ہی 


ے_ نی الا ل آپ بآ ز موو وئ استتھا ل کر یں انتاء اللہ فا کہ موک گن می کل 
ام نت با یی مون کرات کای کک پان ت یکو یں اور کون ہارمہ یہ ا 


ی کم ازم ین سے پا تل تما لر ں_ 
رسک جار ) 


وال : جب میرک ردا ایآ کے بی لک یروگ ۔ ای کیم صاحب نے 
ا وت روا ی بی اکرو یں سےسارے وارغ تم ہو گے زع پور اک اک 


پیا ٤وا‏ بی کم صاحب نے وت دوادویارہ دی کان بر میس پپڑا۔ اب مرک عر ۱ 


5 ری ے وہ دارغ اب کی ولے ے۔ وہ م صاح بل اب اک وتا س یں 


ڈیا کے وروت خرش ر بتا ےک ےد اڈ ھن ھا میں ءآ پکولی مخورہ و ی _ 


(غلامستری »راگس ) 
ا ال او استمال ت کر سں_ الی رودے وا ی چاے کت کل 
گیشتء اڈ اء پا کک ہی چھلیاں وغیرہ اور دالس پیا ککھال یکم ہی بلا وج پر يتان 


اول ۔ پر ہی زکیاتو دا م ہے جا یں کے مڑعمیس کے یں _ 
م ر ی کاعلا رج ےت بتا میں ؟ 


سوال : میری عر 22 سال ہے ےم پہسفیدنشان ےجو ہل پییٹف پر تی“ 
ال دوران ٹں کو دوا یں ل ھر یکرم بعد بینشان یا وں اا 


نے ڈ اک وغیرہ ے ووال اتہوں نے اک نا کو کلم ی بجی نکیا ا نکی دوا 
کھانے ےکی یی نہیں ہوا۔ اب مسرے پا تح او رر رن دنگ سفیرنشان ٦‏ گے 
یں کوت وای ور یر یز بتاد یں کیا نگ ادرک سب ری ایک ی بجاری ہیں؟ 
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ضدی یار میں کے 700 آساںٹو کے (336) ال لک یاریں 

ڈواپ: بر کو حل ری بی کے یں م یمون عطا وں معاار ری و , 
کعاہت سے یادورسےمشورومناس بکیں۔ ہو کیو یق ری کے وف ر سے نا م ےر 
کر چیک کوا میںتوزیادہمناسب ے۔ 


الو ں کی یار یاں 
یال ټم کے ہیں 

سوال : م ری ع تتمےآ24۔ال ہے میں ارک دہ ادردد سے یں مر ےار 
بہت اکم مکل ےکآ ےر ]4سال ر ر نے اک دزن ور ی لٹ 
الا ں کی کلک ےک نے بتا ا کہہے با پر سے مم نے دسمکروایا اور سے لاح ۱ 
کر وای اکان مض بحت کیا لخر یبا ایک سال بح دی راس رآد ھے ےز ادہخال ہو 
ا نے اسلا م آیاد یس ڈاکٹر سے ڈ یڑ سال علا کرای کان ای وران 
ہی ےنم سے تام با لچ گے بھنومیں پلگیں وو تی مجم رکف با کا نا کک تہ 
رباادرا بتک تب یکیغفیت ہے۔( ہنا زجیکم ‏ پچکوال ) 

تاب :۔ آپ ت دخا م 3 شہد پان کھو لکریچیں تچ ,سے بد رچھوڑ 


ث یما یتآ زموددے_ 
گر ےیل 
سوال :مرا مل ۔ ٠‏ 
ا لہ ہے سپ کہ ھرننے یال ہی رار ی الاک ٤‏ 
کل کر کر ا زار مھ ڑرے ہیں ب 


: عا ل س کہ ردو ے وی بی ز وريا 
اور با ق کر یالوں می تھ یکر فو سی سے رہ 


۱ ہے ونت باری ہوساتی ےک ٹپ 


: 2 تا اکن سے یا یگ ریا یز جو جا گل اور 
خی ا ی ویر کے بد ۱ 


یت مین 2ے ہیں بے کت ےس اش دن ر( 
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| یو00 اا وے سا 0-2281 
جاب :کر م کن !ان ام م کے یوک وچ سے ۶ا زی گے ال بریاد ہو گے 


ہیں اور سے سے اشبارا ت کی وج ہے غوا تن شیو لے پور وجا ہیں مال اکر ے 
راس رفتصان ادر رک رک ہے ۔آ پ ر شا آ لے یا پر ارگ ہندی کے ہے ہرایک 50 
گرام ےہ 5 کد پا مس ہا کو فکرشگددیں اراس پا یکو 2/4 کت بالیس اور 
پر رک روز اد ای ا ےک ردک ور یو سام نی استمال کر _ عل 
تما لک میں بالوں کے تا م ارا کے ےر اب زےاوراگرروڑا ون یس 
3 را ف لوی ہا ل لگا میں تون د وکنا ہو ہا ےکا _ 
بل ہے ہیں 
وال : ری ع راٹس سال ےتقرے] ین سال سے مر ے یال مت اترگ رے 
لا ادر یال اتے ت یادہ یک ہد ہے می ںکہشل عد سے زیادہ احا ںکتری میں سرا 
چا ہوں۔ ٹیس نے سر کے بال پا ئل من داد یے کہ با لگر نابند ہو جا کر ٹین 
ا اپ جا را ف کرمیرے بالو کیل لی دا ب 
ب کے بای حلدی سے لیے اور کے ہو جا ہیں ۔ میرے پاللوں می بھی 
کیا ری بھی بت ہو جا ی ہے اود یال قراب کی کے چاچ یں یر ے 
ای کش ل ای ا و ا چ 
ھا ہے جآ کے ری کر یں ےن ماد" زا مل ہے کے کے می ےکی 
لی بھی ہے کہا کیا سے کے بعد جک ن یں موق ہے .کی مو کد گے 
گا دنا ہے بمو بہت ےلین جب تھا ھا تاہو ںو کو ا بات کے 
یھ" اث یڈ د بے کور موتا جار با ہوں۔معد ے نکی ف تقر ےآ ایک سال ے 
ہے( گیرالقرمیکسورے) ' 
:. تاب : آپ معرے کے علا نکی طرف تو جد اح سے کے شیک ہونے پر 
وبا ھی ں, زی کشم شیک د ہو غذا سے غذ ابیت حا کیں ہد ۔ ج کی ویر 





340 


430 


مد راچا ر یں ےہا اسان ہے سوہ یں 


ہیں ع ر سم کے پا وام تالص ہرہز و کا یل اکن خاک اور ہاگورفز ا 
شا ی رک روش بادا مش میں ختک پالوں مس باک ا یں بش ریا معد اض کی 
کر ے ورت پھر لے محر ہکا یں یں ےھ مر کرم صا کو 
و سق الان یی زرگس ۔ 
یا لل رر چ ہیں 
سوال : می یج ر25 سال ہے می رےصسرکے بال بہت ت زک ےکر ر ہے ہیں کر 
خ منیا ہوگیا موں ۔ بہت علا عکیا ییو کا ےکا نکو گی فا کد ہرک ںآ جااس و 
سے ہببت بر یقن موں۔( گر مار ف یٹ ہتگحم) 
جا ب :ظا رآ پک کت ز یا د ہا یں کے اس یرکو رک نا جا ہے عون نان 
ن بغا(ڈ یت ڈ رف ) ہو اکر ایا ےتو پالو ںکواں صان سک E‏ 
طب توئ میٹ رآئل او ر سیر یڈ ر پالوں بے بہت مقیدرہے۔ اس سے بقا دور وال 
سے دا ت کسر پر گا میس ت صا فکرو ں- ٥0‏ 1ے 12 رن تل فا کرو ما 
ہے عاماستعا ل سی ےآ ن نیک اپچھا تل ے _ 
پو ںکی جیب یباری 
سوال : یس الف اس ےک طالب ہوں کے پلگو سک ایک جیب غر یب با را لگ 
گی ہے دد سال چپ کی بات ہےکمیری 1یس چیمن ہوئی _طبیب نے میرک 
کے کے ییو ےکو ال الول ےسا قارو جن چن رور موق اس کے بعد 
میرک مو کے بال زی س ےکر نے ے میں ینان ہو اور ای طبیب کے 
ال د داد کاک سے ایک ددا ال ےک شہرک خی یہی :و پکھموں مین ڈالے 
لی جج کے دہ یدب دالا دو مس ارزو یں جش استتمال کے بعد 
راک ول سا شر ابی اس رت مار 
430 
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ری بیار ہیں کے 700 آسا ناو ے روۆی) یا لال اران یں 
سو تی اتا یس سرسو ں کا کل زگ اکر یں صاف کرلوں _ یں بہت پریتان 
ہیں برا ۓ راف جل کو ستند نت ارسالک یں۔ل(خشجید,صاد قآیاد) 
جواب: فی القو رآ پ اس ٹوب دا ے شب رکا استعال بت رکرو یں اگ رآ من د ہبی شہدکی 
ضرورت پڑے لا یہ ای اور اش غد ی استعا لک یلبپ e‏ اپ 
ے٦‏ و ںکو رسو )کر ی اور سو ے وت خاس ر لان ےا کین یں لگا یا 
کر یں ۔اگر روپ میں باہرلیی ںت کال چشے زی کر یں _وض وکر ے ونت 


یں ا سے رعو یں _ 
ڈ ایگ ے بال کر گے 
سوال :می ری ر20 سال 0 مکل ج رن OIE‏ 
را 0 وخ سے بہ تکروری ہگ اددخیزے خر کے بال بہت ز یاد ہگ نے 
گے۔ پپھ رس نے ڈ ایگ چھوڈ دی اور م ری صححت یال موک یمر ہا یلگنا بن ہیں 
۸ے او راک ی یز رفآ رک ےکر ر ے ہیں اوز بہت کے ہو کے ہیں جس وچ ہے 
یل بہت بیان ہوں ۔ ران یکر کے ر کے الو ں کا کو علا رج بتتا تح سس سے 
می ے پا لگرنا بث راو رکگھے موی یں _( صد ف شاہ مک اہک ) 
جو اسب : عرو صلی بنا ہوا می رہ ارم آ دسا آدھا تع دشا مکھا یں جکر ےکا 
گوشت روف آ کیلع غز اہے۔انشاءادانیک ما ٹل فا کد ہ ہو جا گا_ 
یال لر ےکن ٰ 
سوال : ری عر 31 سال اددفیبرمادی شدہ ہوں۔ جن ےی کے ر ل زک مک 
شیا ہی ےڈ 1کٹکی دوائی استعا ل کر سے سے وکن ور یریک فا کد موا ےکا تغل 
طور ری نیس ہوتا۔ چیا کا ہت ی ہےہ ہا کے اور باز وکل سے مسین بہتا ے_ 
مر ے باز کور ہوکردہ کے یدماغ یھ بد چھساد متاے ادرذ ق طور یر پر یشان 
٠‏ رہتاہوں۔ ا پر کے با لامد ہے ی۰ ساتھ دی ارڈ ای کے بال با ریک مکل 
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یں 


طور ر قر مو کے ہی جس وج سے می ایق گر ے ہت بڑ ا رآ ا یں۔ 
گیا ے کی سیر با لکا نے و کے ہیں؟ اگ رط بک دجاس اکن پا یل 
ایا توتو کے ج ےر ے اور ڈا زک اذ با کاسے و اور کے ارہ 
یبر یں تن حواتبل ہا ے-( سراح اکن کا( 
جاب: آپ کے خط سے کان سال یی ہکا ایک زان مشابده یاد کی کیم 
ابر انی رم الشعلی کے پا ی ایک ام کنو جوا نآ یا ورس سے ی یب 
آ پ اسا ےک بال فی رڈ ںکا نے ہو جا میں وقیرہ ا 
ححضرت صابر فی رح الشعلیہبمرجوم نے ایک سے تچ یی کیا جس کے استمال ے 
اک امم یکن نو جران کے با لکا نے ہہو مگ ےت سے یں بی ن ہوا سضر ہونے 
سے بح ری پا یکا لے و گے نیا دک بات تو بر ےکآ پ بی لے زک اس یں 
ہوگی جوارش اچوس اکل پچ چوک را تز ا کے بح کا میں۔ 
اسلوخودوں چرام ای ےکپ پان یش جوک د ےکر جما نک شا کر ہیں 
اورسو ے وشت ت جن aid EEE N.‏ زضروریا 
غت ا شس ید تار ےکاگوشت ایی طرح ک اکر ابی اص رٹ یکی میں پیا یں۔ 
ون کیا ئا مر شریلخون میس شش شرول ناریل مواورو کن یی اگ ووڈوازاکیل ا ۱ 


ضرورروز انگلیں اق کیک ےت چ یں ناد ترما اد 
باز و کے الاڈ گے 


سوال : یدن نے م را زر ارپ ځور دی 2 
٣‏ کپ کک کف نے ہے ویم اک ماد پرایک رو ہے بتر لجس ہیں دہ 
کت ےپ کک کر ھا لوق ا 


ورو و ي اوراعیاط* رگ جا گن( مييق 


a‏ ابت وی وی ترک یں نشاان رقف ا 


VAS 
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وا ںآ جا ی ایر 
گے اور لے ال 
سوال :1ن ہے جآ جھ ماہ ینک تو مر ےس کے بال ببت کے اور لیے چے 
ون شای یکی اظ رن کک یک ند اہ ل مر ے بال بہت تز ی س ےکر ے روع 
م ے۔ بر یتآ الا ارول خا ی فا کد کیا ہوا_یالو ںکوا ی قد رجےز ی ےگرج 
رھک بہ تگھب راگن ہوں۔ بداو مب مال ر ےبالو کیل ےکو نوچو رکرو س _ 
(ئھیرەراوپڑی) 
جواب :تقر ادو لم پان یس 250 گرام فش کے یجول اور 50 گرام یرس وشیاں 
4 کمن کل ےئو و ں _ پچ راس پالی شش ایک لیکو ں کا ل شا لکرد می اور چو لے پر 
دیآ ےا ی ونت کک پک می کہ پان صف کل جائے۔۔ اب ایت لکو چما نکر 
نٹ اکر ےتیل س میں ورن اوررو ازا یہو ے وت١‏ یز E‏ جن 
جذ بک رل ۔ ای ےپ کے یال صل ری خوبصورت او رت ہہوچا سے _ 5 
دیا ی لمیر یاو رگ ے ال 
سوال :مرک گر 15 سال ہے جن ماہ ہے نے ببخار موا ج ولق ر یا ڈ ےڈ ھ مار ہا یں 
کے بعد ید ما یلیر یا ہوکیا ادراب تقر یڈ ےڈ د ماہ گیا سب ہک می رے رسکے بال 
گرد یں _( یی ءبہاوپپور) 
زاس رن اور جو ہرشغاء پر ینہ استعا لکرس زا س بر کا وشت 
پک بمو نک رک حیں_ ول دودح ددی؟ لی کول ڈد ریک پر کا ریم جاو ہ یجن 
ر یال صرد نق الال استعال دک یں 


با لک ر کی وچ سے پریشان ەل 
سوال کش زوین ما سے ےر کے بال بہت تز ی ےکر سے ہیں'یالوں 
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ض رک یبا ر لوں کے 700 آ۔ا نٹو کے )342( الا لک واریاں 


NT E E E‏ تر O‏ .سس سی سے ھا 
ہیں >. پالوں کے تی زی ےکر ےکی وجہ سے خت یران ہوں _ - را 


Late‏ اھر لپن ےجو یکر _(عمران جیلانی ص لآیار) 

چوا ب : لہ ھون ہر سیکا کاک ر شا یرک کے سے ادر با تچ ہرایک 12 گر ۴ 
ےر 250 کرام پا س را تکونکودیی اس ف لو ںکا عل 200ےیل 
لی اک یآ پر ی یں جب ان نصف رہ جا ےت وت لکو امک کے پچھا نکرسی 
ہل س یں ا تل اورا او گے تھے الو نکی چڈوں میس الگیوں ۓ 
ا ا 
شیش رای 

سوال : می ن فز رک داد ی ان ٹل رق ہوں مر ے بال بہت خولصورت اور 
لیے سے یل ریس پھر اراق شش رئ وہاں پ رکو ہے با یکر وک کے 
بحرت ری فک گکتا تھا ا یط رح میرے بال ات نا رو مو گے سا یدن ری کی 
ہے کوخ یا کک یدد بار ہ ایق اکل حالت ش لآ جا کی( رح ء نزد) 

جواب : معلوم ہوا س ےک کرای ی1 پ نے ت ہے صا رورمو احتعال 
ےآ پگا و ں یں جح رح بال عون اور جل ر س شک ن تیں تل 


نیپس ماش رل رہیں۔الیتہ چچھددن کے لے نجور سے چتو ںکو نی میس جل 
د ےگ اس پا فی سےسردعومیں- 


ٰ EET 
سوال: :سے بال لے ںا رف24 سائل ہے پ رو نت شرمندہ رتا‎ 
ہوں دوست رشع دا رما راف اڑاتے ہیں کو ت کے جا کک :کے ع با لاگ‎ 
یں( عبرا ءل موں)‎ ۱ 


جواپ: جس متا م سے با لکد سے و رو و میں نواٹ 
ز20 تول یا فی میس جوک دیں۔ پچ راا تک یالو ںکو ET‏ 
ہس تچ ےٹشٹ لٹ ر اہو ں لوا پا سے یا 
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ری نار یں کے 700 آسانڈھ کے (343) بالوں کی یار یاں 


ال در گت وھا کن کے 
| ىر پید ۱ 
سوال : می ےک رل خد ید پہیی ےآ تا ہے سک وچ ہے گیا چا ٢ے‏ اورخر پر 
بن ہو ے اورا ادج سے یر ےر کے بال ی اق یں ا پا ا 
بتک ی ںآ پ کے اکت سے پیل جواب دیں۔ل( سن کرای ) ` 
جواب: آ پآ ر سے سولف ٹس ایک بون الا یی واد لاک چا کی د 
ارب دن میں تن با رک یی ۔ 
| بردت چړه ويال 
سوال :یری گر 21 سال اور ترشا دی دہ موں مر ستل عام یا ټم ڑ ےک 
ای ہے۔ میس جب راتو یں میس نع قاع تو میرے یا لکمرنے کل ہے بت 
کے استمال سے رکو افا نیس ہوا۔ اب بال جج کر با کلت اور ببہت بی 
ایک ہو گے ہیں کی وج ےد روں ماک اجان ری ہد نے للا سے 
٣‏ گے روان م وکیا ے٦‏ کسی ںک زو ری سے اندر چ لی ہیں _ ہیل کے ببہمت 
لز مل متا تھا ماس دور ان پیر یز کر ن ےکیاصورت یں خلہ اب ریس جج مکی 
ہے اور کے خو دچھی ا لو سے ےک رکو یڈ ی تک موس موتا ہے۔ ےس لگ شر 5 
۷ل سے سے ج کون رش جن چ رکال ںو ریس جیب ہا وی موتا سے مم 
مک تل لگا نے کے بی بھی بہت سارے با لک ے ہیں -(عا کش راو لپیڑی ) 
اب : اپ کا خیال درست ےکا م ی کا علا بہدنا چا ہے آپ الر.قی ےر 
اک پیر ستعا لک یں پد نکی اکر دو با یں _ 


ون کے تل می ا 
کزان :یر یح م45 سال کے مصرے پا ای یا ل ھی ددر یت 
کی کے ےکی ای بہت ات ے میرے بال اسے ہی ںک رظ را کن 


ا ات 
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re ee‏ —— ہے 


ان ہوں_( سز عبیر۔ مان ) 
جواب: یرکون ریں' رشا ست إل ذز یاد٭ہگرتے ہیں ای ا a‏ 
تز امہ )کا یں ۔ کرام یدن چو گر صہ د گنی تیب کے مطابق استعا لکرں۔ 
شی و صا جن استعال کر یں بے لی سو پ یمن والا اسما لک سک ہیں ۔ان غ 

الد بہستجلرافا ق ہوگا- 
قار الا یکاعلاح : 

سوال :می رے ایک دوست فاررغ الیال ہو نے دا کے ہیں ق ان کے بال زی 
ےآ رد ہے ہیں او رآ دھا را ہو چکا ہے ۔کیا ا کا علارج کی نکن ے؟ دہ اس 
حا سے سے بہت پر یتاك یں رع ر کے بیو او رآ تل ستتما لکرکر کےتویک 
ہے یں( چو پر رک یرام ) 

داب : می سے پا کنا بن دو رک ےکا ای ےت سے امیر سے اس س ےآپ کے 
دوس تکو فا کہ وکا _حوالا ن :اندرائی عے بنا لی بی سکوڑت کی ہی ںکی کل کے 


یتو ںکو ےک کوٹ لین او رکیز سے سے وکر ای ال س اور روز اترات ر ھ4 
لگا اک یں ہرروز یا پای ا لک استعا لک یں ۔اتتاء اللہ حا لسں رورکے)ستمال 
سے سے جال لف لآ میں کے 

ادیال 


سوال ذمریعر سال ساد رکے بال بہت با ری ہیں _ یتو ہی ںکر کے 

یں ہیں جب مھ کرک ہوں 7سیا ۓ بال یڑ تے ہیں _ اس کے علا و سرک 
ھی بھی ہوکئی چ ارام موی علا رج تا گی۔(ث۔القء باو لوں) 

7 جواب آپ کےسرمس بفا ےن اگ( ڈیڑرف )7 بی .ون سے ےکنا 

۱ یا تد 7 ہ کہا گے صا ٢ك‏ سے رادروز اتر رای ناما ے چتر 7ے 

...ناف پا کین جاہیے ‏ شم ا نے کے ہے طب میں ہی نل رستمال 
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اول ی 





٤ 
کے بت پیر‎ 
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کل ر ے ہیں ۔ ایا مخورہ وی کہ میرے یال پیل بے ۔ائم Eg iit‏ 
راغ نابت ر موی یں _( کی شاه“ ی ران ) 


جاب :کا کے کے بح دای چ تا لہ رکھا ل اکر میں .رع ناشت یس پارا مکا عر و 


وزز وی کن ت الو نلویو صائن یپ کب 


پک بای 


3 سوال :م ےی را شما رہ سال سے اورم راغ نل ےس ےکر ےس رکے یال ہت لہ 


أ ای امیروں سے ےک کور کے ری ؟ 


چوا :ن م سیخو لکودا 
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پا نتر یبا ایک ڈ یٹ سای سے میررے بال بہت بھا ری یں ا بتو ا ںی ز یادہ 
کل ہو گے ہیں _ ا تھے ی سرس ہیں ہیں وا ےکی ہیں یگنت سو بہت ور وکر ے 
شا ںای وج ے بہت پر یخان ہوں _( ری م ) 

اب : اط مغل خاہترہ چھ سکرام ت وخا مکھا ہیں شی دن کے بعد دویارہ ہار ات 
الول کے ہار ےب رآفصیل لے یس _ ہی کنل با تا می سے استعا لک میں 

امیرو نکم راخیا 

سوال :م ری ع ر سول رسال ےی اکلہ ہے سپ ےکرمہرے یال دوخاخ ہیں بہت ) 
لوگوں سے مغو ر ے کے کک کول انا ق شس ہوا ءکٹو اتے ےکی یرف ر یکین ےڈ ا_ 
ہوں۔عبربانی قر اک روق ایا علا رج بت یں 
کل نی سے پان جرا راور ووا یں ع مو جا یں _ ںآ پک غ گر ارہوں 


E‏ یں بم وک یی کی ے من ھا نک ران لکالجاے 
TE‏ ۹ .7 ۱ : : 
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ا لوں بی لگا یں۔ یدیز بح ر وھوڈ اس گر سرد لول سے خسم اع ر 
ا مید ے فا کدہ ہوگا ریت ہےر میوں می ں کر میں۔ ا سیقو ل ھت ا ہت ے _ 
الو ںکی سفیری 
سوال :آ کل میس ایک بہت بڈ سے کے سے دد چاد ہہوں ‏ می رکیاعھ سولہ بر 
سے اود ا عم میس بی مرس ےکر کے بال ہت ت زک سے فی د ہنا رو ہو گے 
یں-اں کے علاوەیرے پال بہت رو کے اور بے جا نا ڈیں۔ خحداراض١رے‏ لج 
کوک اچچھااورسستا سان سن ھل راز جل رشا کم می اک شل زی فتتصان ےی کوں _ 
2ح جنیدا ضر میانوای) 
جاب :یال زک موم پلک راور را 1 f‏ ور ی سیر ہو ے یں ان ٹل ے 
کول سب ب رمو جو روو سب سے پیل اسے رفح اکر ی ردو یار ہا زک 
رفیگگ یتو جک ضر ورت سے ۔گوشقت دغیرەز با د ہکا ت 
سفیربال اورمورونٰ بارگ 
سوال: می ریک ر24 سال ے طالب م ہوں سب ےڈاس لے ے با لو ںکاے 
کی ےآ د ےے بال ہفید مور ے ہیں موروئی طور پروی بار ی _ے۔ ہندی اورخلف 
رگوں سے پ دم کرت ہو کیرک ہے الول رکز ورک ہے ہیں _ برا وکرم ایال بتاد ییک 
ال ںی سی دک دور ہوجاے۔ مد ددبادہ کے سیاہ اور یک رار بن ی یں _ مر ینظرنگا 
مہ تک زور ہے اس دنت می رکی مین ککانب ر4 ہے _( مج صف رہق وب یلوچا ن ) 
جاب : آپ کے تھا سا ی کزدر یک دج ے ہیں ۔سق ما ل تو ا بکالے 
کل ہد ےمم ریف ہے ش کی ہوک ہے حدم بنا ہو شی رہ ابرم چھ 
گرام کا یں ۔ جا رک جالیٹول پیک رام سوج 0322110 يول 
رشک یڑل سے یا ما دا مالی جل قر یک یں _ امھ چ 
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ل سفی دمو ج تد 
وال :می ری عم ر16 ال ہہ می رمے س کے بال سفی د مور ہے ہیں۔ پیل کی 
رتا الین اب کیں ہے۔ می ںکویرڈ ری کک صتتعحا لببھ یکرت ےکا موں اس 
ف تورم تنس ے؟(ہرایت اٹہ راولپنڑی) 

جوب : تز زکام می کول سس لیا شرم دی جور سرداشیاء سے یرت زضروری 
ےم وموج ی اما والو ںوی ان چیزوں سے یہہ ز رکا چابیے- ۱ 

ال دوپادہکا نے ہو کت یں؟ 

سوال :می ری عه م17 سال ے او ری را ستل ہے ےک میرے بال شلن چارسال سے. 
فی ر مور ے ہیں اور ےروگ ہیں ۔ مر ے ھا گوں کے سا تم یھی بی لے 
یز کی کے سے اما ا کوک مو میں مین کے کر ال دوبارہ کا نے 
ہوجا یں چو کیل ےکی تو پووحر کیل ایکون ددا تا میں ٛ٠س‏ سے مسرے بال 
ےر تس ۔(عاشق خانءیشاود) 

جاب :بال شی رمو نے کے اسیا بک بل دو رک میں۔اکرخحن یی ےو اسے لورا 
لز گ رکا م یا تزلہ ہےتوا سے دو رک ی م رورگر ےتو ای ےکی دان 
کلت اس کا اس وت بزن یکی ہیں۔ اس کے بعد دو ارہ یں 
اکدداگھ یتو کروی ی سے اس کےسواکوئی دوس رکیاصورت کیل ہے۔ 


لکن اوروٹاصی ۱ 
ل n‏ 5 رہ ہیر یسر یھ وی 
:زم ہر وجس ہے میں بز ںآ ہوں۔ میت یہ یشان ہوں۔ ہر ا 
دخ سر ںیا کی اڈ یں وا کیک سید دوه 


جوم ں کے ے پا موں : و 
یل کت ی ر ےک بد فیادہ ہیا ہے میا کا سے 


e e ہہ‎ e 
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ےساراصرسفی رہ سک ہے انا رول ے ہی کرس دابا پروئین و لا 
کیا میں یق رک کے فز ےاکیرالید ن خون افزا مگ و اک یھکر استوا ر 
غادان---_اورسطیر ال 
سوال :مارا ستل ےپ کہ مما سے خاندان کے لوگوں کے یال بپ لرن 
مدا سے ہیں ۔ مرک ای کے بال 22 سا لکی عم رش سغیدہدنے گے تھگ راک 
مر 43 سال ےآو ان کےکپھنوبوں کے پال فی ر ہوا رد ہے گے ہیں ر ے بل 
تو رگے جا گے ای ں رھنوو ںکاک کیا جا سے ؟ ان کے چ اب م سے اورمیرے 
بھائی کے با ل بھی سغید ہو نے گے یں ۔میری عم ر23 سال ہے اور رک ےکائی بال 
سفیدہہو کے ۔ با لک ے اورسفي ہگ مور ہے ہیں می ںآ لے اور پر ڈکامر کیان 
مو کان ال ےک کوک فر نی پا ۔آپ نے ایک بارکھا تھا فی بالوں ۷ 
علا ہے اگ رآپ کے پا ا لکاعلانع ید ہما رے اور ہما ری وال مکیل کوک راڈ 
ہے جو یکر ہیں( ق رر پاتو تصور) ۱ 

جاب: صصرف ب ر ڑآ ملہ نکھا یں بال سف ر | کی ونت ہہوتے ہیں جب خو ن کا تو اکزور 
موا تا ہے ال شی کوئی غلم یا زیادہ وجا ے۔ حا طور ی خلط بڈہ جا ے۔ 
تو ک زو دجا جا ہے۔ اک مل 7ک ادر دی یا سروک اورت یڑ اتی سےاگرا سکیی تک 
یر ېرو اجا ےآیا ل غیرڈل ہوتے پالم کن ےک از رتو اوی ہوجا ں۔ 
می ےرل ہت ی سے 

سوال: مرکا 1٦‏ بال ہے یر ریس مہ کی ر پالون کے نہد گے 
ہیں ۔ یس یتپ کان ہو ء اذ راہ )و علا ہو یرف رما یں ر( عر وحی رکاپ ) 

چوا ب :سریی کی (بفاءڈیڈرف )کو وکر مال کی شا قات چ 

سے مایا ی ہے ا لابجل یکی ہیں بض رتل کی ر 
کی پک رذ سے تل سآ کے مھانے می او ںار و ر ہن کی ای نب 
کی يہ 90-. 430 





ےہ ہیں ےی ا نکی تو ری ہے ان می دراڑسں ڈال ری ہے۔ پالو ںکی 


2 


مو یک لیے عبق ری ہکا طب نوک مرل استعا لک می ا کی ایک دوشیتیا ںآ پ 
کے )لو ںکوتو اتا ی و کی انا ءا کی جا ر ےکی _ 


إلوں یں 

وال :یں جب ہبہ ت تید ی یتو می ر ے با لج ےک کے کے ان میس جیب 
مر ع کی ے بال او پر سے ختنحک ہیں کن ا سکی جڑ یں کی ہیں اکر میں دون 
رن الو ںکون موب ں توش ی ات ےن ہے ۔ ھپ سے مہ لو چنا ےک کے 
کل اا جا ہے با کی ں کوک بال او پر ے بہت ز یادہ ٹک :بل اور بے روان ہیں 
ان فلا لت وت با ل چو نک صورت شی نکر ے ہیں _( حے وچ راتو ال ) 

جوا ب : یق ری دداغانے سے طب نوئ یئ رآنل اور ای میں یر یا وڈ رہل اکر 
بھی ر تخل ای ے بالوں پرا یں ۔ انشاء الث ہآپ کے بالوں کے مسائل 


مین نوچا ت ےے_ 

ریس ج یں بہت ہیں 
سوال :کو لکی سلا ہوں یری )کے علیوں کے بالوں میس ج ہل ہیں خود یر ے 

رش کی ہہوگئی جن _ م ری والد ہب قاعدگی ےھ یکر ےسا فرذت ہیں کن ہے 
ٰ یں ہیں _ ا بتو ہی کوں ر کی موی ہیں کیا ہے ج یں کی ددایا جل ہے 
نی لی ہیں؟(ر ییا امزرکیٹ) 
۱ وف :پل ہے ےک ہار ےر کے کے بال جوک ںکا مرک اس سے لے ہیں 
کریش ات میس چ ہنا فلت بر سے یں سرک صنا کی یات 
7 کرم پک ںی ہے حول ہیی اب صاف کے پت کٹ لے ہیں مرا لو مشاہرہ 
ا ہپ سے تس یس 
جآ تا مال ے یج ری صفل با چ ادو کا نے اع لگ اورفخضجاملزیٹی 
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0 
en‏ فیا Jy eh.‏ ل ل 
ےو وکیں جوکیں م حا گی گی یا مکا کل کے ےکک سرک ج یں م موان یں 

شو ڑی پرپال 


سوال: می رک عر 25 سال ے مرا ستل بی کم ر یشو ڑ کی ےآ ایکا 
طرف چند یال مک ہیں ان بالو ںکو فک ہین ما ہد گے ہیں جاب لیے ہورے ہیں۔ 
ئا وآ یں ےکھت بن یا فنویں۔ مرک EN‏ بج کی 
وسر شس ا ی ا ای سن کی ۔ کے ما بہار یکا مت بھی سے 
ہراوگ جار مکی تید ی موق ہے ادرک مادماہدارینیس مو ڈ اکٹ رک روا سے 
87 1را م۴7 سے اور یمر یرای روسن مو چا LY.‏ وجرا ان 
ما وارگ یکا ستآو می ر یکن کے مات بھی ےکن وہ رانا ےخوبصورت ر 
سفیدر ہے او راس کے سا تج بالو کا مستلیجھیکیں سے مج سان پا لو ںکی وچ ےذ نا 
ریش ب ی بہوں -۔(ایک بی تارووال ) 


جواب :سن ای 50 دحآ ہار 50 گرا مکوٹ یھی ںک رچی ہع ردوائی دن مل 
ورل اد منژ کیاوک چڑوںورے ہی رک سی- 


ٰ چرے یرال 


سوال: : رک رر یا32 سال ہے میرے چرے ر ت لتو ال ہی ں کان علات 
کا ng‏ ير ای ا و یں 


۱ خر و ا لڑیں) : 


ویو 


جواب :آپ یچ ایت ایا مکی 


یتام ا کلے وا 
اوو یات پیک راتحا لل ی میں ال ےی 


یک یا یں رشن ے شود ا 


430 





ترںں-۔- - 


تو چو لک پار یاں 


یکسا لکا جیا 
سوال :مرا ستل ہے ےک مرا سب سے تھوٹابیٹا جم کی میک سال سے ابھی مخت 
ہیں ے اور تہ اکا رات کا نے ہیں وہ ایک سا لکا نے کے باوچود چ ماد کا لا 
ےڈ اکٹ رک یی کک رانے Ed‏ لاک گردن ے جو رطویت غارن مو ےے-۔وہ 
ہمت ج یگم نا رر ورای ےاو رہن تا یوں سے ہے روت حار مر ےہارے 
م اتان ےشن ہیں ہم اس وجہ سے بہت پر ان ہیں ڈ اکٹ کچ ہیں 
کاک کی دوائی سار کی ع رکعانی پد ہیں ءہمارے چیہ کی پا چ یں کان سب 
اشام اش صحت مت ر وتر رست ہیں ٦‏ پکوئی اییا علارت تا ہیں کے مھا را ینا شیک ×٭ 
جا ے٢٦‏ پک بہت مب مانی جوک یکی بنا سے اک علا ت ایک ی بارس لکنا ہے۔ 
ددرا مع ےک مر ے خوپ رمرکاری کول س ہیر ہیں کول کے بحد موک 
' ڑا ہیں ء ا نکی نظردن پر نگم زور موی جاک ِ اکم ےلاکن کے چندرے 
ی رین چ ے_ بل یرک بھی اک ہوا جا ےکا وت بہت ز یا دہ موی 
DS PE‏ ان یہ ہے۔ا نکیل کی کون 
۹ ے_ پےگرلزجزمیں کچ 


وف تا ےرک ہوجاگیں-مآب ' 
ٰ سے می ہر ہیں ان نل یچ الحا پیک را ہیں۔ 


ےکپ رای چا ' 
¥ پی رای ہ؟ اق رونا اور یہت تن فک رتا ہے اس لے یس ہیں نے 


ول ر ے ےک ہج ر 

و زا کیلع جدوائ جو تی اس مکو یک اج 
زارت نھد چک اد 
2 ووو رى دو ہے ہب جوز کوٹ میک بیغ کے برای دخا ح دک لا جاب 






موی و رصیلب 
ae ۳‏ 
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نے انشا ء اٹ تا لی بہت جل رفا کد ہ ہوگا- 
تروں پچ 
سوال : می رو سات سا لکا بی جو دوسا لک عم ری خد ید خاد ل بیو م وکیا تی _ 
اسےہ تال می فور ی٦‏ مجن ر یکی او ربخا رک ےک تا رکی میں ۔ڈاکڑاے 
تی بتار سے بی ےکی بدا ی تک“ تے ہیں ء اب دہ ایک ا کول - پڑھتا ےمان 
یی اعتبار سے دہ بہت بے سسجت یا وت ہو جا ا ےکا نککی یکسا کی ےک کت 
ہیں ت وکا غ ےتا ہے ء اکر نے ان سن یال نای ایک دواد یں ےول ارہ 
کس E‏ ےوہ تار ل ہے ہال ورور ےو رایت پرروےآلتاے_ 
( عيرم رز کرای ) 
جھاب: بظاہراں پیا سے سے کے و ما گی قو یھ تمو ےےحروم ہو ے ہیں کک 
سبب وہ قا رک ی ضر ور موک ہے جو دوسا لک عم رمیں شرت کےا تھے موا تھا تہ 
جانے برک کا تھا او ر کےا کا علا ہوا۔۔ ہما ر ے پاش میا کن ما تا ءاش ای 
ورج روف یں )كاك ا این گے رم ے۔اك کی ای جور یکر 
وو کر نے کے سل ی کا درول اور ن ارتوا ی رواسا زوں ے تایان 
کم کنیا دک ہیں غاا اٹ بالیس ہی کے یط ررح رل اپار ستتعا کر او ورز دہ 
مسحلہ اھ ہوا ہوت وھ ن رر کے ای با یں مک ایی ووا تیا رکم ڈ ای _ا ب غو رک 
شرو رت با کل ہی با یی ریا ہے۔ بقار یا ے۔ یا ینا بڑے مات جیاے مد 
ووچ کات د“ گول چلا د مخفا ال کے اتر میں ے اور مض یڈ گی توخیر 


کل وواہازوں کے دارے ا ےج تا رل ب سی وواز بادوفروخت موی یاد 

کی ےک تا ہکا علا کیا ہداتھا! ٰ ا 

اب اک پیادے چچے کے سے شی نکیا دل یکاک نز اکا سامان کچ 

E‏ یھی ہے ای ف زا ی اود ود یکا ل رے خر وام ےن واا 
یت ٰ تحت 430 


لاف یں 
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٢‏ ا نر = رسس 
٢‏ اا ہے ہے 


دی چارییں سے 


وا کے بادام رات یوو ہچ خب با دیک یں کر رور م می ملاک پلا ےے_ 
زەن نووم 

سوال : میا بنا 8 ایریل 2008 او عو ییا ہوا۔ رورا ن لآ غو یں ماہ س ججے شوگ ری 
ایت ہوگی اور نے روزاسدانسوشن کے دوئشن لے اور من مس دوم رج این اس 
یٰ ہوتا تھا اڑا ماوت کیا تومعلوم ہو اہ سے کے دماغ مس پان جس راگ دن 
ڈالٹروں نے1 رس کرد یا اور یراش کےا لے وع کے کے دمارغ کا ۱ یر یکر سے 
ان یش پلا سک کک یوب ڈالل دی اودد ما سے پائی کے اخ ار کاؤ ریہ بنا سآ رشن 
کے ایک ماہ کے بحراکی ٹوب ہے اشن م وکیا اور ڈ اک اکٹرز نے ما ۱ آ یرش نف ک۷ کے ایک نی 
۱ موب ڈ ال وک اورد مارح سے پا کے اخ ران کا ذ رجہ تاا اکا آ یکن کے ایک ماہ بعد 
اھب ےس رووں اکن ی اون ر ڈاکٹردںل نے بجر ے ایک اورا یں 
ارت ایک ی ٹوب ووس ری طرف ڈال دیا۔ اب یہو ےت وکت مند ےکر ا سکی 
ین وذماکم ہے۔ نیک سا لک گر دہ چ ما کے کسی کا ےہ ہا کا 
نول میں سے اور یہی ہس تے شتا شرو کیا چ ان تن ہی کا ایک تی 
سال نکی ی ےجو پاک کے نے( وج نازہ لواسس اے) 

جواب: OEY‏ کے دی دا !کی - لوصت 
لخت کا ارک غوف ایک اول کے بز سخوف مغزک جوہ ایک پال کے 
برای ان میں چیش ور ےکر بچھا نکر ددخو راک بنایش دسا یائی کےا سی 
وت یں ا ان خا ری وت پلا ہیں د ما شش خد بول روت تجردارر ہنا 
پڑت ے ےم ماشو ورو وح پاول یگل یز اف ذ یا دہ موا کی ںآ ناب 


روت ے یشان 
ول ےن ہے ہیں نک ھر “5 در 2 مال ے aed‏ ج 
ضر ےکک نی ہے او رچچوٹا: یداع ت 6ال را ہے رہق تک پر یشانی اور بے اک 
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ےت سور 
تاا رر 
(صرف رې 
جراب: کہ ! ہے اش دکی ننت ہیں ا نکی کیقوں رک سح کی جا ےا نکی سے 
کیلع دعا کریں ری نماز پڑ ای ی خا نی یا انی یڈ اک ایر 
کا کی حا ضر ےہاگ لن ےکرتدے پر رک ھکر ا سے جھ یا نک یگ اود یا ریک ہیں 
ی۳ باریس شا حم دودو دن ایک تشہد ارد میں ۔کھا میا ٹف ایک ایک رن رر 
کرد یں چیھ و جےکو این ددد- کے سا تج ھآ رگ ری ر وشا د 


مرول یفص باریاں 

تایا کی اورمیڈ اک اکال 

سوال :کر م جنا ب گم طار ق گورکتری چتتا ل صاحب !السا مکل ا سلا م کے 
بحر ج کرم راح ق1 زاوشیر سے ے اور 3۲٣ ۷۷٥63۲٦"‏ کا وژ ہوں 
اور کے احتلا ما مرن لان ہے میرک ر9 1 سال ے اور بیس لاکن ہو ےتقر ا 
4 مال ہد گے ہیں ۔ ہفت می کم اکم پاد باراظام موتا ہے میس نے اس یار یک 
افو بت سمو اورڈاکٹروں سے علا کر وای ےگر ج بک کآ پک دک 
ہو ودای اسما کرت ہو تیاعر پڑتا ےکر جزشی دوائ یش ہوا ے ارک 
قاد رت :دواڈاجسک مک اجان پار یی ہے ما مراک 
بڑا سے اور ہم ر صحت مجن ر مو سا ان ہت ز یادہ احا سک نز ی کا غار موا 
ہوں اورا ناعلا رح کہا سے اور دا سے دعا میں م گے ے 
زت ری ے مالوں م گیا ول ۔خ دا کے پر گے صر 





o 2 « »‏ 1 
تا یں غر ب اتون ہوں۔ ا ن تیو ں کیل ےکوی ر 


7 . ر 
با وجورٹٹر رت ہے ب 


: 3 ای اپ نمی اق ے الگ 
ین ہ ےک اتا ءالآ پک دک دوا( نے سے میں ہت سے لے سادا 
ے تات حا کلک رلو ںک ۱ 





- کے کے لارا ا رخ یں :ا یں ری بات 


430 ۱ ¬ 





رلت >٭>- -- ۔ے 
| ہیں با عو ضکرن بھو گیا تا دہ یہک مل نے فص کیا ےک بے میری نرگ کا 
ْ رک علا موک جم آپ ےکر واو لگا کی ونکہ میں اب زنر 07-1۸ ٤‏ 
| ہوں اورتہا یت ا سای یکت ری ں بتلا ہوں می لپ کے جوا بکارن رات شرت 
ے اتظارگرو ںگا غدا آ پوو اورآ رت کے راتان شس کا میا ی عطا خر ہا سے 
]ٹن !اشعافظ-(و-طء پٹاور) 

جواب : آ پ فو ی اور طہارت اغتا رک ں اور نماز یش یایند کر ی سوئقف؛ 
زیروسفیید ا ندر جو ری کیا ب ی ء یچھلکا اسیغول موز نکوٹ ہی ںکر سے ستتعل 
استعا لک یں۔آ دھا تی دن شس جار بار ای کے ہم راو استما ل کر میں_ 


وجا نسل کے روک 
سوال :کر م وکرم کم طا ر قیگمودچنتاگی صاحب السلا میم درحمت اشر م !یش ١‏ کیک 
یرشادی غ رسس ہوں۔مریگر24سال ے۔آپ کاب "فو جواترں کک تی 
سال علاح ہو اورجد یر سض“ یھی نین کے رونا کی آ یا اورحوصل افغزا یبھی 
لاٹ تال آپ ےکم ول میں برکت عطا فرمائے۔آ ین !سورت احوال ہیں 
س ےکی رٹیل ایتا سب پیج گنواچنکا ہوں ما پا خا ےک ے وت قط ر ےی کا یا ء چ چا 
ب كص ویره کائی رص ے ۶ ےکا موں یس بتڑا نتھا۔جسانی طور کی ں بہت 
کور موں ء احتل بھی ایک ما جس چاں پات ہا دجا تا ہے اود زیادہ ‏ اخ رخاب کے 
اکتا سے وراو ت ر یں خت ہو ہے کی رک ہکن ہ خت ہے کال 
5 ہوۓ ہیں شا ری ےخو فآ س ۔دالد یکا کوت یٹا ادر ےب ہوں۔ رمال 
اپ سے مت می نۓنے نر10 قوف رسا کے“ یں کو کر اس می شک ر کر 
امتعا لکرر ہوں _ دکصت ہی ںکیا زٹ کات سے؟ دی یکمانڈ کے ٹیا ۔پ سے 
کیا یں یہ رید ٹاک وی جاک ں زیر یکنا ے 
2 فاو مل ی کت رو ےکا ہہوگا؟ پچ آپ ےو اک یڑ گی روو یاه زارط 
وھد کے تا ا کے بے 
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r ET NEG‏ رم لاال ں و 
کر کےا وو بار واو کا ر ضرو رجاب دع گا۔ 2ع رع ءآز ارک 
چ واپ :ہپ عل مرا یی سے مین استعا لک یں جار شای بجی ر بور 
سادہء دوفوں ٹیس سے ایک ایک تی دن یس 4یا ردو د ے پیک کے راہ 2 ال _ 0 
الام 7 ت 
سوال :می ری ع 24 بیس ہے ء مد بححت مندہوں کا کت احتلا مکی ابے 
گال ےلان کے لمجا سے اکس جات ہو ےرا جا ہھودں۔براے 
مرا کو مفی بجر یرف ماد ی مک جح جیسے پرا رو ں نو جو انو لکا یلا موہ ے _ 
۰ ) جرلطیقءپارو نآپار) 
راب :اگ رنماز اداشرکر ے ہہوں تو ا یکی ا دقتک پابندی کن تک از زات 
کوت ونماز یڈ ےی لیا سج اس ےڈ ٣ں‏ کون مکل ہہوگا او رتل کو راحت ےگ _ 
ی یکول اور راح تآ پکو الام ےی ت ولا ےگا ںان کے ےآ پ لرل 
رو اگما ےکا شور میں دو لکا _ الآ دن کوک ناکھاتے ہیں تو را تک ا کھا ام ے 
کد میں اک ےکی ا تکاس رک ہا ےکا و ہے سے میں 2-1 بار احکام ہوا 
کل رف ںآ جٴے۔ 
ج ياك »کزوری 
سوال : جس مت کا ٹل فار ہو ںآ ر کل کے یہی ےنو جوا نکی ا س عرض جلا 
یں مریگ ر18 سال ہے مرا ستل ےک گے بری صحبیت میں ر یکر بری عادات 
ن ت کا دج سے مم کرد رک ادرد سے ی یکا شکارم وکیا ہوں _ )کر جب مس بڈا 
یا ب ارتا ہد ںآ جم یان قط ر ےآ نے ہیں ہیر برجواٹی ہوقی مک 
عادات وڈ ے ہے را دد ماه سے[ یادہ ہو کے ہو نکر یلوب یا وی ج“ 
مخ ص بھی بر تآ ما سے میس چٹ سے نکا ار اوریا قز یکر کے Colac‏ 
کو یطمی مور مضرو رد یں یا یری کی پل ےکم ہے 
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دوا یکا نام یو 








ری بار لوں ے لالا ۱ 1 سان دے 6ر_لىے و سب ہے ہے 
ے روس ےل و جوا وں کے ما ی یکل بوجا یں می کی بار اوزاج دورے جیا 
پر ہا موں ا مید ہے می راخ طض رورش کیا جا ےگا جوا کا خنظررہہو ںگیا_ 
(غیبحن .مف ل ی ) 

جاب :کے ای بجھنگ والا اشک عر ہ ایک رتی ء روا ما ے سے نالصا ز وکن 
ںاکم ادن ارس شا کک ا نار 
وھا پیٹردودھ پی یس ۔غذ الع دی یکی میس یاک کیا یں _ یٹ کے را سے میں 
بے ونت لگا ہیں اس سے نفسیامی علاتع دجاۓگاء ماحول بد لگا متنا م وہواپرل 
ہا ےکی جل ر شقاء باب ہوجا تھے ۔ میں دن کے بحد دویارہ اپ کی یں _ 
بادام اور شش کیا گے ہیں _ 
یا نکی شکایت رہق ے 

سوال :مر گر 24 سال ہے مرا یگ پیل ر وسقی رتا جاب زرد م وکیا ے٦‏ کے 
کرد کل ہیں او رسا ر ےک مکی ہڈا ں نمایاں موتا شرو موی ہیں' قا کرک میاں 
تو یھو ںی ہیں ایم فی ا ےکا سٹو ڈت ہو ں گر وکن یس سرک کالکتا ہوں _ تین 
پار رال ہل را یہی تراب موا تھا مور آنا رو ہو سے دن مل ن چارسشی اور 
گیا کے کے ق راہ یاوش رورا ے تھے بقیادی سک پیش اب کے بحدسقی ر قط ار ےکا 1ن 
س سرو لوں میں پات پا وں ٹڈ ےد چ ہیں ادرگرمیوں مس پیا بک کے کے 
آ ہے مالک تا کرم اشیاء سے پر میرک ہوں۔(ر بائی :نیم لآہں 

چڑاں: جں ووا ے فا مر وون ہو نے کل شفا یا ی کک استعا لک ے رین 
جا ۓے ٣‏ کوج ں علا رح سے فا دہ ہوا ای سے اگ کو نتصان ت موتو ویار ہک سے 
وعصحیں ‏ تشا ارڈ فا رہ وکا ا 


رام تلونا پاک ہوجا جا مول 
سوال : ضر یع ر20 سال ہے ا ددم را کل بے ہب ےکس کے ایک ماہ می کم ا زکم قین مار 
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سرک یار ہیں ے۲00 ا سا نے رونت 





کان سں 009 
الام ہوا اوحض اوتا تو ایک ال پا بچھ انا بھو جا تا ے میں نے 


کیم صاحب سے لاتا کید اہوں نے بتا اکر تما سے مح د سے سگری ٤‏ 
یں نے ان سے ایک ماہ دوا یھ یق ایک ماہ اکا )کل چوا اس کے بعر روا 
چو ڑ یتو پھر یی سورت مال سے ۔مبربای فر اکرمفیر یری مشور احت ای ایور 
کیاشیٹرو ل جو بزفرماریں۔( گیدالپاسط فار دی قش 

جواب :پگ کی سیرکواپنامصممول بنا لیس اورا زکی یات دک لاز یکس اوراین 
وچو ں وشت رگیں کرم اور ارک ایاء سے پم زک ںی- 


جپ ے بابح ہواہوں 





سوال :ری گر 25 سال ےجب سے میں باخ ہوا موں رخو یک سے بض 
یں مون 'ہرخوا یکی وج سے جاگتا ہو ں تولو ے جاح ہیں ٹیس ا ے ا ی مک کی رج 
سے زنرگی می ل بھی پیٹ کے ئل سوک رننڈٹیس ےکا _( مین اہ دیق ) 


ججاب: ام یں تی ا زس تپ سب 


سی یا جاز ہل چاولی دود وقیرہ سے پر می کرک سرو چ ر لی کہا گیں- بہت 


ع روت میا سی عر نبراک اس ف ڑا کے بعد دن می تین ہا ریکں e‏ 
بحروویاره ہں۔ 


پچ یکی 
سوال: :می شاد شدہ ہو کپ یک قاطیو ںکی و ے ان لات کھو یکا ہو٠‏ 
می را لہ بے ہ ےک میرک خا بہت جل دک بپوری ہوا ے بس وچ سے ما 


نیا ئی مرب بن چکا ہو شا دی کے ایک ما بعک میں پا لکل یں لیکن ا 
ے بحر کر وریا شروع می ے_(! یرٹ راو لژ ی( 


جاب رس کے میں اصسل بتیادد ہا ہےہ دباع اکن وش ده 


ہز یالںء ازم یکل او راگ رکییسشردل صہہوت خا کی امس و یکی سرو رف“ 
+سشكےےح یٹک جج جج سے ا ن می یج 


430 


سس مردوں ںای جار ہں 






ا 
ویب رس لا لجا ز یراو ریھلوں کے خا ٹس ج ری مفیر ہیں ب ہو وگقزر 
یں اسیتول اور ساتھ باشمم خاک ق چاے ۔گوشت ءانڈہہ مرئی» مرت 
| ی لے پپلی ءکھنائی تما می اقعال وخیالات ےل ررم کی کل قا کر ہونے 
| ی ضروری ےکی لکودہ مل قری۔تبد یی آب و ہواء نیک باحو کی ضروری 
ے۔ پا ضےکافضیال رکھنا پا ہے :خون کر ی سو مون موتو ع گرا ب ت لس س 
لس شرب گلا ب مل اکر برف ےشن ڑا کے پیا کح ہیں گنا ءگنڑ ری کی مقیر 
سے کیل اورک ماء نا شپا نی ہت بوز سردا ق اکے بعد یرل ید لک رکھا گے ہیں _ گرد ل کی 
کڑوزی سے ےکا ےت موچ ےش ا حاب س رل ز یادہ دز کے کی کات مون 
اۓے فص میں یا ڈیا کیفیت مد لک وع وکن بڑھ جا ے اور ساتھ یرن 
ر یی ہوتو ا ہے ل وگو کوشا مکوعر گا د زیان دو ار ان یپ یاسۓے۔ دای 
کزو رک سے بہشکایت موتو دفر ما ہنا یق ری سے رو دماح استھا لکر میں ای کے 
ہا ھ یف رص جرالبرنا تع ل مر ر یی ے استعا ل کر ی ۔ 
ردا دکزور ی ہے 
3 وال : گر رکم صا حب ! کے مردا کمزددی ہے ہت علا کر دا سے گر رش 
کشم ہوتنے ما نام ہیں نے ر پا ادویا تکھا تا رہوں تو شیک جیسے ہی 
گلوڑوں پروی مل ہوسا ا ے_( مج عاطفءشابددہ) 
گاب :سس ے سیت وآ پ ای ےآ پک وآ رام دیں ادداحایر یخان مںپ 
نل ری سے ات ا ہوجائیں ے۔ وذ زیل نے استمال 
یں لے ستےعوالشائی :مخ زا یکیو ں تاور ند ش رخ “تالمکھا تہ اندر جوش می ای رحارا 
تم لاجنق' ند -] نی“ مصری ان تا م دک چتیزد کاہم دزن ےکی ں کی 
۰ جار می فی کس _ اس دو کا ایک چک چا سے دالا ت دا م پا ےکا اک یع 
لیے اوررا تل چون مراد ایت چا ے دالا اد رحب چا تل د ودل دود ے ہے 
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سس ٤رر‏ 


کھال اکر میں۔ خوش رہ ےک کوک بیس کا یی رر کبیا درز یں 
ایتا یں تسم اورٹاگو ںکی رون ز تون سے ا کی اکر _ 0 
جا کی وگن 

سوال: ٹل الف ا ےکا لاب یلم ہوں کین گے ےکا مول کا وچ ے ہے 
کور وکیا ہوں ہڑے دوستو ںکی صحیت مس بی ےک رکندری یں دعن اغ وکر 
یں اس وقت می ریچ رتقر اچد ہ ال ہہوگی۔ یش جوا کی بیشن یر ےکا مر 
رہاب ماس مضزل ہک کا ہوں ہا ںآ دی پت ا( با کرات ) 

جاب :آ پک مر یہر یال یں یٹوٹ جا یل ی کیت اختیا رک رلی رم 
مل تہ یٹ یں زا اک طرف وج د روا U3‏ 
شا یدشفاءمی رےنصیب میں 

سوال : نج سے یتدرہ ماہ یل کے ڈاکٹڑوں مو کر چا جاک ص کا جع ہے 
آجٗ تک لا رح جار رکم ہوا کان ظا هقا تی تیر مر یں ےکی وک 
یقدرہ ما تکعلاب ع کردا سے کے باوجودریورٹ پوز عو سے _(علی محص) 


جراب:ی یڈ سے کے متا ی طعبیب ےروب دیسخور مک میں حال ر ےک اشچھار 
معا بجوں کے پاک تجا گیں- | 


رتو ں یصو یہار یں | 





یلان ا 

سوال : یلان ا کیا ے؟ خرف معا ای 
لقف مون چا درف می کیال پیراہو 
کی کیا تق اہی ہیں کد یات کی ءلاہوں 


جو اب : ای با لگ س کا استعال ہما ۱ یہ و 
٠‏ اب :ا ال مر ےک میں سے امن سان 


بال وکرو کن ر ے ہین انا 


ری 


ر خر طب مفر کی برای اچھی اسیا دو اغ ار سے کر اکا تلد استعال نچا 
کین سا حت پھ د اک د ہا سض رودت ہ ےک ماہربن انی با بوک کے استعال 
میں احتیا ط وتداز ‏ نکا مظاہ رہم یی یلا ن الرتم کے متحدداسباب ہیں جب کچ 
سب ا تح تہآ ہا ے شی فو ر وکر ای بلس ذیے ےلو تی برآ رکس ہوسکیا۔ 
سان الرت مکی اک رکیغیات میس ے اعتدا یکول موتا ہے اور یہا ن کی ا سکیا سبب 
ہوتا سے جس کے درا ہما ر ے ماحول س جکثرزت ہیں _ و میں اگسٹوں کے 
مضا ن وی رہ | ےس اتل پی راک ر ے ہیں۔ عا مک تک خر ا لی ادرصنائی سے خلت 


ویر بھی سیا ن اتم کے اسباب ہیں اگ رک کا خیا ل رکھا با ےت ولان ا٤اک‏ 


الات ُلسد یاب وھا تاے۔- 
سفیدر پلو یکی شکایت ے 


سوال: یا بوںی اں ہوں گر ایک سال سے سفیر یلول کا مت ض ما 


ہوں» یار ی ما کک یکی جل ہوں_لی ژی ڈ اکر ے ورم جا ہے او رتو ی دوا میں دی 
یں مین ہے ور وروا ےکن مش کا اکن :رارت ی کد ےن 1 
اب 1 Je‏ رک شورہ ر ےرک ے۔-علاں سے عم را میں تو وکرم ہیا 
:7 (مرظہور, لا ڑکاے) 
راب : پل شرس فر پل وی لیف لم کے و کی وج کن ہے اور ا کا منا صب 
علار کر انا یا ہے کور کک ٦‏ گرام اکن دت اکور ی گرام اورعشیہ ٦‏ گرام رات 
گرم ا سر اورک ۆراہا جل دنر ما نک پیا کے 15-20 ونای 


کر نے ے فا دہ موگا۔ 


سیلان الم لیف و کے 
سوال: تاب وی ہیی کی رس یں 
ج ںک وجہ سے ں بہت مور ہوگئی کل یدن پڑیوں 


وف ارح ہوا رتا 
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کاڈ اتچب نکر گیا کول ا الا بتا ہیں _( پش ر نو 

جواب: باز و ب یں مکو ی او ر کے ہم وزان لاس ارتا م ادد یراد یا ری چن 
شس4 4ری ت وتا مہا سی اا بے ص رمقیر ے_ 
اموا ری می ل تا ی 

سوال : می ری عر 24 سال ےہ کے ماہواری 14 سال کی عمش رد ہوئی۔ سا 
بک با قاع کی کے سات رآ تے تھے پچھردد یا شن اهبح دآ نے گے ۔بھی پاد اورک مہ 
الح دآ کے کے میں نے ڈ اکر ی کور چیا کے ج وین ماہ کے سے ایک الک 
اگوی روا کھاگ ی گر ای ےو ادن وا چ کب دوا یکھاتی ی 
اہواری آ ث یعھی۔ بعر س کیمک روا کی ایک سال ک ککعائ یعھراس ےکی 
اموا رک شی ک یس مول ۔ اب سال بر ےلوک ووا ی می کیا ی کھ ماوٹو کے کے 
تھے“ س سے سال میس مین چا با رآتۓے حے اب اد ماد ےکا لآ ے ۔ پیٹ کال 
ب گیا ےک رل دردر ہا ےیور ہیں ب یل تک پار ی ی بہ تکھاپی 
کی کون ل علاع اد یجس ے فا حدہ ہوجاۓ 3 کسی کراب ) 

جواب :ر یوت دعصا رومعم ستمو مار 1 _ ےا رو ںکوکوٹ چ کر نے کے بابر 
کولیاں نا می ای آل ت وخا م مکرم دود کے راہ ۔ اکر پاتا ے لے ہو ںآو 
تی انی ں یں جس نے بھی اصع دوماہ استھا لکیاے اش ء اٹہ نا کہ ہواہے- 
ما وا رگ یک متلہ 

سوال : گے ہا موار یکا ملد ہے شتآ ٹسال سے اس مل ے دو چاد 
مول پر یاہ “یآ کر اور پنددہ دن لحد ہا >وار یآ ے وروی ہو ے اور 
آ دن بھی دو د شیک رک دا ےر چوا ی ہیں ے۔خا ری شر ہوں تمن 
یے ہیں ء چو ےک گر یتددہ ہک ہے ۔ ھنڑی چز یں عق کوک ردک 
زی دن ے_(نامیدءحیورآیاد) یج یہ : 
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ری جار لول سے نانا ٠ ١‏ ساس سے رسس - لے 
جراب: :علوم ہوتا سے اندرو ز را ے کپ ای ھک کارلڑی ڈاک کو 
ہی میں ١‏ وشنیس ےکی س کر یں الشراسا 2 نر پور کی فوئ وکا لیوا یں _ 
ابا ضا ا مکا یت ہوجانا 
سوال :کم صاح باز شت 7,8 ماد سے ایام با کل بند ہو گے ہیں اکر کی کی ٦ے‏ 
بھی ہیں کو تہ بب ت لیف سے روغ ےک راو ریس رو ٹل درداور ےق ہوی 5 
خو نک ریک با کل اہ موتا ہے _اک دوران ولگ راج ےلو کا مر ےکوی ہیں 
یا بتاک کی اکر می ںگص رکا کا مک نا یڈ تا ہے ڈاکٹری ارو یات استعا ل کیں کان فار م 
یں ہوا کت اعت اوہ موی ہے الل ج آپ برو فرا س فان 
آسا نی کیب ىا آ سا ن ہونس ےتا م کال فم موا میں - 
(م ول قرازءاسلا عآیاد) 
جواب : اس مک وج ورا گل وا ےہ نکی غ ا بد یر می زی اور کی ے قز ای 
بد یر می زی میس اسک تز او ںی تل ستما ل جس سے سوا یا اور یی يرا واو ر ير 
ال یرم رم ےک حتت او رشقت ےکاعوں ™ ا مین ہت کے ہیں ى 
عفن تکرجی ہیں ا یکو بہت ہیں حا لا ےک ریس ے لے وو رکی سادہ 
حا اور بر مشیقت زندکی او ررح کے دو ری مرن اور مسا طردا غز۱ ں او رآ سود٭ 
پآ رای زی ری میں ہتفر تآ یا سے اور یت فتصان دہ ہے ای جوا پیل 
ہے اس سک لک ط ر کت کر یں ہیں سک کل وکا ایک اہم یات ج دک جوا جن 
ز ماد کرات کے ع زارح میں جلد یاک ہت ہے مےعلاح اور 
rg,‏ ےق را چ وڈ و ہے س کی جل ر بازء اگ گوگ کی رؤا 
تقل ری ے لی تو بی فل نا یرہ موگا_ اس لے میس ایک ضس ےج ل حرمت 


ے و رے استعا لک تھا۔ ۱ 
و عوالشائی: ب نوج وں رون تطائی سونف شور ہیا ہر ایک تم دوذ کوٹ یں کر ایک 
8 وھ ۱ 
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Se me‏ یت تج محص ر ل 
چوتھائی جچھوٹا تج ن کرم پان اکر م دودھ کے٣‏ راہ دن ن 3 4با ایک ہغت ات 
کر یں اک میس پرانا ہت نیک تقل استعا لک یں کی شھنریہ بادی رر 
ےتال یڑا یر 
یرک پریال _ Ty‏ 

سوال : تقر یآ یا رسالل جب مر یج رسولسال اک ےن بام کک مابانایا ایی 
آ سےا ونت کے اس با تک عم ت اک کیا رک ےکن ماح دم ری طیوے 
خو وکو نشیک موی اکن کے مہا ایا م نل د نک کآ ناش رو مو کے اس دوران رض 
گیا شکایت بہت ز یا دہ رٹ ےگا مابانہ ایام سے فاس مو نے کے لححداف جا خرن 
تک فی ٦‏ حار تا ے_(غ زل )کوٹ ) ) 

ججھاب : مون سیاری اک چک راس جع دودھ س ےکا میں گوشت رو یکھا میں 
ایک باو کے بح حط کے ذر چ دو مار دای نکیشی ےکی _ . 
ایا مک بقاع 

سوال: ر20 سال سرد شی ایا م خی ٦ے‏ پھر ہآ ہت ہو کے اور 
دوبار ہک لآ ےڈ اکر نے ووا دگیاء پا رمو نک یگولیا ںکما و ں تو ایا مآ جات یں 
ادر ھا ل توک ںآ تے کرش نے ایک ڈاکڑ کے مشو ر ے سے نیکولیاں کل 
بوڈ بی ںآو ایا م بال ہن کے ۔ ایک لی زی ڈاکٹر سے مور مکی تو اس کہ اک یہ 
پار مور دی لیو ںکا ری اشن ہوا ہے۔(ایھاءل ہو ْ 

جاب :ایا م گی ےآ پگ یق رکا پپخی ر ہاور استما لک ر ہں _ اغا ء اد آپ کےقام 


بیشیرہ راضم جا یں ےن الی پرا ار کی ل طررری ے» رورت اول 
چاو لکا ستھا ل تک یں- ) 


نظا مایا ماب 
سوال: ۶ر ص ایک 








سان سے فظاح ایا مراب تنو ایا زان د 
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ج تی ہیں ینک غا یں ہے او رنہ ا کون اورقا تل ذکرشکایت ے_ 

مس کارا ےی بمو ڈ د با جا کے باعلاں صروزی ے؟( جانا زءراولپنڑی) 
چورب: ایک گلاس انا رکا خا یں جو روزانہ ہیں جس قدر ہو کے وی آم 
بی زا ن الع ہد کر ےکا عد ہگوشت 'پبرند نز امس وی یکی 
یں ہز ںہو ےکم گنن 
باک یك 

سوال : مرا ستل ہے سے ےک ایا مآد سے پیل میرادن پھر ی سو ہو ےکن 
| ساملہ بڑ ھا ےت وک ڑ ےکی کیک کوں ہونے کے ہیں اور خود طاری 
رق ے۔ ایام وقت پر دآ یں ت وتکلیف بڑھ جا ےہ برشا ب کی مق دار س 
بآ تا ے-(عایدہء پشاور) 

جاب : جو پرشقاء بد بیع وشا مکی یں نز اکرو توری لوی موی لم گا ج 
کھبراڑکا ہواروثی ےکا یں دداایام کے دود ان شکھا میں ہآ را مک اکر ی ۔ 
دردایام 

ٴ سوا : پارہال سے ایام 
کی وچ سے اللیا ں۲ ےق ہیں۔ 


شر کی فک شکایت ہے جو ای خد یروف کہ 
واک اکن لگا تے ہیں کولیا ںکھلا سے ہیں گر 
کے جس میں رو بتر نہیں کح 7ر مابس ۲ جا اتک نکی وجہ سے می رىی نظر بری 
رع متا ہق سے میری عر 20 سال ہے ودای خاد یاک ہوئی ۔ امش نمعنر 
ںآ نوا ی ز ترا کل نیں ا سی وج سے می بہت یہ تان ہل ۔ 
ا (شازےیجگوال ) 
ہی دد م س ٠‏ بجع رص استتھا لک یں او ہو کے یجول انی یل 
2 نچ ئن ےس 2 (ایا کے ازع و کے اا EE.‏ 
و کرت کرم ہے پا کی ی کی ایام الگ 
یں )1ک وں یں وز ن 
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مورغا ی ے کک چو ۱ 
سوال :ا ھت بت بیروں مس دردہوتا ہے ایا م خت نیف اور رک پر ر 
ےت ہیں بھی تھے ساوخون اور ےآتے ہیں کت روز بروزکر قب 
ہے آ شی سال شاد یکو ہد کے ہیں ا بک ککودخالکی ہے برعلا رح سے فا یر ار ۳٠‏ 
خت پر یشان ہوںء ا بآد چچرہ یدگ در مآ جا تا ہے ای ہو ں تو رہ یہت برو 
ہوتا سے یرجوں جوں ون جڈ تا ے ور مم موا ا ہے یر رک دواوں سے واےۓ, 
بات پا ول بھی بہت جل ہیں ءزبان یکا سے پڑت ہیں سعلا ‏ عتچجھ کروی ر 
2یب اکاڑ 
داب :چون دبیدرالورد یا گرا مر ھا میک اد یرت مرون ای ک کپ ہیں ئن 
کے بعد وویم ر را تکو ایک ای گول ح یک اوی کان و میں ہ ریاں 
ز چون کے تمل میس اکر رون ےکی میں سم کے اورت ڑا کے لحروونوں وت 
کھا یں ٦را‏ کر ہیں اور ستل پر کی ضروری ے۔ اک د کا گیاے کا 
مرو ں خد یدرد ہا یک زد رک وجا خو م ہوجا ا سے مارغ س خو نک پال 
کی لر مکی رہق اں ہے اییے تام مشاقل ومص وفیات جر ےد مار ےک زور مرا 
ب کم بنا 7 یں اور کی کی ع دن کا رہ درڈل وال کو لہ ارم نکھانا 
چاسپے اک سےد مار ادرد ل وطاق ے_ 
ایا ما مکل 
سوال : یرک رتا نہ بک سپچ ځا دک شرم موں _رو سے ہیں اب بح رص سے 
اي کی ربق ہے گن لآ تے ایک دود نآ ے ہیں یر 7 ا ا ہیں _ ای دوران 
درد ہت ہہو لی ہے۔ راہ ریا کوک مفی نے باو س _ 7 
انب : بی گا با نا مقف بن بور جم و ر رع ایک چٹاک ل 
١‏ سب دوا فو لای کو یا ما جم دک ریما نکریین ‏ کے را کویتیں- 
430 
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ٹریچاریت-ے-۔- .٠پ‏ سے ت re‏ 
)ام ظا مک نزا ی 
سوال: یری را سال سپ ترشا دی شدہ وں _ میہرے ماپانہنظام سا 
کی ایک ماہ بعد دج ڈیڈ ھ ماہ یع رآ ے یل ایک پا رتو لور ے دوماہ بعد ابا ) 
ہو سے ادرک ریس شد یھ درد بدا ء چند اہ پیل ایام کے دوران کے م میس خر یدگری 
گوں مول پیم سگ ری دادور اول س مل نکی وج سے خاد تروع 
موی ہن دک لگا نے سے می ر سے یرو ںکوسکون ملا بگمز شر یا رسال ےا کے اور 
مخت اذ ی کا کا ر موں _( ہیل شا وٹ ) ۱ 
جا ب: ایک تی رت ب ورک معت زل کے )کرم پان میس ماک تع وشا م یکیں 
گوشت' مر جل اننڑے سے پر می زک یں غزا کے إح رغ بو ہیا بی اکھا کن 
انثا ء الفا دہ وکا _ 
پیشید هارا 
سوال: م رک عر 21 سال ےرا ستل ےکک رص جن سال ے ما موا رک ےقاعرہ 
موی سے ونت آ۔٦‏ ےتو درد کے سا تق اور مکی چان و 
بول ر ہا سے بار ا ی! ےا کیل ےکوی نیچ یدکردریں۔(ش۔ن لا مور ) 
چوا ب :کنر !عام طور پر ا کا سب ب نسو ایی بارصونے کےتے از نک خرا یذ ہی ویاو 
1 اقم مممسخرابیاںماہدارنا ہے دوران ز یادہ محنڈڑے ال کک کی انی 
کاک ہوا ےآ بپ ور ذ یل ضس استعا لک یں ۔ وشا م بون د یی ر الور د ایک ج 
جیاۓ دالا ۶ کواورعرت باد یان نس فکپ کے ٢‏ راہ ددپ را مھا سے کے بعر 
جوا کون اکچ یا ے دالا حب کید نوشاددی د وگول ہمراہ یاف توخا م شرت 
ول وروک سا ہے وا نے دودح تش لاک پا اگ بھی سک ری ۔ 
ثذراداعال : : 
صوال: حر کیم ب !لا ا پت کیرک شا دک سال 
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ہو گے ہیں اور چارسال کے دورانع سن اور بھ ماہ کے چ کل ضا تح ار 
ڈاکٹر کے خو رک وجہ بے ہیں کن ہم مرف الو مورآ پک خرصت ے 
وات ہیں ہکم صاحب بباری بہت بڑھ کی ہے اور تم دوفوں میاں یوی بے 
پان ہی ںآپ دع اک ب کاڈ دای اب میں مابیویل کے سپ کے ار 
یڑک ا می لیگ ھآ ۓ ہیں می ری طرف ےآ پکوعطیہ پڈ مان درورشریک ماق جار 
اوردں یار رآ یاک ن ران ڈیں ۔ یز می رے ما کے ایک را گی سے میں اک 
کار روب س1 مران کے سیآ وا زز ہے اک سار 
کا کی علا مک بی اکان جب می لآ بی یڈ ا ینعم ہوں اس وقت ے رم ہو 
باجم ریا ہگ یپ می رال علا کہ میں ہت میں ہے اور ا بینم موی 
ہے ی ضا ور ہے یں -( ن م پاتوء لا مور ) 
جوا ب :آ پل طور پو نس لکضبری استتعا لکر میں اور جوووای وی ے ا یکو 
تق لکھا میں مر یرروعا ف کیقیات کے _لئ رویا ف صت میں لیر و رای _ 
نے وای ب یک یں نکی ویس 
وا یری مرھد ال پا اکا او ےکی ی کک 
ماں موں > اکاک رمات ال ج ۔اں ہے بع رای بھی ےا ہو ی جو پیدائش 
کے چن گے بعدقت ہو ا کے بع رت کل ہے جودو ہاو کے و تفہ کے بعد 
شا وجا سے تھے گل رای کیل چول و نے رش ج ہو _ ینس کے اعتباد 
ا ھا دک اھ کیا مر کے ین ہوا ھی یں دن 
ضاح مداے-اکباراڑ ھا ما سے بز یادہ د لز ر ے جج وٹ )سے 
رع راغ تا سے پھر یہ اتد رس وکر جا تا سے ل 


ولا ک ٹوو ہیں ہوتی اور ڈاک 
٥٣ر‏ رک ہے۔ ہت علائ ع کر واے 


دک کل رق یں یڑا کائی س 


شد ی ارول سے ۰ ٠‏ سے سیت 
بھ یکر واسے ہیں دگ سب شی ہیں میڈ یک لکوئی میں ہے۔ ٣س‏ ونت چے 
ہکا ل ضا موا تھا ای ونت ای ک حم صاح بک لاب خ کردا ری ی _روعالٰ 
لایع یک داسے تی کوک جادہکو گی سی باو اش راکنا ےآ ب کے یا کو 
کل ہو متا قیں ؟ یش سے عد پیر یشان ہوں اس بارت و ساد رسو بھی بنا ش روح ہو 
گئی سے۔ ا کا یکول علاع کے د یں کے یور یا ے جو شا ری سے کا نی عرصہ 
ہکا تھا شا دی ما ہد ا رک شرو ہے ےکی بل ہکی ےکی وہ جلا جات ے 
ھی وہ اعا لس 2 چ آ ج کل تو یا یٰ کی طرں ا 
ہے( کک ماج رسعیراور) ۱ 

اب ؟ آپ ٤ن‏ الش تا ی ے ‏ ہابت ی امیر در یں الث تحال آ پکوضرور اول ر 
د ےکا ہو ر یق ماگل روز انہایک ار دن یں نس مس تے اولا و کیل ےڈ سا 
ےاشتیںل ای نے اولا دعطاف ما ے ادرساتج جنا تق کی فر ا ب 
روزا پیٹ ے یں “سر دقع الگا ےرا بنا کے اج سض FA‏ ویک 
مارد یں سپا ری اک حب ارا ھون ن کل طروت استحال او تایا موا ہی کسی 
اک روات تر ے ےک وص تا کر ب 


ڈاکٹرو ں کو بہت دکھایا ۱ 
سوال : م ری شاو یکو رمال ہو گے ۔ یک بی ہے جوسا تہ یں سال مس ے _ 
ال کے بح دجن ہار اپا مو اج ہرتسرے ماہ کے اتنام یدب جا جا ے ۔ میس ایک 
کول مین شی ہہوں بول ےچ ق کر بی یت کی ارق ہیں سڈ اکٹ و ن کے 
وکا اء او لیو رگاس یکا یخلت ڈاکٹرھا اسان کہ اکل ہوا یک زور ہے اس لے 
ادنا ہے عیرے شوہ ےکی ٹیس کر داے کیج ہیں جات )کور اور 
تو رار ںکم ہیں _ ہے خو رک یاب کلک آ جا ے ہت دداقی لیے ہی ںی 
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ات یں و وک یں تہارک دجرے ایارک ہو جا تا ہے -۔ل(عمریی تی ) 
جواب: :آپ نے اپنے مسا کے ہیں ایھر بیج یلاہ ےک ہآپ دواضمول نر رز 
ےر یں ۔افس یں ےک ے اعتاری سے عتا رع کم ااق نج ساخار 
ین اوریسوئی داشرا ہے۔ سارک پاک ایک وخا ددد مکرم مر 

ےا ستل ,تما لک ر ہی _کورتوں کے ام را می للا جاب ہے۔_ 
حل اسم 
سوال : یں تن بیو ںکی ماں موں ےچ تا رل انداز تول ہے ۔ کے اب رر 
ٹپ ےکا م ر ے شو ہراو رسا چئ اورساآو یں مین یش می ر ےس رک مال یکر 
ر ے یں م ر ےرتا رقلب اور بل یر ی شی ے_( سعد یر نق »ل موی ) 
ات :اک ما ںک کت شی اویل می کی م یکو کی خر ایی تلا جریا خو نکی 
شکایت موتو س مک نے می سکوگی ررح نہیں ےو ےآ ر جکل س راچان آرام دواور 
تز رقا ر ہیں اس سے چوس نتصا نک اما نیل موتا ام رور ہے کہ 
آپ دو را سف ریما رک امان اٹھانے یں و لے ىہ بات یا د رک ےک مل کے 
چو سے پا ی میں ادر کے بے یل سفرز یا دہ کف وتار بتا ہے _ 
Molar‏ م 
سوال ہے 1i EE OSE MER‏ 
با کل ہواادرسراماہش رو دتے کی چےک خی کل خر اب ہوا جا ہے اور چک 
چک پرانورخما چو لے چو سے دانے بن شرورم مہا ے ہیں جنہیں ھا0 £ 
ہیں ء ہآ خ رکا رصقا یک دا ی پل ے اف ڈاکٹراس کا ب بکزن ررح قر ارس 
ہیں بل کے دو ران تا معلا یں عالمہغاتذ ن سی ہوتی ہیں ا 
طبیعت جیب اچا ٹک ٢و‏ جا پا ہے ری ر سے !وآ نے دار2 پاد 


یار ی یگ ا ری موں اندر یآ کک رل ےار ہب 0۸٥‏ ہراچ 
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رواواتج.ت-- .= - لے 
ڈالٹروں ےل یی ہوں کن ڈوک رکتے ؤ اجار ی ری لاب کٹ نآآپ 
دوس ری شا دک مس ۔۔اب پاب مال ےل بتر ے کوکش بی ےک نل مو 
کیو نک زت دگ یر باد نے دا بات ہے۔( کے مان ) 
جواب : بج نآ کا مل ینا یی ہ اورمشکل ےمان مجن لا علا ہیں تب 
قط وت یکر میں اور لی الفا انیس د ےر ہاب اس توعیت کے بتارم ریش لے 
وراش تال کل ورم کر گے بین لکن زط سان 
روا تقل م زارح ےکا یں ۔سیادیا یا کک اع دو اغا ےک ایک بچ چوا ت 
وشا کرم دودح کے ہم را ہکم اکم چ اہ اتا ل کہ میں ۔ باد ئی شود ال 
بھی رک میں اورز یا دہ وز ن اٹھانے :یڑک چھلانگ لگانے سے پم زک یں ۔ 
لک نات 
سوال تل سے دوران بے سوک جا ے ہیں ڈ اک رکچ ہیں ا نکی نشووفرا رک جال 
سے ام بک وہل ضا ہو کے ہیں ۔ خاون کچ ہیں اب ج بتک شس وور ہو 
تخس ہون ما سے ورتہپریچی متلہہوجا ےگا کی حفاظ تک ار بجا ہیں۔ 
۰ (م کین جن ڈمارک) 
کو وج سیر باک درست سے پیل اکل سیب استقا طکو دو کر نا 
چوس ا سب رور ہوا ےت وکل قرار یا نے میں رن یں بل کے 
رورو چون حل عنبری ۶وی مان وال © ا اش روزا كما دڑں ہے اع 


وس ن ےہ ت اشوین کی انشا ماش وگ 


جواب: بن ! س لی فکیآپ با تک ہی اسے اھر اکل ہیں اص 
کل ہے سے ولا کک ح کے وقت دحتیا کے 21 ابت دائے اورش تب 
ا ہک دوچ گیا ںٹینڑے پانی سے ےل اک میں۔افنشاءائداسقاط سےتقو ظا ہی ںگی _ 
نر ل٣‏ نک مل 
سوال :مرا ملس ک ترا بر یت سائ زگ جج سک وچ ے روسوں اورلز زی 
یرک نشا ہول کے کےعلادہخرابایال را ثسف داگل ا ا سے اپ 
کے می ےےل کل بتا یں ۔مبرییگمر28 سال ہے اور رشا رکش دہ ہموں _ 
| 2ایک م ریف لاڑکاد) 
جواب: اف ون دشا مکو بھی کل روزاد رگ اف یر روت اتہز تون 
اص E‏ ماش شک میں ہ1 م بشر تکھا یں ۔ پلمدیی اورسونف پیم وز کوٹ ی ںکر 
21 تج سح وشام2 ما وکک استعا لک ی _ 
ر ی ر دود ہک ا مسفی رہو 
سوال :مبر ام ملنا ےعہاددے ۔گم ر15 سال ےٹیں یا ہی ہو ںکمیرےبال 
رگی اچ رن می ری رت ررر نکی ہا تی رسفییر ۷و خ ر١‏ چرەصاف ہو رخا رلال 
ہوںءہوٹٹ لال موں )تہ ایک دو اپ مر یل بڑھ جاۓ ٢لو‏ تد اور f HIPS‏ ہ2 
جا گنی کے وھا ںان گر ے پامی وا رن چاو زا کی سب یا ۴ 
لے چا ہق ہو ںوتک مر یکن نے ع کیا ےک وو مخ بح روز اہ ردپ 
یڈ عتا ہے میں صرف ا کا مقاب لر ناچا “کا ہوں اب میں نے کو ںکیا کہ 
میں بھی پر یکیط رح خولصورتککنا چا“ ہو ں وئر ےر ی ہیں ں کی خو یصورت 
ہیں وہ سب وق چیزو ںکا سہارا می مد گر شن ای ارت غو ی فن رین د 
) ہورچے ہا کی خان چلال کے چ 


یپ ظا وی سز ہن ےصاف 
لاہ رپ ھک شش پیات مابات چ رع م ) 
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ےسیو وا 4 5 
جواب :روز اترور زک مکنا یکا استتعمال پا نل ا کھانا متزل اورحب کپ رو ٌ‌اوری رو 
عو ں جح وشا مکھانے کے بحرا ستھا لکر میں _ کل خو بصو رن ایمان اورتق وی کے 
سک ط رفز یاد و جرد یں ۔آپ تما بکا سو ری ہیں بہت ا ییات ے۔_ 
نونس نکی 
سوال :م رک گرا ۲ برک ارون ۵۱ کو ے۔ مرا سک ہے ےک می وان صن 
ے کروم ہوں ١ا‏ م ےئل تے میں ورداو راک نکی ہو ہے باز ارک دوا گی 
استعا ل کر ے مو ے ڈ لے ای ےآ پ سے بٹ ی امیر کے ساتم رار زک ری 
ہوں کم صاحب کون اہی دوا با می سک مرا توان کن می ری ر کے مطا بت 
بجائۓ-2 تیم اخ ءاورعراں) 
جاب : مب ری ع زی یی !مرا شور ہے ےکآ پا یب رالببن' “کا استعال تروع 
کرد میں ےج نات کے بع اورا تکھانے کے بعد( یا لے ) ن نکولیاں رام دود-ے 
لو 
ام مل ۱ 
سوال :م ری عر 8 1ال جآ پک توج ایی ام من کی طر فکروان ہے ب 
ون کے نس واقی صن کا مکل ے۔ جوصرف ایک ڑی کامیں ہے بللہ اک رلڑکیوں 
ا ی بجی ج نک ع ر25 سال ےکا وال نک مر یبای ےک یکو 
ہے۔مبری مایا٠‏ نطا : کے 6 
ای ستل ښک کوک ڈ رلا ے کول درا قتصانع ت جا ۓ _ 
ا 1 یں کی زا س جو ان ہواورجل ہی ۶۱ے زہے۔(فہراولپیڈی)_ 
.یں س بک میں کی بتاک یکن ہیں ۔ وکن تالس د س یکی ہا 
جرا ب :۱ ٣ا‏ ۔ ےج 1 
زوین لتق 90ء ڈے جن جذ ہم ردک ہاو ریک ےک وش یکی 
وش بی مس رکھٹی وورسرد چیزدں سے یرہ زک یں ۔خیال رہ ےکس لی فا دہ 
ای میں اع رہب اہ خر اس قز ال علا سے فدہ و جا گا گر رس 
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ای زرو رک سے متا س بآ را م یکی اکر میں- ہے 
سنا چا ٤قی‏ ہوں 
سوال : یر ی ر20 سال ہے می را ستل ہے ے هکوا ا رصا بک ے 
گے رر شنال ےکر بلول ےکی وج سے یریتا ن کی مجن ا بگھ یلوا سال 
اب ین اورموزر ت الس رتا کان اب شیک ے مو نے د2 اور وان رن 
کیل ےو مہ تا کی اور ہاں قر بڑ ج کا بج کوک اچھاسا سنہ بنا می یجس جح 
دی وا ئگ ورک ہوجاۓے۔(فر بھےجلال ءراولپنڑی) ۱ 
داب :ا لکا بہت می رع( رح رورے اود کت ہے۔منا سب مقار یی غ زام 
شا لا سب درز بھی ضرو ری ے_ گل E‏ می روا رال 
موادا كکاعلاں خگروائیں_-- 
ج وای کی 
سال : میرک ر 50 سال ہے مال ی یں مابانہ ایام ں بے ا عرکی شرو مول 
ہے گزفیسال ام کے ی میں مرک دای بر ری نایا کک اَیکتن یی ظاہ ری 
ای سکوکی وروچ یت ےا ال یں وف تو ادر AEE‏ 
پر ھی ما ما سی O‏ 
کہ جڑ وا یی سک ن1 پریشن کک ےو 
جج کم یں ایک کن ء یفاور) 
جواب: مز ی٥ا‏ ت ہے خی رق را ری بڑےے مروف یتال میں جا رانا 
کے و ٹیس ٹف کردا میں اور ری رڈ ال ہے مویہ کے یم ےق ا لو ناج 


این کک ںوت ضا ات ہا انرک ہب ناس طور یرم ہک راق رور اکا 
یٹ سے اکل کا یسل کے : : ھتہ 
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ےاولادی 


ا کے موں 
| ؤال :ہاری حبت کا شاد سے سے سات سال ہو مے ہیں _ تلم پو“ 
تولصوزت +سمارٹ او رانٹحلیٹ ر نکی موں غو غ تھے بھی زبادہ خويصور ت )| رٹ 
او رگا ڑ یی رے یںء بڑے ادادے کے ٢ا‏ کک ڈیںا۔ ماری بھی ہے ےک یں 
ب بے ہو ںگا یکول وٹ اسییشحلسٹ ڈاکٹرو لک بھی کی رائۓ سے باہ بھی کے 
ڑں دہاں ےکی یی ہاگ 1 ے۔ بہت امیر کے سات ھآپ سے راب کر ری 
ا ہوں۔اںکاعلا بن یاد ی شقان Ek‏ اگودکہھردرے۔ لجا ٹوو !ا ہوں) 
جاب : ایک ہت مقی راو رای ر ینآ پک اورقا رک نز ر سے ۔قلب چ ر صل ضا 
رمان دہ کم وزن لے ا نک الگ باون د سے مس سفوف بنائیس یھر ماق ی کمرل میس 
گی تم وژ ن دونو ںوڈا لکلاب یل اس قددکھر لک ی ںککشے جن جائے ہقح 
بم رکھر لکنا مکاقی ہے۔ یھر وز نکر کے چا چار رن کا پڈیاں بناشل۔ ایام ہے 
ر اغت کے بحر وشا م ای کیک ای ای تصرف سات دن کک استھا لک یں- 
اولا ریس ہے وت 
سوال :می ر؟ یع رتس سال خاد یک وین سال ہو کے ہیں ال ہمارے ہاں اک ی کیک 
کوکیا ول بل امیر ی ہیں ہوک ۔ ا سکیل ےکوی می رکم .2ا یی مکو ) 
اب :کب سے ایر ورت ( میڈ کل چیک اپ کردا میں ۔ یبر پوارٹ گے 
ر ا ا رک وکس کے بعد یکوت را سے دک جاگ ہے_ 





واو میں اسر لور 


اولا دیشر ړخوا شس 
دی ڈیا سال ہد گے میں او راک کیک بے اولا دہوں_ کے 


ک8 ٠‏ ی شاد یلا 
ر سوال :ر سس ۰ سے کے 
٠‏ کو کی من اد سڈ ت کے تا م یٹ کے ہیں 8 
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سرں ار إلا ے نالا ا اسان و ے رم دک 

کاڈ اک کے ہی ںآ پ لوگ ذٹ او رلو غ اہ ہل ہے ۔ ج کول ر 
امس نچ اس او ری در س کنا - 
اک ا ںا ہی ایک اراچ د رک چک اکم ی 
مول )ا مید ےکآ پکوٹی علا تجو ذف ما یں کے کیا ا بک ین کا میں امت 
ا ہوں؟ اداد ×× ےے گاج سے شن بت پریٹان ہوں 


= ام ا 1 
نر ےا کا جوا رور ین تک شرت سے اکا ر یی س ول 


رکلم ) 

جاب : آپ کے ہرک ر لورٹ نار ل یں ےر ےرا نے ںا نکوعلار کی 
ضرورت ہے۔ان کے شور لول کی لوچ ومن جو ڑ۶ بے او لا دک یکورں کے 
عحرصہاستعا لکروامیں_ 





دگرامراض 
تو سال ے بقار | ٰ 
سوال : مرک ر30 سال ہے کے ہرماہ ہار ہوتا ے ج کا تو رال سے ملا کردا 
+ باہو اکتا کے پربڑےڈاکٹرسےعلا ع کر وا اکر یری یکو تی فر ای پڑت ہر 


اہ ےہا تآ مدن بمارہوتا ہے کول علارح یا مور مجو ہو قر سس _ 
(علی اص یر ونی سر ارک) 
جاب : طب شی با رک بہ تک اقسام ہیںہ بارس ط ررح شرو رع ہوا کیا علاتا 
اوریسٹ ہوسے؟ ان ےکا لوم ا یمر یا را ٹا مرا یڑ رن عیڑ وغرہ کےٹھسٹ 


کر واسے یا یں ٹا کل کا کیا عال ہے؟ کے می لوی سو زر ر“ زیی کی اکآ 
ہیں ےی ل۶ نے یریت می ہتائی جا ےک _ 


کوگی سۓ رسوا ے ب 
سوال :رک کر 1 مال سج ق عاد ال ےی رین یں ج میکت< 
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1 ری واریں ے700 آ سان ٹو کے (377) سوا 

چی را تکوس کے لیا مو ںو ایا کو ہوم ہے ہی ےکوئی میرے ہے بر جیٹا 
| ہو ہاور پق ورک قوت سے می راکاد بار ہاچ مس اپ ےآ پکواس غی رق طاتت 

سے چٹ ران کیم کو کرجا ہوں کان کے ایا معلوم وتا ےک میراپال بال چا 
ہوا ے جس اس حالت مل پور یآ داز سے جتنا چا ہتا موں کان اس الت یری 
وازطاق کےا نہ رہ یک کر رہ جا ہے کے اکٹ خا ری چٹ ھ جا جا ہے پر یاں کے 
ین یں ٦‏ ں مھ سحضتجلن مون ہے ےش بی نیت لکبھی ےو راما اماس 
مول“ م بہ تک زور ےکی کا م یس ولآ سککنا۔ شس بہت پر یشان ر ہتاہوں- 

زابرائیم > کوت ) 

جاب : جوا شلفگمز تی ہلل 4/ 3 چا ےک ت وشا مکھال ی اک میں ایک ہف 

کے بعددوپارہ دیا۔- 


مم اور ہرا+ہٹ 
سوال : یج چند باہ پل نہ کے دانے لے اورساتح د ہی تا ری م گیا تھا۔ بخار اور 


دانے اس وت یریک ہو گے ےم ر1 رح کک ہے عالت ےک راکش کے بخار ہوا ا 
ہے کن پر او جرا ےکزوری دن يدك ہن جارہی ےر یں کی ورور بتا 
سے اورک گرا ہٹ ہو ے23 مسعورراولپنڈی) 
جاب وتام خا پر تیر مرداریرسادہآدعا آدعا چا ۓکا تی ھا "یں اور 
کم لآ رر کر میں تز کش رڈ دود وف دی روفغ اکھا ا 
موا 


رکز ادا 
ا یں ای ےجا نچ یں ے5 :7رود 183 کو 
نو یں بعد جو نول ید قاع 
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صرں ار ں ے ناد | اانورے رہ ہی 
رک ےمگمر Discharge‏ اکر و بشت رر پا ا دج ےآ 8 
8 عل ہیں _ کل لوزن سے کموک ماق ہے کی یں سپ ورز 
اتيا ر ےک وڑ نے پراس کے بے پناہتقصانا ت اٹھانے یڑ ے یں ۔ ۸916ا 
ال اور حالات سک نہیں مون _حصوی] نقاب اکر Brisk walking‏ 
مک ن بیس ہو _ اب پا کل چلناکم ازم ایک اتون خا کیل فک نہیں ۔وژن۷ 
حل ق چیک رام ڑکیکارک ری ےے ہ تا ےا ل یج ک بو ول کے ذ رج از 
اتراز ہوا چا Thyroxine. CE‏ جو dle GA rtificial f‏ ہے ا کا کر 
پر لت میں سے ےتا راک کا اکوگی ملس ے۔( رم ری تک راب ) 
جواب : ین ! آ پک مجبور یاں با کل درست ہیں ۔اگم رپ واک کن بن کیت 
رور رن استعال ار گور آورمزوی لے چ لرآزغا ا وشا مہ 
کے )کرم سکیل ہو ے پانی مرا تقل ووباو استحا ل کر میں م ونا ہ ےکی اعت یں 
”پال بین پمال یں - 
م سمارٹ مناناچا ہق مون 
سوال : می را ستل ہ بے س کم راکم موا مور ہا ےآ رح ے تقر یبآایس سال پچ کے 
ڈیر ہوا تھا سکیا دوائیاں استعا لکیں رو ر رک ی سی کر رہی ہوں مرا م بہت 
کم زور م وکیا تھا “ل بح ر ہہ ہو تا رد م وگیاء پیٹ خاصا بڈ گا ہے مرکا 
خو راک سادہ ہے ہگوشت بتک مکھاتی ہوں _ یج ےکوئی ا نی بنا س جں ے مرا 
ا رٹ ہھجائے ۔آ ‏ پک مب نا فی رک میریعرتق ں64 سال ے۔ 
۱ ! دق قصلب 
چواپ: جہن ! آپ بادک چچزەل گن مز زل حل کو رع مول 
.بن کھیں۔اجھائن بسوفف پگ :یدسا موز نلو ی ںکرسوون چا رک ریف 
ین ین یا رای زا ین یں .تر 
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رین کے 100 ناف (3/3 ) موتا ا 


وزك مر کے 


سوال یس 18 سا لک مو ں ق ہوا پاٹ ہے ون ایک موکد وڈ ہے۔ میں 
او ہوں می راو نگم ادمقدلاہوجاے من بہ ےکمزدرہے مو کی راک بس اشد 


نہیں رن نین م1 ل ےاورخت تکمزوریصسیں رل ہوں۔( کک تاز ہے یشادر) 


واب :روز اس وا م ایک ای گن تز قر یکر یں یا ھراو دوڑ نے بھا گے دا لی 


گی می کھیہیں, یی ےئ لیس اور ہین ویر استعا لک یں۔ 
اہ مول موں 


سوال : :ری عر 14 سال ے اور ٹں بہت موثی ہہوں اود بر مو ث ےگا لو ں کی دجہ 


سے اچ اک سکتا_ می راوز ن 40 کلو ہے اور ں بہت ریتٹانیوں۔ 


(راوفاطے اخغیانھ) 


جواب :1 پک یکھی لک رک عرب اکرو و نٹ روز انیل دش نخ سا پ کا 


مت لک روخ یئل ہ وکا ے روا وں اورڈ انگ سے دددر یں ۔ 
ورو پکیل ےکی ں تھا 

ال: یری عر ہیں سال خاد یکو پا سال ادا سے دو چے ہیں۔ مرا 

وال :ر 
مل ےج ر شا دی سے سیل م ںکانی د بی بن یھ یکر پیل سک پراش کے بحر 
دم زارو ن مرت با چا در راود کد رل حا انرا ےج اد 
بازواور 0 0 رہ کان موں تسا ضلاش نپ نے کد اض 
ون وبیرالوردہ جوا رش کوف عر کو :حر کک ۶ن اد یا نکا ے ااه وت کک 
کن .ے ری ل کون سب کے امتا لکر نے کے بنرکوئی خائ خر کا پڑا۔ 
yt‏ ری ان مشورہ دی جس سے مرکا ی یاف ( موا یا ین )) 


ر کور ہو ںی _(طا رہ7 ت ) 
بے ںآ پک یں تھا دہ دمک علا س مو اہ ھک ہس ٦‏ کیل 


اچراپ : وه “و ا وا ہویش جو ا 
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یی کررہے و 
کیل بھی ا سعیلیں ماب رجز رارک پابندک س ےک یں فال قلت ےپ 
ڈ یں اش ری روا٤ٗں‏ اورعطا ول ےد ور ر یں _ 
مون ہو چاری ہوں 

سوال :مب ری کر صرف 18 ال سے اور یل بہت موئی موی جار ی ہوں ری 
جل ری اور تی جیز کل کق ہوںء ہر وت ست بچھاکی رکقی ے ںین کی بھی ہے 
کا ہے چچہرے یردانے یں اورا بتو رن کچ کال گیا جل چاق ہو ںر 
ا رٹ اور چان و چو بن وجا کں_( اتل بخوں ) 

جواب: تع وشا م دو ھن کی واک بہت ضروری ے با کو فاست کم کیلیں_ بی 


مت بین علارحع سے جونقصان د کی یں موا اک کر ےکیلے موا إکورں استدال 
کر یں الع اء اٹہ فا دہ ہوگا_ 


پیٹ بڑ گیا 





سوال : مب ری شاد قکوسولہ ہا هکز ر کے ہیں اور ایک سات ما ہکا ا سے مل سمارٹ 
گی جب بیٹا بیدا اتد ای کے بح ہک تھوڑ ایچھو گیا اور پیٹ ز یادہ بڑھگیاے ٹل 
بھی ٹک دج سے باہرجانے ےک ران ہوں _( ایل ل ہوں ) 
جاب : ت وخا م ای کمن تی زی ایک باو سے بر وو رہ حا یں چاول اد 
دالو ل سے یہ تہ زرد کاب خد ی رکوک ریوک رک ےک رغ ز کےا _ 
گیچر یعرش وید پو ل گی _ . . 


سوال: مر ی ر13 ۔ال چ > را یٹ ہت زیارہ پھو گرا سے اور ہرکوگی کک 
مو اکہتنا سے( ملک ز ابر اتان )_ 


جواٹ :کاپ کی ع ری کو دی ےمم دوب رو زا زی بن اکھد 
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ا نز ییاریں ے۲00 اسان ددے (351( مو 
پیٹ ھر ہاچ 
سوال :می ری ر24 سال ہے مرا یٹ بڑھز ہاہےء کے بھوک ہے ے ۔ 
: میں اہر ےکھاتو ں کیا حون ہہوں۔ ڈ اک کک یں کڈ ا کک کرو اوز ڈن موی 
| رواشت سک رق ۔( می رش ربق ) 
جواب: ڈ انگ تک یں باف بدائل انڈا وسر جاے دوپہررا تل ردی 
چوزہد مکی مر اد کی چپال سز یاں او ریز ہو ںکا سوپ لیس ہی ے' خر ہو رہ 
یب چے ری مرا لٹا مو گی آلو چ فی ہیں ورک دال ینک دال ار ہرک دال 
مو کی ھی شی ٹر می نکی کن یں وشام تزداک' ہے سے ہے نال 
. واک اورکھوڑ یی پیٹ کھٹان ےکی ورز ضرو ری ے _ 
بہت ہوٹاہوں | 
: سوا : یشیش بہت موٹا ہوں اوروز نع دن یدن بڑہتتا خی جار ہا ہے جی بش ت ےکا نا 
۰ ینا ہہ تک کرو یا ے اور ہت کی اگر بیز ی ووا یں کی کیا ہیں رکون رن یں 4 
یلوزن اورز یادہ یڑ گیا ےے۔ می ر ےکک پر سفی د رگ کے دارغ ٹن رو مو کے 
کل جو بڑ ھت جار نے ہیں میں نے بہت ڈاکٹڑوں اورک موں سےعلا جب دائۓ ہیں 
کروی فا ند وہس ہو؛ اور داغ ز یادہ ہو کے( ہی کن ٢ا‏ سلا مآیاں) 
اب :مع وشا م یتر بی دا کک میں یا کی ماگ دوڈ دا ےکا م میس حم 
اول دو وہی؟ میڑی نز اکل سے پہ می ز شروک ہے دانو ںی یس کے 
مقا ی طبیب سے رج ےر ما 


وکیٹ ٤١‏ ھر | ند 

ٰ ا ان ہجے. می را پییٹا با باس کے ببت بھو کن چ میں 
: ےو ہوں_ کٹ ڈا نک کا مشوزہ و ہے ج میک سک رق اب 
ووز ر ۳ 
کر ٦‏ ان ےکم ملدعلا چاد ی -( اردان 
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اب :اف بوا انا توک دل جات دہ یچ ردا ت ادد ےک چو ریپ 
ال کی چیا ہز یاں ہز یو ںکا سوپ ل ۔ ہیر عب رکا ےراتا موی بو 
آلو چمفیر ہیں وشام ورزګ مو سے ف ابل وا ادرگرڑی یىی ۳۲ 
رق سج 
بھ موا مور پا سے 

سوال :م ری عم راارہ ال کے سے چارسال سے ا ارک شی کب ٦ری‏ 
ہے۔ یتین دن یھ رڈ ےڈ دن اب اکل آ تی ہے بک پیا پان جا ے اس 
وجہ سےمبرا حم بے عدموٹا م وکیا اوردن یدن ےڈ ول ہو جار ہا ےا کی طور یر 
پیٹ بڑحتا جار ہا سے اک دجہ سے میرک گرز یا دک ے» یش نے ہرط رح کے علا 
سے ںی ےک افا ق یں ہوا بچ ر کے وار را زان ااا ےاورطر 
کے ہیں پیل شس بہ تگو ری او رمارگ اب رک کا لا سیاہ م وگیا ے ادد چرہ 
بہت تو اوا ت ت ھا ا آؤ سادا عر سور کر ویر اجا 
کل د ما بحا رک اور روت تکرک ورور پتا ے کے ہر وشت ز ہت تناو اور گھوں 
می سان :ی اورک بھی رہق ے_( ص ہکا 

جاب : سولف ایک چا ےکا ی عناب بار دانے تو ذک مو ٹی ا( کی کل کین 
عرد ای کپ پان دد یں جل د ےکر چا نکر ورای یق کر یں ۔ 
جوا کون چک را مغ ذا کے بعد دو یہ ردا وکیا کین _ ی یں خو تم ر 


ے پرا مل ۔- 
گولیاں استعا ل کیں اور---_ 
سوال :مرا مکل مہ ہ ےکم ےنا سال پیل ڈ بی ہی تی “کی سےکولی بات 
کر ےکود لک کستا تھا اد ریو دکا سے پا تکر ںی رور روش رو آج تھا ”نا 
رات پل اعاعا ھا کی اع ی ےو ر وواک 
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ری یہار لول ہے ۷اد ؛ ١‏ سان ہے )383( موا 
عون وای تحن تیت والی ( تخ وای کولیاں دجن سے می پر وت ونی رمو ی 
ہق OT N ETT‏ 
ہو ہوں _ خصو ایام میں کے بہت پر شاف اوردردزیادہ ہی ا 
ولول کے مال ہوگیا پان یر ےج غ یہت ددا چ اور ور 
کو کا مکی ی ںکرکتی ہوں م شس دروک وجہ سے مل بہت پر بیٹان ہو 
ہو ں کش کی ےیک ہوگی۔ یس ےم شس دددکا بہت عار کر کک کی مم 
او رگم کے علانع ےکی افا کیل ہوتا ۔آ پ کول الیماعلاع بتاک کہ یں پیل کی 
طرں لیک ہو جا وں اورمی را مو ٹا می کیل چلا جا سے( راحی لاص اسلا مآپا) 
جواپ: برک اکرو یڈ اکرو تور یلوک ٹینڑے موی ابی گا ج عرو ما لص دڑی 
کی میں ریا کرشور ی بن اکر ےکی کن روٹی کی کیا ںیھ بی 
کیا As‏ را ےش عرو سندرخاقی ری جما کیا O‏ 


دن کے رد اویل _اتشاء التاق تو ہہوچا ۓگیا- 


موٹایا کھزوری او درک 
وال: :ری ع ر27 سال اودرا ہق کان ہے چچہاں سارادن بی ےکرک رتا ہے مرا 
صت ہے ےک کے ہک زورک اور مرو کک یڈ ی ر“ ہے۔ جمائیاں بہت آل ہیں 
ر لکرم ےک لیٹارہوں کو یکام ضکروں' کا مکو ں توک زور ی ھوں مون ے۔_دن 
یرل موا موا جار ہا ولا۔- _ می اس دج سے بہت پر یان موں لول ایسا ضس جو یہ 
۵ سس اکان ای 
(حفقت۶۱ءاوکاڑی) 
سے پا 77 00ہ 
غا م ود رو دک ار یا ایک خو د اک کم کر یں او رکا م می بھی 


A Dm. 
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چواب رم 
ا ت 
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ضر ییار ہوں کے 700 ۲سا نے )384( زیر 
دی لیک عادت ای کوک ی فک ہق دکان لب فاد د 
ایگرک تے دپ اک میں و رر ہلت استھا ل کر میں ۔جحوالشائی :رع وش ت اذران 
ایک ت چا سے دالا اورجون فلاسن ایک تی چائے دالا راہ ددد کا یں س دوپر 
شا مکھانے کے بحد جار بسبا بآ دھا ت جچائے دالا ای س ےکا کر یں تی کی 
شات موتو را یکو سز _ے ونت حب تن کار د وگول بای س ےکھا میں ۔ انتاء اش ٦‏ 
ٹیک ہو جا یں کے ۱ 





قات 
الییں زندگی 
سوال :ګر م کم ساحین: ااب لزا کک ا سے مرک ہے بہت 
پہیقاك ہے سک وج سے پڑھاگی س بھی نتصان سے کے کین می اپ سے 
وچ ہی کر ناغ پر دا تورف ریا یں یری روورگٹوں میس اک ورور ہتا 
چب( او E E‏ یوی رح )چن ی کے نتصان 
او رکنا ہکا ینک تھا۔ یتال اکم س ےک سے بات می ۲ بک یکنا ب کی ج سکی 
وس ےت جج ے کاٹ ی ص رحد فاد ہ ہو اکن اب ور ڈنل چرس میں کر مرل ۔ 
ار یال :سراد اک کھ میں درد ہآ گول میں را تکودروہوساے تین ہفتتوں میں میں 
نے آذ ما اک ایک تق گز رتاہے با نا تاور ےس کی کی آرم 
زی ںکما دل اور ددسرے ہفت ل پردورن را ظلام موي ج 3ئ] پاب کے 
بعر قط ر ےھ یآ تے ہیں ۔ذراشتفقت رما ہیں۔والسلام!ل(م_۱ءاعا ری لا ہوں) 
اب : جوغ د ا ہیں با ر ہے یں دک غد ا یں تقل استما لک س ماق بطورعلا تن 
جرش شا تیر وکا ان ساد جار موق رد نی یرود گی ہگ 
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شر ییار وں کے 700 آ۔ا نٹو کے (385( رجات 
ٹا ینا یڑ کے لحر 
سوال :می ری ع ر14 سال ہے سات سا ل ئل تھے ٹا یما یڑ موا تی جس سے بعر 
زندگی عزاب موا ج ملعلا اورددائول پر ہی ری ہوں یکر ن رک ری 
ہوں بر ونی حالت ہوجا ی ہے الیف اے کے بح رتل مکوبھی خر با دکہنا ہڈا اس 
ضر وس فرط کے ری رم و ےون بات 
رواشت لک سا ء با تج پا ول ٹمنڑے بر فک طر ر سے ڈیں اور ے اتا ہی 
1 سے دل رک ےس رجگ راتا ہے سا را جسیم ےجان ہے لے ار ے 
این شر یردرشیں x‏ ے۔ٹمڑی چرکھانے ےم دددکرتاے اور 
گرم چچیکھانے سے دل دع رک لکنا ہے۔ پیا بک ز یادتی مد سوکتتا ما نک واک 
ہے نان پل ہیں ۔ڈ اکر دداز بان پر رت بی عالت بہت راب ہوجالی ے_ 
(نا لے لا ہور) 
جواب : قوق طش رس یھی اہج تا بل اعت رطبیب سے خ یرس دن س تین 
با دسا حا ےگ جح شا یت ای تی کد ل یا سے بھاتک کک 
لی ریہ اا اکر کن ےئ ار 
را کر میں گری ی رھوپ سےکیں 1 دن کے بحدای قکیقیت دو یا رہ کی 
جا وا یں ہیں ال س0 7 : 
ae‏ سال ہے غبرحادی شدہ ہہوں غل سوا کی وچ ے جال ی 
ہما کر لی ا ب شادی ن دیک ہے دد مال سے بر ےکا م چھوڑ د یئ ہیں یکن کے 
۰ : کی نز اج وید نکشس می »کر اور غا گوں ٹیس درد وتا ے کون 


ہر میں6 
اور جراٹی وایں کن اقص بادیوں) 


جج یں : 6ا 
کے چې مړ ستوازن خذاکھا یں ھی کو حصہ میں تم مر سے دور 
ے٢۱٢‏ ورا وتك جا یآ ۓگی۔ 


ای صیے ہیل ٣وا‏ 
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برک عادت یں یاسای اف 
اسوال :کین میں غاد دوتو ں کیت کا دچ سے شل برک عادرت می کون 
تھی جوا یی ینز برقم رھت ہی یس ای دہ عادت مک یی ہو ںان اس و 
عاد تک وجہ سے میں ییار ی یس بتلا ہوک موں ۔ یاد پا در لکنا پڑت ےجس ے 
کان غرم دگ ہو ہے مس یس لیکو جا کی کک ق کان بہت پر یخان ہوں_ 
(فرحت 0ن ) 
جاب: سی می سف مول سیاہ م وزان ان دونوں ےوزك کے راب مول 
کھھانے برا ن تینوں دوا کول کے برا برجییکلو کم با ری سفوف نالل آدھا پر 
عقوف مگرم وود کے سا تح وشام بات کلاس _ اکس دن کے حر دویارہوال 
میں ینان ی یکول با تکٹںل- 
قار رک ُ 
سوال :را قد 5 ف ٹ نو اچ اور م23 رال چ بات ہت بی ے 
ص وصا میرکلا تیال ہ تک زور ہیں ۔ یل ات سال ے و بن کا کا مکرجاہوں 
ا سکام ںای خاک درنش ی وجا ہے ۔میری خو را کبھی یک ہے پوک 
ق ہے اودلا بادچمینئس ےکر ہ رع اھ مہ ےب اط کی ہوحاقی ے۔ 
یں چاچتا ہو لک ہکا رر سے کہ سے میرکت موت ما کوک می ری غا دیک 
ویک سے( اعا مل ءاوجھراں ) ا 


جاب :ا کا آ اک خا دک ےا شاری کے بعد انتا ار ےک چان اك 
میک ہوجا کی _ ۱ 


ےسا را ے غشادیااور--_ 


سوال : جس نے ایک ادد سے ادال کی ےار یکی ے شو یکو ارال 
ہو گے ہیں کان اک یکک ادلا ر کا ردم ہیں۔ یی یرل وگوں نے شورودیاھا 
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سآ پلک یکو چھوڑ د یں اور دوسری شاد یک ریش نا ممیہرے والد بن ال بات >> 
رضی س ہوتے ہی نک ہم کیک یکر ہے ہیں او رخ میں اس مک یکو بر پا وکرو ب ہے 
کی مب د گی انا واکان جن ے ایا شی سس فک والنا؟ 
ایی جو پیک سے وہآپ ےرا ۓ ہے۔ میں خودمردورہوں' ا Û‏ 5 
س ےگس کے اخ اجات او رمع ور بیوگیکاعلا ‏ معا ہو ہا جا ے_ 
( حرسرو رکرایق) 
جواب: آ پک رلیرٹ یں کے جرٹڈے مور ہیں' ا نکی قوت صر فت 
زمر ے جب اولار پیر اکر کلے ت :ل جرڑڈے یں وت سر ار صر مون 
یا ہے ۔آپ اپتاعلا عکردامیں۔آپ نے ایق یو یک یکوگی ر پور ٹنمیس سی د ہے 
کاس کےا نکوکیا مج زورگا سے ۔جہوں ڈاکٹروں ےلپ ےگس پار ی کا علاب 
کر وا یا ے یآ پ ن ےکی ںکھھا۔ عا مطور یہ مار ے مخاہ ہے بیس کہ یآ یا کے 
) جب ہیں ہو تا تو سب کے سب با رک بیدا کے تھی با کے دح کر پڈ ہا کے یں ی 
کے واخ میس ۔ با تس٦‏ نک غو نایدا رای چی فک والیاجاسے ۔ اس لیے یکا م 
E 1‏ جوا ےکلہ جب اولاد ت مورنی ولو تاوت کی ر لورٹ اےکروالی 
جا ہے غاوندں ہے ےک زور مو ںاو با dL‏ سے ہکا کا کل ےی 
انی ین ی طیب ے روبرومخود کر نا رد رک ہے ازخودکوٹی روا تکما یں صرف 
طر_ رمقو ےل ای با قا دعلا کرو ری چ 
ی0 ار 
Re‏ نیقی جس ایک رجہ بڑھاتھ اک مسل 
صلی امک نہ اور مرکا کھانے ے ہے بیارگا رور موق کات اك ے 
ن د ا ےرا قر اک ھآپ ا یکا طر میق تاد ی اور مر کی 
مت ےحمل سے( عبت فان پاد 
او کاب 
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گی 


اب : ہم وزان یرکوٹ پچھا نکرسفوف بنا دال ال مس سے زی ورس 
دورے ے اتک لیس ۔ اس سے دوتین عفن می نگم یک جر إن سا 
دوا یں تم وزن سک رمصری سب دداوں کے و نع کے را نون 
جک فا اہین 

سوال : کے زکام ہوا تھ گے می ں کلف کی وج ہے خد یر ہخار موا یں نول 
ا نے بتایا گے میں اشیگشن سے بخارات یا کل ےکی کین بب یک وای کک کان رر 
کے میس بی ا ےکاطا بم موں خت پر یشان ہوں .3( رامعل ین ) 

چوا ب :کی کی رواخ ےکاینا ہواش بہت صد رج وا مگرم پان س اکر کرم 
یں کم ال سے 6ے ورا رک ن روو ون کب 
دوبارەعا لگجل- 
تر ے کادانہ 

سوال :ر ے چزے پر چیپ وا ےوز کے ڈیں اور ہت سےا و وانے کح 
ی کہ باہہرسے پیک چت کن اتی بن ہا ہے ۔تحن سال یل ےی ایک 
دات کلت کن دہ باہرکیاطرف بہت بڈا اتتا ڈاکٹرنےتھوڑے وو کدی ان 
لحد می ی سے کاٹ دیا تو ا ںکا تا ن گال پر ہے۔ دوسرے ڈاکٹر سے اس گےتو 
اہوں ےکا کہ پیج دا لے ڈاکٹر نے شیک ملاعب ںکیا ے ہیں اک رکا نیس 
چا ہے تھا بل بی ر سے بر سے پددارن درل ہا ےکی ز رو و ں عر 15 ال ے۔ 

جواپ : دوسرے ڈاکٹر نے درس کہ“ “رعا ل تون عضب چ گرام © تار منہ 
ھا یں کر عشبر دواد شا )یں ۔ ندرد کے بعرو رای _ 


د کی وروی 


ر ہے 
ما ست 





سوال :ری والد ہک عر 6ال سے e E‏ 


پہلا بواسی رکا دوس را ع ےکا دوفو لآ یدک شی ا 
ےچک چتچتزژش سس ر 
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پکروری ہت ےا1 
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7 یاریں ے700 آسمان تو مۓے (389( رقا رت 
چک رآ ہیں اورک جیا ز یادو ہے با باروضوٹوٹ پا جاے اور ارابے ان گن 
يل ہے او رکپٹڑرے نا اک ہوجاتے ڑں را تکوروز اۓ ا سیول یسون ات 
رات یادن شف یا دہ یاف ب تو ییا بآ تار ہتا ے تھوڑ یکی تی زمر کیا یس 
توخون جاتا ہے ۔آمھیں ہ تکزور ہیں جن میں نکی بھی ہے چیک کی انی 
ن ےتوشلوارخراب موجافی ہے بال ہ گر ے ہیں کنیا ہآ کیا سے ای کن 
ےک یال یں کی یس _( ال رتو وہتصور) 0 

جراب: آ پک دالد ہو صرف ہوا رک کر کی س کا دوا علا کنا یا سے 
تھا۔اب بوا سی ر کے ےآ ونجیں ر ےکر با علامات برت رار یں ٦‏ ےم یش جوخون 
حا وه ا ا رر ون مم سے پہوگیا ہے خمة ات ہکھانے سے خون ناکل 
دواوں نے محر و قرا بکرر یا _محدہ س سوزش موی _ نا طا ن کی چچ تر وال 
کل رے۔ یت ب پرکنٹرو ل کس ر پا معد ہک سو اکر اجا زت د ےت وبکر ےک 
ععد ہگوشت رک رکیل یں ای یش روف ڈ ا یکرت مکر کےکھطا یں صری گرم مصا ل 
کٹا سے پر یی کر یں ۔ نال شی باداما شل مفید ہے۔ اص قی رہ بر کیم 
ارش دو الا یرہ ےگ ا مع وشا مکھطا میں اگ موا نآ جا ۓےکو شیک ورت دو یار EY‏ 
طازمتکا۔وال 

ال :ن ساك پل زکام ہوا علا کردا تےکرواتے آواز یں کی ن 
ملا زم کا سوال ے می کوٹ سہار ایل ہے-۔(عاصص خان > لا مور ) 

چوس : ح می الصوت دن شک پا ت با ایک ای ک کو چچویں ہو تے وت ایک 





ٰ غ ہرک ن س ملاکر یں ۔ دک دن کے دہ ار میں _ 
کا ںی علض ٦ٹ‏ : 
کی ماک سے پا ا رکا ابا رادناش ہونے 6> 
ررر رو ا و مسب پیک ہیک یا عرش ید ھار رد مد گے سای یک ر یں 6یق 
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علا بہت کے چھقا نرہ ہوا بے فرد کے ایا بدا تاپ چ ہی کان پا ما 
1 کٹ کیا ہے _( صر ف گوچ رانو ال ) 

جواپ: ع رق کب ر ل نے وغام یں تق ماء گم سآ تشہ حدقا یں ر 
ر فل و ی ہے ےم نے ال ر ان _ 
کال جلر 

وال :تر یبا یں سال پچ سے پا کل پ رگم الیم گیا تھا ج کا میا 
علا نع تہ ہد نے کے با عث مر سے پا و لکی جل ری رک کال موی جوا ے اس سے 
کہ پال کے اد یرک جل رکا لی ہے ۔کیامیہرے پیرکی جل کا کک شیک ہہوسکتا ے کو 
دوا تج ےرا یں ۔(افطاں من ) 

جاب: آ پک وڑ ا سا گا ےک نال ج ز ہن ہردوز لگا یں کر علاںع لہا ہے 
جل رک فا کد ہکاں ہوگا_ 

کھا نا م ترمو ےکامرض 

سوال : مر سے بی ھک عم ر16 سال ہے۔اسےکھانا کم ع ہو نے او رجیز ابی تکا 
مرگ ہے۔اا کا گاید جا تا ہے۔ ان کیک ریخ بھی سے چہرے پردانے 
لے ہیں ص ہہ تک رتا چ برا ئے ریا ال کے ل ےکوئی علا رم تجو کرد میں۔ 

( الوب راتا توال) 

جواپ: گر ٣‏ آپ ابة سنب اددع زی لن زاتما لک میس تی دشا کا کے سے 
پھر ہک با ن مرک چابردا نمف چا سے وال دی رہ بادام :ای کپ چا سے داا 
ا سےکلاد یاک ہیں دشا عاس کے بعد ام ا تر کچ جا ہے دالا مرا 
پل سےکطاد اگ یں رك ھل ددرر تی رتا ب تین بے ری کرس نش 
ملاک پلادیا میں سداتلحصسدتے دت ناو )آرم دوریم یی کو میں _ انشاءاظرشفاء 
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سنگتاص ٤ے‏ __ سرو ت 


تج نے کنو رآیحدۃ یادہ یا پے جا جا ہف ے در گر 
گت کا ی ہورتیا ہے 
سوال :ری گر 26 سال ہے میرے چجرے پر بچھائیاں ہوددی ہیں ہیں 
| گہرسے اورکہیں سل دج ہیں۔ رگ کال بور ہے ال وج سے می پریشان 
: ہوں۔ برا ۓےکرم ! سگ لوق مفید زس تجھ ےرکر یں _( ہے ) ۱ 
| جواب :خو نک قال ایا ایا مک بے قاعدگاء نشی ہ دموپ می کو ہے اورجل ری 
| طاظتتہ نےء پاعض کی خرا بی جر کے کل بیس رای وورا نعل یا بعدا زج کی 
وج سے گی مہ مل ہو جا تا ہے۔آپ ددع ذ یل لن استعا لکر یں۔ انتا ء ارش تیل 
آ پک نیف یا لکل ٹیک ہو جا ےکی ادر را تک رکا کے سے یی چون ع 
نیک تچ چاے والا راہ رن رک می خون نمف کپ اور دو یہر را تکھا نے 
کے بحر ایی کرد وک وی مراہ بای استحا لکر میں را تکوسو تے وت اط مل شا ہترہ 


ایک جاے والا پا کھالی اک ں۔ 


کرو یلتار ہتاہوں 
سوال : می ری عر 31 سال ے۔ پرائو یٹ وکر ی کرجا ہوں _ کے فٹوں می ں کا م 


نا ڑا ےر سے مک ےکا م کے ددرا نی او رکز ور ی گوں مون ے_ 
نی سک تی سو ن کے لیف ہو ں ترک وٹ یلتار ہتا موں ۔ اک ط رع و تگز ری ج 
سے ویار سز سار ہا ہے برائے مرا کون ایا کے کرد یں جس سے 
رتے رت ی ے اور مامتال ہوجاے .لجا کہری ب لا ہور) 
اہی ا ور شیرت ےکا دج دافا ہی یشالیء چا کان کا یکرت 
رے ٠ ٠‏ مد ے کف ف لین شفٹوں میں کا مک کول صدم غیرہ 

کا ہے ہے اد ول نن استعا کر ہیں اتقاء اش دا پک تیر شیک 

چنا ہوکتی ہے۔ آپ یرہ بادام ایک تھے چاے دالا اد شی رگا 5ز یا ن سادو۔ 





1 موی _ےگی _عوالشافی :© ا 
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ایک تی چاۓ والا لی س ےکھال یم ہیاس نہ دو ہر شا مکھا نے کے دی 
شاہی ایک چاے دالا پا سےکھال اک یی ن دد یم خا ھاس کک پر 
جوا اہی ای کچ سے دالا پا س ےکعالی اک یں اد ہے دت ہبقر یکی رر 
سترخفا یں فی ےکھال اکر میں س راو رکنیڈیوں پھر دوت تا کیا م ہاو ے 
اشک کر ہیں نذا میں نم اورز ووم ق ١‏ یں شور جر یاں او ریگ لکھا یں _ 
علار ےکر واک رحد چک مون 

سوال: کے بل چنرہا لو ںی جرک غر یر صل ےج چا ےعلا کرد اتیک 
چک موں برا مب بائ کون زارا یں( ق کم ) 

جواب : آپ اصلاں جک کے رررج یل نے استتھا لک ر میں ۔عحوالخانی :سونف ے 
گرا مکل سر چوک را مد ینہ چ ہکرام 250 بی لی یں جو در ےک رح دشا لا 
سکم یں وا مکھانے کے بح میق ری اغا ہکا“ یما امس تی بت یرب اور 
تیب ےم ابن استھا لک یں سب تہارمنٹمتڑ ایا ی یک _ ْ 
ائلیاںگ لگ ہیں نی ٰ 
سوال : مر ے پا و لکی انکییوں میس زم ہیں پار پاروض وکر ےکی وچ بے اگلیاں 
انز ر ےگل یی ہی ںج سک وہ سے بڑ ی لیف ین ون تا ےا یکو گی ضط 
عنزا تفر ا لا Gün‏ ۱ 
واب: آپ دزت رق استما نکی ت وش مھا نے سےآ7ٴ وسا گند پچ 
| حون صفاء د وگو کی :چون عش لص فی پا ے وار مرا ہعرق عش کےا اکر س رات 
کہ و ے ونت ال شا رہ ایک چا ے دالا پائی ےکی کر ی_ ٠‏ 
جب کی وضو وقیر کر یتو انگیوں رمان ا 2 RR Ra‏ 
ٰ گے باون میس ین جوتا یں او رکیل 
2 او ںلوختک ر کے یلو سکم بی _ 3 


یک پک یع وق سے تاب کیا 
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ور تھی 


| را2 


1 ر ہواری او رجخڑکا ہو اصس و موتا ہے 


سوولل:میرے د ما شی دردد تاس کیا دج سے رپھاری اد رکا ہوائسوں ہو 
مح د ے میں دردد چنا ہے اد رڈ کا د یں ہت آل ہیں ۔(لاگہ, لور ےوال ) 
چو اپ :اکر بلڈ یہ ر ہا موو عر ںی رای ن وشا م جکیں او رحب علعتیت یک 


: اگوی قز ا کے بح رکا میں 
| یک اورمشکلات ےجا تل جا ` 


سوال :مر یع ر16 سال ہے ایک سال سے 0.25اور 1.75 نبرک یک ا تی 

ول“ شتے ہو ہے یا جا لیت ہوۓ آنگھوں ے ن بنا رو ہہوجاتا ے ء 

آیموں میں سل کی ہ تک جا ے کون ایا ن جو ےر فر کی سک کے ینک ادرتعانت 
کلت کے یا تک جا ے_( الف ربلا موں) ۰ 

چواپ: لوی مل یں ےس لوگوں میس ہے ہوتا ہے ء ا کا مش میں غا ہیں 

ےہ خینک لگا میں الب ترا ومو کے وہر رو رگا یں ۔ راد مسر ہے کاک ہیں - 





یراد مارح می راسا تج یں و جا 7 ١‏ 
سوا :یری ما دداقت لے ببت ایی کی کان اب ببہ تک زو ری ہو یچگی ہے ۔ می را 
ان می ران اتکی دیاء س بور یکنا ب کی یادکرلو ںت وکرو اتان میس جاک بمولی 
۱ ال ہوں سے الات میرے لئ مےسوالات بنا جات ہیں ۔ل(ساشر وک 


کات تر 1 لر کے ررش ر وال تی کرام تیر ہکا با حتبرکی جاہردالا جن 
پ :کم ررکم ONT‏ 


کرام میس ملاک رخ وش مکی یں _ غ زا کے بخ د چتد داے یادامء 
کر ہیی ۔ دو یمر را کی نز ا کے بعدرکھان۔ ١‏ 

2 ا0ل دا٭ آ کے ہیں؟ 
کاک میں اور چہاں سے کے 
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بین وہ خا ہوجا ی نو۸ کا کے من ۱ 


430 


-۔۔-- ہے سس رار 


بہت پر یشان ہوں جوچ ےرس خا لی ےو ہاں بال واج کآ جا یں ESL‏ 

جواب: ہے ال خورہ ا ایر معلوم ہوا ےی ا کے ضبیب ا خرارً سے رورو 
TIES‏ یز ہیر 
یہار یکو یا رسال ہو کے ہیں 

سوال : مر یکر کے یچ دا ے کے پردا ےگل ر ہے ہیں ۔ اس ییار قکولق رما 
یار سال ہو گے ہیں لی ی ڈاکٹرکویھی دکھایا ےکا کول افا میس ہوا ریم 
4ال سے خی رشادی شدہ مول اور ا ) س کی کون خرا یں ے۔ دائو ںکی 
نزعی ت کی نال سے جب ےک وآ منہ پر ہاو ںکی صصورت میں کل جا کے ہیں ۔کبھی 
ز یادہ کے ہیں اورک یک ہکان پلک لٹ ین مو ے٭ ال ر یک وخ ےڑکا بھی 
کا یت سے جوک تقر یب دوس سال برای ےک ویک ادن کر 
ورو ویر ہی ہوتاے۔(جمیل ,ہنرو ) 

جواب :اص کی شرت صد رت وشام استمال کم سس اورصترل سفیر ا الم 
کر نن رکا یں وک دنا 7 سو رین _- جا ضس مر تی نے 
گوش تکا r‏ »دودے اور چا کے اسم لق EY,‏ 
محر تراب م وگیا ے 

سوال : ےک رص سات سال س ے الورک بیاری ےء اب بہت زیادہ ے؟ 
یشاب لے رت کک جن کے اتآ تا ہے ء خارنش ہو ےکی ے» احا تنگ دار 
ہوئی سے ء مح دہ قراب م وکیا س کو چ رگماں إن یو ں تو ہف یں وروشروا 
بہوجا سا ہے پیٹ کول جا تا ےہک کرجا ہے بعر کہ اق تی ایتک ہت 
ے ‏ اتگوں میں ورور تا او شال اہی کی ہے ہا کے ال ہیی لیا 
ے٤‏ اور پال کے لووں ٹل ورور ہا کچ وی اہن نس ہیں الا ال 
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ہے یا بعاد یکا مک تے بے ساس یجول جا جاے ‏ خو راک ضس مویق زسم 
س ‌طانت پ راک مون ہس ر کے یا لگمررے اور فی ر ہورے ہیں جل بہت ز با دہ 
ہے بال جڑوں س ےک زو ر ہیں ٢لو‏ نے ہیں ادررو ےکی ہیں ۔(صرف میا وای ) 
جواب: لہ یی فکا علا رح ضر ورک ے ‏ رقم س زخ ‏ معلوم ہوا ہے فی ایال سا م 
سیفول ایک جا ےک 7 © وخا م یاف س لاکریت غغ ایک فس بل اکر بکیں _ 
بی یمک نز ا و کٹ رڈ کی دخی رہکھا یں کرو لوک بمو ی ام کا جر پیا کر ر ونی 
ےک اق ہیں - پیٹ خی ہوتے پیردویارہ ی یں _پھلوں 1 
اغی یکعاق ہیں- ۱ 
مجح وت گے سکیف ہوک ہے 
سوال :م ی عر سول سال ہے جھ لہ دوسال سے لہ زکا مکی شحایت ےکی 
کک او ری ہہناتٹرورع ہوجاجاے ادر بھی گے یس دردکی کا یت بھی ہوجال 
سے می گا نے بی نرکا خو ق کی رکتا ہوں گا ے ونت کے یس بہت ملیف ہ وی 
لی ہن نکیل ےک یکو علا رح جا میں ۔( یلو چتان ) 


ہے برا ۓ مرا یآ داز " ات٤‏ 
جراب :ل الال وآ کسی | جج دوخانے سے عام ج کیا بو یوں دالا جا ند ہ7 یہ 
٠‏ کپ ان ۰ جے ہے ھت 
لے ھی ای جما نکرسوۓ وقت ادرت ہار ہے جں ۔غذال پمیر ی 
کر اسل دن مین پار ہار چا س اود پا سادہ کں دو کے کے 
٤ور‏ ت سیا € ٣‏ 1 
ارو اکن 


۱ م۹ 3 رکز ورہوں» لے مون مو اکر کی راب 
وال :من 23 سورور ور تل مو کے ہیں ء یں انرود کی ا ری 
۱ اد مم ا ٠‏ سے ہس رآ ے ہیں م تھی س وک گیا ے نمیسٹ وی رہ سب 
٤‏ این عل کا ار کراب میس ہے کوک ای دواد ی یک ےک کت 
تار ہیں ہک 
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ایی ہہوجا ےک نیعت بول رہق ہے۔(خیہ جو بی نیا ب ) 
واب: گر لی یرہ یریم کم ارشد وال پارا امھ ن 
را وتز ا کے بعر جار حالینویں یا گرا کیا کیا ۔ععدہ مر ےکا گوشت ابی 
طرح لکنا لئ عیدددی یھی میس پیاکرددٹی س ےکھا یں س ناش می کر رور 
تا دس ی کی ڈا لکرکھا میں اود چان بی ل دی ان دیک کی می ارز 
کن ہیں ۔ انور سیب ٠‏ انار ہکم مفید ہیں ء دانے خو نک یکی Li‏ 
ہیں سخو نک کی رور مون پا ےے کان ونوں یس ےکی پو رک کی ء ردان بھی ٹیک 
موا یں مے_ 
رور وک وج سے رڈ یں سا 

سوال: یں نتر یب ایک رال سےسردددیس بتلا ہوں _ م ری عر لق ر ے8 1 سال ے, 
فرسٹ ایر میڈ مین لکاسٹوڈخٹ ہولء یل میٹر ککک بہت ا ار با ہو گر اب مرا 
کی روا پرا ہو اہے مس ردددکی وج سے بڑ مکی ں سم اکر ورور کے پا میں ع کے 
رور مق | گل صیے میں ہوا و ا کی ر کے کل اوی ر کال 
باعل جے میں کیل جاح می تن کر اوران یک ن ہوا راچ 
کاب یرہ یڑ نے سناس شی شر تآ جا ے_ راو رآ گموں پر ہروقت وذن 
ہا گوں بہوتا ہےء شی کین یں بے راہ رو ی کنا بھی شکار ر ہوں اور ہ رتسرے 
چو سے دن غل کا )تا ہد ٹس کک وج سے دائ یک زور ی رحق للیاب ںان 
برک عاووں سے پچھلکا راپ سے کل کر باہوں _( اص رکیل ءل ہوں) 

چ واپ : سب سےا یما کا مد بی ہہ ہکا تو کر یں او رر ےک موں کےن د 
نہ جا یں یتور یڑ ر کح ضرت اما م شاف ق ر انی ایک ر یشور ےجس ما 
و قرہاے کہ میں نے ایک مک تہ اپپے اتا رر ارز ے ی فت لک یکر ورک 
ای بک قو انہوں نے یی معا ا اہو ) سے ی یتین فر تی ظا 
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زز ری بہار لول ہے ۷۷ ١ ١‏ مان و ے )39/7( رتا ت 
کہ فت ےک خرال یکا سیب د مات کرد رک ہے۔آ پکود مات یک زورک لات ےتو پیل 
ہپ حت پلک یں بردو یار ھی اک ای تر ہے جا ہا سے ۔ 5 
راوز ہت ج زک سے دد اے 
سوال:یر یگ م8 1 سال سے بے ایا مکا سل ے» ال ڑا ساو نڈکردانے پر یک او 
کی بیاری تارمو ےچ جب کک دوا یکا تی ہوں میک رک ہوں ء جب بوژ 
ہوںتو یمر ونی حالت مون ے میراوز ن کی بہت تج ری سے بڑھ ز پا ے اتھارہ 
سا لک ع ریس ساٹ ےکلووز ن ےاورق ر ج نٹ ہے جب ایا مآ تے ہیں لو یر ے 
پیٹ ل درد بہت موا ہے اور پہی فخت م وجا جا سے اور کے پالی کی کات سے 
جچ نکی وج ےا اک رہق ہوں اورنم زک یآ یڈ ےق ؛ رر ص بعر مرک شا ری 
ے-( ع ک) 
جواب :چون و بیرالورد چ ہکرام کوک میں ۔ جوا رش کول چ کرام غ کے بعر 
دویہر رار یک کی یں یز یا ںکھا ہیں ؛ یل ک کیا میں ء ایام یں دوا میں تہ 
کھا یں . ڈ1کٹرکی وواآیک دم بتر کر یں ۶د ہلگ ارک یں ۔ 
ابکک میں بہت ز ید ہک زور موں 


سوال : ری ع تقر 24 سال ے٠‏ بول و الد ’گر مہ کے جب میں 22 دن کا تھا 


تومیں نے رو پیا چھوڑ اہ اح با ارک دود کی شیک رع سےکیں یا 
نین میں یر رو ےبھی انی مقدار یس کے ہیں جام اب یشاب یٹ 
a‏ ۰ وپ سد وین بجی 
ہیی و شش 
کی و یر ہس ہی سیسات 
ابن ری چیاس تک د یں ہکھرواٹ ےکا سو رچ ہیں 
oT‏ 2 اجو ج ۳ 
کو تج اور جوا نا 
کے یں سوا 
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ہے و 
جاب :رہ اک جوا اٹول تن کرام سا * دویہر ہ را کون سر 


کھ ھا ہیں خوف نہک لیا سوتے وت پا سے باتک لیس ۔ ا کی مور 
تو راک گیب سے معلو مک میں ء جن س آپ ہیزج یل جیا کے فز انیل بادام شش , 
شمہدرخالصص نا ھت میس دل پرا سے سے پد می زک می الب کرم رون یرخا ول یکی 
ڈا لک رکا کے ہیں کر ےکا گوشت رون مت بنا کے مز ا ےول یکی 
ی یھو نکرکھا یں _ رو فیک یکھا ہیں کے اور کم بہت مق ر ہیں _ 
٦‏ ھوں ے إن بتاے 
سوال: یل اۓے والد کے بارے یں شورہ چا رل کن ہا نے الع کے 
با سے لھا تھ اک اکا ٹیو تھا جو اب شیک کیا ے ا نک یع تق م45 سال 
ہے موا کا ایر موا تھا جس میں ا نکی ہہ گموں مس لنٹ روال وج گے 
آ ی سے پیا نک ون سے مہم رن چا تھا لان اب ا نکی ہگھوں 
سے پان بہت( یادہ بہتار تا سے۔ڈاکٹرون سے شور 6کیا تھا( ہون نے پنجےڈ دائیی 
کک د سے کا فا مکش ہوا۔والرصاح بکیکوشش ہوتی ےک می سآ رام سے بی ےکر 
رآ ت پا کک لاو کو لم و ںک وجرے بہت ر نشاان ہیں ان ر 
ہآ داز یں ہآ ی یں ۔ انپول نے ببہت ےٹو کے استتعال کے ہیں لکن ناکد 
یں مور پا جیما کتک بب کور ری ے _( وتا ص لا ہوں) 
جواب : یر ہکا بان سادہ چوک را مع وشا مکی یں _ اسل عرو عر گاب سہ 
توآ ھون میں ڈالیس اظ رکا ا گا یں اورآرامز یاو ہک ی ۔ 
سے ر یں اضاشہ:وجا ۓ 
1 سعوال : یریک ر17 مال کا گر کے صاب سے میر ق چو ے_ میں چا "ا 
ہوک را کر بج جا ٢ل‏ ا ورم مین جن نے من کر چن اشا 
ُ پا ےکی ےکیاتھا سا ڈیا دن تکرش راو ب ےکا نآ ھن | 


سس ش ا 1 
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ض ری بہار ہیں کے 700 ٦سا‏ نتر ے (399( منقرقات 
میں تو او یکا دود من ہش کل ہے ۔ ایک ستل می ری مہ نکا ےج سکی عر 20 سال 
ے وو جسا ی فاظ ے بہت ترودےء ونت کاررکقی ےء ا یکو مون بھی بہت 
زمادہ گے ہیں کبت علا کر وای اکس بوڈ ہیں ا ریک ی پیا ےاور 
پڑڑلوں ُل رونت دردر ہا پ مک لال اس سیگ وہ اق گے 


تن اور ےکر ےکا کل رور بتا یں( سعد رظ سند م ) 


راب :کت من رآ د یکا ند عامطور پر 25سا ل کک بڑھتاے ‏ ق تلق وراغت 


ےکک سے او رخ مہ ڑکا م ےکی ا کہ لق سے ۔موروئی ا ا کا توکو راوا 
یں ےکن کا مکاعلاں بھی کی یران ط رز کے طبیب سے یکر دانا چا ے اس 
اصو لکی خلاف ورز یکر نے ےگوہ ترک جا تا ہے بک پھر ےم ریا ا7۱ 
تا سے ای کے وور ھ قاو نکن ے ر ہیں تدایق کے وو 
پٹ کی وج سے لیس ہیں ء و ہا قد اب اونٹ رش کیلے ر کے جات ال دود 
ڈیو ں کا ہے ہیں _ با لو ںکاگر: اکمزد رکا وجہ سے ےک زوری اجک غز ا کے !خر 


رکا چو _ بھی شوہ فز اگما یں سم میس اتآ ت ۓےگی تو با ل بھی صحت مر 
وما یق جم جاتووں بوت تل ادیپ بالوں کے اتک سب سیکا رہیں۔ 
إخاے ہو کان کش کے 

سا وہل سط SO‏ وکو 


ال رک جک مرا یٹ خاصا مھا پچلرا جیا تک قراب م وکیا اورت ے کراپ 
2 ال کک می مہ سپ کہ دققہ دق سے می نآ تے ہیں ۔ کے دو ماہ 

اں یو یی پک گوں سے ہا ناکل کی چ ۔د لک دزن تر موی 
ۓےکمرورگا بجی سی فاگ ہے جو اک ڑ ادرک طرف چگ ہے دمارٌ اور 
سے جم رح ہیں ء مین د مارغ تح کا سا تج کن دبیتا۔سور جکر چلتا ہو 
...اہی زور دی ہے ڈاکڑہ ںکاھناہےےک و نک مت ریا ہے 
جلاف کے 
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د ہی ںآ ومح ےکی خو ں کا ستل ہے ۔( الف رعا سام ی 
جاب : آ پکو یرد یھنا پاچ ےککھانے ی٠‏ کیا بے اعتیا ی > وان س سک ور 
ےآ پاد ونلک جاتے ہیں ۔آ پکوا بیو ل کی بمو یکھانے س کیا وتا ے اورک 
تقال کےکھانے سے مو نآتے ہیں ان کے تا گیل ۔ ن ف اول ےکی ر 
تد ارام را ے ان کے بھی ا میں د ج بتک آپ عبتزی دداخات رک تیل 
خقا وو اا تھا لک ر میں ان شا ء ادا ےآ پک اک مرش سے ہت جلد فا مہ ہوگا_ 
مو پردائے اورجل رک قراف 
) سوال : می ریگ رسولہسال ےءزیادہ ے اور یکو عام یں بلک ایی 
کک ں کی مدکی ہیں ۔مریں چک کہ دانے اورنشظم ہے ہو ہیں ال بہت درر 
ہو ہے بش یکر ک تگال ےک کوشت کا جاق ےت زشموں سے مواد ار ہوا ے 
او ر لیف ی بہت ذ یإدہ موف ے ۔ پالوں س ی بھ ینمی ںک رک بای بہت 
ادو بے جا ا٤‏ دو کے سو کے اوگ ے E‏ ہیں رو رج یا دوااور 
یبوا تھا لک چک ہوں جس سے وک طور رانا 3 مو نے یرای یا رودن لح رر 
وی عالت ہوجالی ےورس ل مرک جل کا ہے خبری جل رآ ی سے اور چرے 


اود پیا ی پردانے ہیں بھی یحو کےکتاروں ےکی دانے نگ لے ہیں اس 
کےعلادہ رہ با کل صا فل ہے۔ دارغ دھے بت زیادہ ہیں ہج سکی وج ے 
یں ہت یہ یال ٢ل ٢‏ ترا ست لمیر سے حا فق ےکا ے , بے ہے سن ےکا بہت شون 
س راسپ ےکمزدرعا غت اد کی کا دج ہیں رو رمک جو چ یا وکروں اول تو 
۱ یس ہبوت اک طت دیا ددجا ے تد بہت جلرزین ےکک ا ے۔ 

(خرجر.1ز اوشیر) اق نچ 

جاب : آ پ محدہ ای ۶رت ماء مم چب کی وا دوا میں شر عا ب ایک 
ن ب کن کی م کے ر یس ان ہر سی مان 
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سر پیتج٭ -۔- 


(TWO‏ یزان جو مات 


پیک وی ن و سے تھے ہت جس 
ےآ کو بہت جلد فا دہ ہہوگا رس یش کا صائن کیو استھال ہک یں البتہ بے بی 


سوپ سےتہادھو کے ہیں _ 
غ زاق حوارت 
کیک نکی داستان 


سوال :ا کے ہت سو ے اور اگلاں دردکرئی ڈژیںء ا کا رق ہے ہش کا 
وار یھ سے یراو کر غاگوسں شل وروی رجا حون جر ہدعاق سے کی 
کل شیک ہوتی ہے ایی اپا کک ت ہوجائی ہے ۔ اک ڑ اکتا چک بے بخارر تا 
ہوبسراور مو کیا دروٹشیک ہے کرک ز یاز ا ہے۔کھانے کے بج ود یر بحر یٹ 


) نما یت تسا ہیۓ ےے جروا لی وو کا ہے٤‏ مز شیک طرب 
کی کیونکہ یس اپنے والد بین کے ہا ر کیل ےیگ ۔اب اتثاء اللہ اورا 
ری رکرو ںگیء ول ٹف TINO OE FE‏ 
:لب دوائی با تاع رگی سے سمل استعا ل کر میں مز یردد ا کے سا تبیہ 


خاب 
کی اتا لک مین دید عتاب 20 گرام فس ےکر 2 کپ پا س بش 


دگں_أمارکرٹیڑ اک رکے چا نکر پل ۔ 
بلک استعال 

سوال :جم صاحب 
ری یک وف کے 


ا ےآ کی نے منور ود یا ہ ےکک را ی صیھے سا ی۶روں 
_ لے جا ری کے سا چپ یکھا نا پا ہے علوم یہک نا جا ہق 


ر جم اض سی بھی تی مقداریی استعا لکن پا ےھ 
م نک ر١‏ تی میں رج ب دواصص جا ایر 


لے قا کرو مندر۶۔ ن 
| سو یں یھی ڑا سے اوداس کالہ یرکو پابند کل ہے اورتہ 
بھی لی از ہم چاہے- پاکتان میس یل کے 


2 وف اورعکا بی هلل قد کت دس 
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اف نک سے کیک وج ھی کم ٹیر اعد سے زیا دہ ید وما ےر 
فطری طور رسای علا ے کے لوک چپ کی طر تو چ و ے ٹیلیا ام شھروں میس ال 
یم تکوش تکھاکر بہار مور ے ہیں ۔ ایک کت من تح مکو کے میں زیادہ ہے زریادہ 
ووا رگوش تی ضرورت انا کے کے وش تک ز اده !سمال سر طور as‏ 
ءا ںکاکھانا تر کفکر ناچا پے گا ہیں پا ل لراك کے دود ہے فادہا ٹھانا جا ہے_ 
جسا یتین 
سوال :می رکی گر ۳ابس ہےہ ایک پرا بویٹ ادارے مل ملا زم ہوں اورشا مک 
جنز وٹ کا م یکرتا ہو ںج سکی وجہ ےج سای اورد ما یلک کان ہوجاتی ے۔ اس 
:۴ ل ےکباغز ااوردوااستعا لکروں؟( جج اشن ءبہاہپپور) 
جواب : اکم ب کتان مل اہ راقتقما دیات زتدہ بہت ےتو جج ےآ پ سے سوال 
یں ملتا ء اس سل ےک ہاگ ظا م معا ل و اقضہا کت وسل ق کا توان بہوتو ا ہے 
عالا ت پیر ال ہو نے پا لکہایک انسا ن سے شا تک ایک چ کا مک نے 
کے بحرا م ےرا ت تک اکاز E N‏ رحا ےکم ر کے حالات 
کودرست د ہے اد رج سک ت اکر بے جائن ہو جا ے سک کے دنا ورے 
کر سے اورجل الکو پیا را ہوک خا تدا نکوحوال حاا ‏ ےکر و ےآ کتک جاور 
آ پک کی ف بت ہے ۔آ ۶آ پ انان ہیں اوآ بک ق رتو ںک ایک عد ب 
اف رحاب ہے ۔کم بک کا پټ سے دا کک مر ے؟ قرا بآ پ اذ 
شی نکیا کل یں پیل ایک انقلا بک کر ن جا ےک جوان سا ست دان 
ات ےکغزب واف ےا ے اف 0110-2 pen‏ ےش 
Ea PEE‏ کون e a E‏ 
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ری یار لول ے ۷۷۷ ۱١‏ ساندے ردذںی ہی ریات 


( آپ ایق قز اکل ایک ان اضرو ر ری کک یج اور بن رکوک ز یا دہ سے ز یا دہکھا 
ےا می می اجا یرت یں ٠‏ 


ہی ملوب ارت 


بہار ی ےن بر پا دک د یا 

سوال :سام لیم !کر مم صاحب ام دک لی مو لک ہآپ تر ت ے ہوں 
گے۔ الد تا یآ پکوتروعافیت سے کے او رآ پک وکت وتر ری عطا گر ے اور 
آپ یراق رھ تک ےآ من ! 

کیم صاحب !میس 3,4 ماد ےآپ ےراپ اکر ےک کو کر ری بہوں ایک پار 
تو ون پیر پل کیل کے اورثون دارط ان آسا ی ےش ۶ص 3 سال 
سے می ےسا کی انل ہیں خسن وی شاق قرا یں یم یر ادرا 
00020 و مہ گرم ےلیک نگرمیوں کے مو میس ی ےآ کل اتی 
گر ی شور نہیں ہو یکر می سے بات چاو ایک دم سےگرم اد دی رر ہو جاتے 
ہس خصوص] .ائوں اور اتکی نا ڑین اھ رنا شرو ہوجالی ہیں ادد ہا کے پا ٤ں‏ وکن 
میں ہوقی ے اورک یکا بے ھا کے ی تیت رون +وعاٹی ہچ ایاگتا لے 
: طرق کی مات ید کے گے جب دوتوں کے 
سے پر مک ن کے لیتق اتھوں کے راف یچچ شس اتل مرن 
ےبد ۲ وت چوابو از کیقیت میں دمارغ یکت ول 
3 7 سیت میس دل چابتا کہ سب یہن پچھوڑکر یٹ جاو ں مرا ناک 
ےجیک وشت زغ اب <64 تاب ادر اک کے ادیک اکر و 
ا ان داتوں س کی ی پیپ مون سے اور اگر ا کو 
اس کے خلا داے “ی کک جلا کے ری 


an 


خو ن کاب ہا تھے اور پا کا 


کت داے نیت رج یں۔ 
چیٹروں تو ننان چوڈ ا 
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سح مات 


کے ہیں جو پت نے سے درد کر تے ہیر یہی ںآ سے اک کے ماد 
کے سییر ہے ات وای طرف دا ےکا ل پر یکر سے سے بے مرادن رمک ا 
تل رسے ہیں میا رنک بہت زیادہ سفید ادر شای جلد بہت زیادہ حا ی ے_ 
میرے چرس ےکی جلد پر با کل جا یکل ہے ادد چھرے ید یت گر دانے )کی 
مرح چو ے جو نے دانے ہیں جھ بات لگا ےکوی ہو کے یں رفظ رس ۲ے 
یی سوررج یا ترون ترآ کے ہیں۔ ہیں ہیس ب خو نک خر الا سے کول اور 
وج ہے میا بآ پ ای با گے ہیں کوک کں ال یگ ہت زیادہ ق مل ۔میرے 
چرس ےکی جل نار اور ناک پر لیک ہی کی ہیں۔آ جح گی بھی می سے سر فا 
کے ہو سے ہیں ج ہا تھ اکا نے سو ہو تے ہیں _ کے اس لہ کے ےکور نو 
تا ہیں ۔اورکیابادا م کےش ریت اورانناا لک ما رکس ڑی ہو ے؟ 

لر ۲ :گم عاحب مرا دوس ستل ہے ےکم ے توا کا سائز برابر 
یں ےن لی ات والا ح جمونا ے اور موی فر یں پاتا رن 2 
میں ہو ےک دونو ںتوں e‏ ہے ج وح ص موا ےا سک نو دخرا میں 
ہوٹی جھ یخخرصہ یی کو ہوا ے اور ابد کین شی کی ققیمصسوں ہوا ےا 
لے مب بای فر اکر بے بد روا یا گی اراس کے سا ےن وای حن یڑ ھانے 
کے ووا یکی kh‏ 


کل یر ۳ را مرا کل ےس نے کے پال کر :نے ےر خان پا 
پیا گیا ہے۔ یا لک سے چھرک کے ہیں کر مخت تصوں ےگا ہ وکیا ے۔ 
یس نے ایک رسامے میس یڈ حاتت اک نول ینار ہل تل سن 1 وال 
زا ل کر نے سے ایت نوچا اسیا رپ ہیل می یا ہوا تول 
او ریس رت لک مق دای ٢د‏ جال ا رآ پچ مکی ل با نے سے بارے 


کا شر : 430 ` 








بسر یرک ماعب اش نے پرانے لور یا کے سلسلہ می سک دوائیا ں بھی 
کیان ہیں جن ٹیس وو ید اورحکمت وای دوائیاں شا ل ہیں جن سے وگ طز 
رآ رامآ تھا کر یھر ونی سلا روع ہو جا جا تھا۔ ورال میں نے مہ جو مت یم ٢‏ 
ھا ہے اس مت ہین ان کے یا لک یمر انہوں ت کہ اک پیل لیکور یا خی کر میں 
توو وی شیک مو جا گا۔ ا ب ایور یا ک وز تال اشک ہے لاس ھی 
کر ور وکر نی سے فیک لگاے اخیرز یادودد برجا کن اورک مار ےکزوری 
ھوں مون سے یس یور یا 2 بہت سے قصا ات ترے لاد پتسا ے 
کل ا سک می وج ے ہیں۔جسمانی طاق کل ےون ددایاغذ ھی بتا یں ۔آ پ کی 
الس موں کک ات سار ےم وال ایک سا تج ہب یکرد ے ہیں تو می سکیاکمروں 
ئی ناش پو ا ہے ال ا ں عر اید ےپ اکن 
موک ۲س گے مال نج کر میں کے اور ہاں !اگ رآ پ بت ہی ں لی مع سے 
متعلق ہا سب کے اط ےلو وظیقہ یا آبیت یرہ یڑ کے ے اورجھی بہت اتثر ہوک 
تو جح ےضرو رک ۓگ کے خد اعافط!(و۔ و کک) _ 

| جواب : روعائی مت کیلع روعالٰ کا میں ں٢‏ تفص خط د راکآ پ ی 
تز ا کی طرف مرم قوی ے تم جونز ابتا ہیں ا کوک عل استوا کر میں _ بطور ووا 
ری لس 2 ےب ان میں کھو ل کر رن یں 3 یاریکیں ٦‏ پگمی ںک یکا ہے 
تغل ا انار جوا ب اورعلاع تاد یا چ یکر میں ایک ماه کے بح یں اور 
یں کچ و شال کدی 


کک ل ر بے بین ںا را ھا کرد لو کرت رول 


ل کن ے بمو کک یق ےک نکھانا سے1 ےی 
رش ۋا لچ آیا۔ نہیں _ برک کے دا ی گولیاں رت کی ف یکر و کے ون 


yr‏ ہے چن ے بو کی ی 
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طور تقر ہوا سے اور ج بک روات استعا لک ریف شیک ہی ہوں پر 
ےی ویک ںان کی پیا کا م یھ تو ایس امیر کے سا ھکر شای دلو ی لک ل1 ے / 
آےآواپنا ست کے ری ہوں کسی ورور چتا ہے جوک دا یی اود ر ا 
طرف ہواے او رچ رت ہیں ۔ جب فال پبیٹ رمو ںآ ٹیگ رک ہو ں کان عے 
یکیکیاو تودروشروع ہو جات ہے نی رآ سپ کرد رک سو ہوکی چ اور اک 
سی حالت میں ج ہیک ہے نہہوفر ق کیل ڑا -آ د ےرل درد کے ماک کی 
جد ایی وروگو ںکرجاے۔ جج ےکوئی اسک دوا بو یکم میں ججھکیموک لا ئۓے کرک 
صح کی !بھی ہو_ میں موھ مون کی چا ہتی ہوں می رق یی لاچ اگ حمت ای ہو 
یت بترت رآ و ںکی کے !کش نی بھی رہق سے ۔ 

دوسرا ستل می رے با یکا ے سال لے ڈکٹرنے اسے ب فان تا یا ھا تھی 
اس کے دل میس وتم ڈال دی اکت ہیں بیو گے تمہاری زندگی کے بیج ہی دن بای 
ہیں۔اس دنع سے بعال الہں کیا ہے ے بہت مھا اک الیسا ریس ہے علان 
یکر واا یں سے اب دہ کار رکمردر ہے مھ سے اکا قرز اده سے اب ال 
کلب جانا شرو عکرد یا ہے فز اچھی نشیک لیتا ےکن چرہ ہہ تکزور اکتا ج 
کو ووا بو ےرک نجس سے اک کک تبتر ہو ہا ے اور چرہ روش کے ۔ 
| (یٹریٰ بوسف) 

جاب : ک٤‏ آپ جوا لکھوکیء جو اش شاہی وونوں س سے ایک ایی دن 
یس3 بار پان کے راہ استعا لک یں ۔ ایک ماہ چھائی شریت د ینار 3 کی ب ئے دن 
میس 4 باراستحالکر یں - 2ہ ںآ پکا بای انشا ءاش تتدرست ہوجا ےگا- 


ہطا_لع ےاصول 
سوال گم اج اما یی کے لت وا ال را ضر ری ہے؟ 
۱ کل کی لاد 
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ت ۳ 
ايا کے وشت رون با لجاب سے آے تو اچھا سے ۔ حا ے 
ا گر یی یا ارد د۔ ایک گت یی سپ ہک طا لع کے وقت روش کان ہو پا ے _ ر 
روک سےا حول پیر( در یا ہے۔ مطا لع کے وف یکت اا و 
کتاب یہ جم کہ یڈ عتا اسنا ل ہے اور ال ایک تاس بات بس ےک طا 
رل :توجراوردگیی سک ےکنا جا ہے کنا کو عم دیق ے۔ ان ےر کاود 
لا اورکیا موق ے! رت 
لے کا کے ارات 
وال :گھ ریس اے کیا گے ہے ہیں او رز یا دہ وق تگرمیوں س اس شی ر ہا 
پڑت تھا اتد داور با رآ نے جانے سے موم ادرآب وہوابدلقی ری امم بن دسا 
ہوارہتتا نے ای ےکم د واا جا ےتو ون طور ا کہ ۰دا سے ورت رورو »سر 
بو ءا کے اور ٹن کے بحر برا نا مکل ہہ وکیا ےکک اکر پان ٹس ہا تج ڈ ال 
ہا ےو حم ت رتم ر ی ی ٦مان‏ ہے اور کم روز روز چ سا رپا سے لہا لتو 
عامل ا ےی چلتا ر ہا۔ پچ رای دم احا ی ہو اک ہآ غر ایا کیوں ے؟ نز اک طرف 
تو جک کان یری انا نہ ہوا ۔آ ہو ر ہہ ی پد چل اکا یک ودرا گل اے 
یکا تنعل تما لکر نا تی اورا ںا ےکا سے ستتعل ستمال سے مم )کد م وکر ر گیا 
ہےسآب کے سور ےکی اخدضرورت ہے( دخان بی 
جاب :ا بتوصردی شر دخ موی نان ا ےی استھا لک نے کےا ات اب 
اب ےم دید ےا لیف میں یر 
ا ےر رش ]یق د د کا مھا چیا روھال دا سے 
استما لر بن روزم رہ نازاس م اورا کی غا میں استما ل ری ۔ ات 
۱ را ر چن ری رنوں یش اگ رپ تے یہ ہیی زل طور کی تو 


اء ار بت ز ما دہ فا ده وکا اد 
7 : ۳ 7 ے ینار تا ہدش دک ماگ 
وراک نیف 3 
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سب ےد ے سی — - 





او 
عوالغائی : چون فلا سق مجون ورٹیا ءج اش اللہ ہرڈنی ‏ ہے 8 


ادما 

رن میں جار با کا ے ےکی انی ےراہ اتا ل _ 
لاز رف یڈ کے 

سوال: ی را ستل یہ ےکرمیراقدچونٹ اود دوا ہے بک میرک غر کی 16 ل 
د چا اچ شل چا یراع یرش بے ماف اش یکا ؤال بر 
ہوں_ می ںآ پکو ایک بات اور اجا چلو ںک نر ہیا یی دس ماہ سے میں باڑی 
اڈ گنکنیر پاپ چک کے فا که +دا کی رادرک مت وجحوبصورت ہو جا 
ےکا ےکا حص کور ے۔ کے ایی دوابتا یں ں ےم را تراب ایک ایک 
د یڈ عے_( ھا اقال۔ ان ) 

مراب :ا یاون وواک ن بون اشھاری زورون ہے رور یں غالبا بآ پک تر 
007 ار اک رم ٹیک ہو ورن لہا قد براکیں ے۔ اورپ وا میا 1 میس مھ 
ق کا تدعام نچ اکیٹراوگکتو لیے ق رک کر ے ہیں جات بھی رجا ری ددائیاں 

۱ یں دہ سبائدلبا اکر کے ڈیں ء3 رو اک ےکی ایک بھی دوا 

ون 

سوال ا و اھ مد سرق یی وق جا 


دیس ہوتا ادد پال کے یی الھک یپوی ہوقی سے ,موا پا ہی ے اتک کا 
سوج نکی وج سے یل کول یں جاک ۔ پل رآ پ بج ےکوگی ا سا مقور ہ وی ۔ 





رد و لال و ارت 
اب : ےا جک علا میں راع کی ای کور 
E BATE‏ 
ےک کوی. 5 
سوال :نہ ہک وی سکیا راچا ےکا کے رای یی ردا 
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شر ی جار ہیں کے 700 1 ساںثو ٤‏ )409( ہی معلو مات 


کیلع مفیر ے؟( برل بہاوپور) 


جوا پ: ہاں !بآ کے کی بحو دا لج ںکا جان ے۔ با نا نکی دوست غز ا 
اک بجو یکو پچھا نکر جا ندرو لک قز ایتا ینا ای نیس ےآ اس لیے چا نے 
ہیں/ ما ریق زاس اوراطیف وہ ذ ا کے را روء خوش زا رت ہو بوصو رت 4ۃ گر ہر 
نے وای سو نا میس مون خو کل فز ا بی تز انیس ہوقی ءآٹ چماتتا قلطا ے اور 


ابت وگن مکراں موی ےن یمن تمت ں اضا ف ہ وکیا ے_ 
ھل ناحا س 
سوال: می ری گر 45 سال ہے کن پڑ ےکا کا مکرتا موں» کے وتوں سے وا س 
از ٹیش ورواو رگ کا احا کی نے کا ے ج وکا مک نے پر بڑ ستامی ر ہتنا ے مجبور 
گیا ہوں۔کوگی روات اور ور علا ر تاد کے _( کل ا رخاں) اسلا مآیاں) 
ج واپ : مرا مشو رہ بد ےکآ پکوگرد نکی پٹڑوں (مہروں ) کا ١‏ کر ےکر ا لین 
) یا سے غالا ان کے مان غل اک صورت یمد ا وی ہے اک وج سے درد موتا ے اور 
یس وا یں پا بیس لیے دوا کےطور رآپ''ٴ 'حرالیرن'' ی ت نگویا ںو 
شام یہو نکی یں _ روو وکرو ری اور پنددہ روز ارک ری ا ے درد ہو 
از ےگا اس جن کے متا سپ پان 


شاوی سے تا ۱ 
دی مل کین سے غا کیت میس یف کی وج ےخووکوعیا ہک 


سوال:مریع ر30 سال ا ےجود 
لا _ اب می والد و ری شار یکنا چا ق ہیں جبکہ یس ان ام سان مہا ل ں 


بلا ہوں جن ےتو جواتو نکو اک واسطلہ پنڑتا کیا یں شا ری کے تال مہوں؟ کی 
ُ ہت ٤ح‏ ؟ عجراسد لا ×٭د) 
E:‏ ہیں کا جا 
کش ر ا ۶لت کن ا 
ّ سے شیر رات یىی باودلا ے رچ یا درک اس تد رد یرکڈں ہوا ں 
ا ےےل وک ادل ھ.۔ لے 

9000 412 
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مت 
سا 0 


ترراےموں کیاجا تا ےآ پل صرف ابق ګت ماد ابمل پاے کے 
ق زا سے مدق جا ہے اتک کے طور پر صرف کیب رالیر نکھا ناکما کے لو ۹ 
گولیاں دن می ںین بارکھانا رو حکرد یں ارورڈی اکو یل بھی شروری ے_ 
جج پترے سس 

سوال :کر یلا کے بہت پہند اس کے چنداستحالات اور فا کے بار یکر _ 


امم زاکرای) 

داب :کم یلا ا سے مارح کے لوا سےگرم وختیک ہے اور پا دک لوا رز ےرتا نر 
ف اکرو در ہے از ہکم ےکوی کر لیا جا ےو دو چاررست م وکر رقا دور مر 
جات ہے۔ ےیل کے ری کوک ر مک کے گا امکنٹی کلے قا کد م متہ بجا یا جا جا ہے۔اں 
ون رمک اور رای کا ”غوف چم کر بت fS‏ ان 0 سس 
بت کی صورت میں کر لے کے ری کوان رای کے قوف کے سا تح استتم لکیا جات 
ہے سک اولوت چعا نکر پینے سے پبیف کےکیٹزے نا رر ہوا ے یں اور 
یت سو نے کی یری بھی ٹوک رڈیل مان ہسے۔- 

“یکا علوم | 

سوال :ن لے بارے می ںآ پک را ےکی ہے _(پاونے ) 

جوا پ: خلف یہار یں یمن کےاستعا لاط ر لہ یکسا ں ہیں ہو اکرجا_عا مکوت اود 
اعصائی طاق یلع ما کت شل ا کا مداتا کرکمانا یا ہے_ ا کا طروت یک 
بس کو لک دودھرشل پیا جائے جل جا ےتوس نکومح ووویے ےکی میں خوب 
بجو نر شر ےتا م میں شال کر ہیاجاے کو سے ےا سی بک یتم ارورم وما ے۔ 
لے میس ایک یہت د کے مطابق سید ےی شال کے ی کے ہیں اہ نکی ک یی لک . 
دود ےسا ھن یآ پ 9 گے ہیں ین ےک مطلو بوا ری سل EF‏ ر زورک 
اکرو موا اکر میس ڈا لک چیا ےر اما لود موعاق ے۔ 


0 ) 413 





صح تک تی 
سوال:ھر ۶ر18 سال ون 110 پا نڑ زے۔ برسوں اہک تکوخو دا کر 
ر ااب اسے کر بنا ےکا عز مک لیا ہے ۔جسمامی وذ یکھزور یکو رو رک نت کیلع 
نز اک وای اور ور زی علا ون ایر جا ےنا هکز ور ہوگئی سے۔ احا کت ری اور 
غعے نے براعا ل کرد یا ہے ۔آ ‏ پک رشان اورمشور و یال کت می معاون موا _ 
(مھ یی مکی نکسبائی اہی 
راب : اشر تال آپ پر اپا ر فرمائۓ اد رآ پک تو تول تر ماۓے ۔آپ 
کےعمز مکوشبات و اسحکام عطا فر ہا سے ۔ ہما ر ےلو جوانوں میس ایک عا م ب ےچ 
ای جا ے ان کر ونظریش ایک نشار ایا جا تا ہے۔ ان کے اقداما تک 
راہ ٹیڑھی ے ان کے ایر یں ہیں اوران کے اعمال اور افعال یقت 
سے بعد ہیں _ وراصل تام وہ تو جانا وشن ہی ںکہ ج ے راہ روی کا شکار 
ہوۓ ہیں ور ا ے تھوں جنہوں نے اپ کت کے عو ںکوتا را رن کیا ہے ۔ 
) زی عع می گور ےا پک گنز کے لزا کا راہ اغتار کے ہے 
اغرال اور اعت بی ے جآ پک کف رق کو وای رق چاچ لے 
ی گے توم زن جائم کے کے کی ورز کو امیت د کے انی اوی صفای 
کور ہہت و کے“ نیز اس سادگی اختیار کے ۔ 


کی ھچکوج کی کس کرای وس سے 
سال مر e‏ ہیں۔ ہیں یں C۸‏ ے کے جانا ی ئل کی سےے۔۔ ایا 
دولوں ہا ھکتا i E,‏ رج کی ما ے؟( کل الد بین خاں ہکوٹڑری) 

کیوں ہوا ہے اور رض یھی سو تا ہے ۔ جب اتسا بیدا وجا ےت مس بھی 

ار وزن زیادہ مواو رن ات ھک طرفم چاتا 





کا چراپ: حب 
پل پیرار ہوجا٣‏ چ 
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ہو بظاہ رکوگی ست لک ے اکم ےکوی ور زک تک پیا مو ں تو ا کو ا 
ے - اس 7 

کامشورو و ینا جیا ہے ۔ اگ رک کور ہی ںآو ا نکوغز اک درس تکرنا چاچ زا 
ضرو ری اج اء ےگل نہ ہی ٹیم سوجان ےکا مر پمیدراہوجا جا سے_ 
بڑی جم رم ںخاری 

سوال : مرک عق با8 4بر ہے شش نے اب کک ایک شا دک کے بار ےس 
میں سو چا تاکان اب شاد رن ےکا اراد ہکیا ہے کم صاحب! آپ سے موجن 
یی ےکآ یا ا ںعمرمی شار یکرت کر کیل ے عر یس ؟کی ا حت یرام رفتیارکی جا 
ی کیں() یم مس رگودھا) 

جواب : با لکل “تریس ہے ۔آ پ نے ای ر کر دک ےگ رعصررف کو واز و ےک 
مرل دوڑگی ںگی ہ ےآ پآ وکا رت کرد ہے ہیں ہما رے ملک میں تو پیا ں سال دانے 
رولت لتوار یا خر یرکرشا دک ر ا لیت ہیں ۔اندرون ست گا ہے“ کیک پیر 
35 40 تار سے ۔کنواری میٹ یکا سدایاج رار یل وھا ا ےآ پا جا کام یے 
رکد ہی شک رادا می ۔آپ احتیاط )کی رالہ ر ن کا استما لا 
قز ای رص و یلو جرد ی 

سوال: چارسال یب رہ یرٹ پاٹ کک وچ ے ای زم موی تیا جاب 
تک درس ت کی ہوا اک نی مکی وج سے میں بایان ہوں _ ایر رد ! کل فتتوزیادہ 
یں ہو کان اس سے برطو مع ےد ہز ےر یکرو بق ےک کروں؟ 

جال مک اتا 
ہو پاس ےک تیا حا لح لآ پ 
د لگراہوگیا_۔ ۔ابآپ نے 
مم رکیاہے؟ ری را ے بی ےفود کا 


جواب :تع زی کنا امیر سے سے فی لک رن مکل 
کوک وق علا رج با ووں _ بظا ری نا ورم کیا ےا 
کی سا رسا لک ع رتو دک سب گرا بآپ 


یت مھا رح ےر ج ں کر یں او رمتا سب فلار جکر و میں _ 
پچھ و ےکا گے کے دوعلارج ) 

وال : یں رتل علا ے شید جتا ہوں وہاں مھ وک ڑ ت ےر ے ہیں ج سک وج 
ے)کزلوکگ توف دہ ر سے ہیں ویآ ہا نکل بتا ی _( مول پش ء چولتا ن ) 

واپ چب کے ورختڑں پر بجو ل ہا یں ےم پور ی کت یں و ان 
پھولو ںکودونوں ا تھوں میں ےک رخو ب ر میں یہا ںک کک ہہھیلیاں اورا گلیاں ان 
عرق ے خوب اٹھی طرں کی ہوی یں پر پاتھو ںکوختش کرلیں۔ بیگل 
روزا پارو کر میں۔ اگ یکو یھو نے کاٹ لیا ہوت و آپ ای س یکو یھ وکا ےکی 
چ رک میں ۔ انشاء اٹہ روت موا ریا ٹس یڑ ےکا دروو رآ غاحب موجا ےگا 
ہپ کے پاتھوں میس ہت یا ا ودرا ایک سال رگا سکن ا کے سال بو دن ےکک 
آپ کے پاتھوں میں یہاش رکا شب کیاکی یا ردیر ہکا کے تمتا م ماف پراپنا 
اح یھی رو س تی القورز ر موک رآ را مآ جات گا 

رو اعلا :لا ہو ریش ککو با ری شی ں کہ ایک کی یس ڈول لیس جب یچو 

ےی وت وور ٹر ککاسخوف ایک گی بای می سح ل کر سس اورت طرف یھو 
نے کا نا ہو بس سے الف طر فک کے ٹس ىہ پا دد ار بون مک شیا د یہ انشاء اللہ 


e‏ ر یں بی ضک را ہیک ضر درت ہوقد داد ہیک د مراد یں ۔ 


رگا وز باد 
تانر باد لیمزدرہے۔ ےکی شر تک رہ دی گویاں 

"۴ ر یی ححشریت پیندہے۔ 2ج عیدای کی ھی و ) 

۱ لا 2 ول لوراک اى ںیئ وکح جو دیکر مان میس اور ایک 
ْ یں ۴ عر گلا ب ساٹ ےسا تتو ل کا اضا کر کے چو ہے 
5 ا ۳ Ii‏ ن خی لیس پا رتو لک خو راک ےکر م خققان اور ۱ 
و سے سا ر رک - ۱ 
46 99300 430 ` 





د لکی بھی ہو حرکات میں مفید ےہ ا بل پر ی راونا کد ہکرت ہے ومر س 
لو بل ر یغرو الو کو بش ربت موا نہیں ے۔_ 
بی پیرا »و ر 
موا : نا کرای ح پد ین خد ایک حص کین دہ ھے با ری لاون مان 
ای سان ٹیس بل اکر دن میں دو یا رکلا نے ےک موت جلد اتر يم 
ارب ٹر لو( س٥ا‏ )یل پر بجر والو ںکو ہے وو اگما چا یساب یۓ 
بر سال ل خکک اورگرم مزا ع کی مال مرا باکت استعا لی جس میں ٘ 
برض زوز ی رارت راموق وزز تن لاک گیا او رکتڑ ت ز یاں کی _ ی ررے 
سے بلڈ ی ی ےبڈ گیا ب رم و یلت ر ے ری کو ےرک معمول ہے ےت ارہ کم 
ہی وز بل پر یٹ رنارل بہوگیا۔ وظق تگمزر ے اور ىر ا کے استعال .و میں اس 
7کیا تک ےکی در ےیک مہ بی 
سیت سے یا دہ لکیف دہ ر ر یا ارح ہونا اور خر نکی ا لوں یس وا ور ا 
اپرنے برن میس کھو مج ر ہنا اور جل ہو ےلٹرکھٹرا انا ہے احصالی ظا م تاش ہوا 
یکن پچ لے نے )ون و نیت ون پس و ودار ہو چگی ےول ر بہت د با د 
رتا ے اور یا نیل چا نا لیو میں تا و اور ا پا رہوج ےت و د لک وجمگے لے ہیں اور ٰ 
ہے یر سآ کل با ےرات طاری موق ے اورر یاں :الیؤں سس 1 
پیا فا ہے۔ پر سے کی ےہ رکھالیا یلق حل وا لے کے مصداق ہک 
کہ بدن دل عات بہت بڑ گی س کوک یکبھ یکرم جا خی ری دوا یا پییٹف کم رک رکھانا 
کیا نے ےم کن ات ردن بے ی ب نایا پارا نے اورک رن ےا 
ہے یں جاک رطیحت بخال ون ہے اورک عار موی غاری ہو گن ے۔ | 
مت ھت وریہ lona‏ 
٠‏ حواب :ایک چا ےکا ۲6 بالگ یجس پان مس یری جب چول ی ے2 
چ E DE RSE RE‏ 430 
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شرب تتیاوفرسے یھ اک کے پیا میں رن یل دوبا رغ ا سے بعد جو اش غا یاچ 
کھا ہیں با گنا یچوک گنا ان دواو کات الیرل ے_ 
و بی نش وو تم ۱ 
سوال : مر ے دو یٹ ے ماشاء اش مآن پاک حف اکر ےکی سعادت ماک کر ر ے 
یں اك ےک وون ا کیل کول کھت رر رشا ع فر باوب( سررہ کرای ) 
چوا ب :مخیادا متیر یں نآو ل خر خیاز یں خر کرو میں مغر تیور مغر 
کم بوذ ٥‏ برای ک جم تو لوست موز ہآ کک بلیل سیا ہہرایک درتو ا دان دس 
تول خخا ی سفیرساڑ ےہا ت تول م دوا یں ۶رہ اورجاز ہ مول زیادہ برا یہ 
ہیں الع س بلوکوٹ پچھا نک رآ دی رج ماک ایک یا دو چاے کے ع دودے 
سے باتک لی اکر میں ریا ل رہ ےک نز لہ زکا مار یشم وانے م لیت کو ووا 
دبیی۔ بلڑ یری ر جتا موب ہی رواٹ لکعانٰ چا ہے ۔ 
وک ہق ہے 
طول :مر ی عر 21 سال ہے کے وک ہن ے لوک سے اتا بے جن 
وچا ا ہو ں کے جوساست ےآ نا ےکھا جا جا ہوں چا ہے اس چ ڑکا ہا کک کو یبھی ہویش سکی 
وچ ے نس اوتا ت بہت ریاف اور شرت دک اٹھانا یڑ لی ہے۔ باہہمبریالی 01 ا 
تا کک کے بوک ۳ تکگم کے( غبرا شیر کوک ) 
راب : عبدالرشیرصاحب اس مرخ کوجو لکلب کچ ہیں ا صورت مج لآ پتازہ 
رن ےک رج اکھا ماج سکع یں پل ہف یھکر یں ۔جھوں کٹخ ہو جا ۓگا- 
ٴ َو رح متع رکا مارضہ 


٤‏ سوا ل :ریگ رم 5 سال ے جج روح مع رکا عارض لاک ہے بہت ےڈ الٹری علات 


کن ہویں تس تق ہاو جال ر ڪن مول ہت 


ثرات) 


کک ارتا ہس ہو ے ہآرام سے کے ۶ ر 
6 ےس ەم >> ہے یرء 
انی سز یز دی را ےہا کو چا اوک تا یما سج 
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سے سے سے بس پر سے ے کا دای 
Ren I‏ ا رحس تلع 
5م رجآ برست ل اکر بی اس سے تصرف قورع مقعد یلک و ف بوا راو ر یر ر 
بھی قا و ہوک سل ایک ہف استھا لک ی _ 
بوبٹزوا ‏ یگولیوں تو اکر 
سوال :یرسوں ے یاب مل پو ڑوا یگولیال بم ت فر وخت ہورہی ہیں کول 
کیٹ بوتا فی اغا کٹ ہوگا جو گولیاں ف روحت شہکمرتا موا کی کےقو اوخوا س ہے 
زیادہ بتاۓ جات ہیں ڈیوں ے جو پر کا ے اس مل ا نگ و یوں سے اے 
نار ےکے یں )1رگ ا نوخ ر لبت ہے۔ او ںو ا کا سان لسن با یں دوسری 
بات ب سا کے 2۶ یا کے ناکد ےکا ہیں -۔(ابراررسو لتنصورں) 
جاب :ای لوآ خر دس د نک کک یکیڑے مس با ند ےکر یاف یں بعک ور یں _ یریل 
ک رمخ رکا لک باون د سے نس ی رلو رکا Jaa‏ _ اکر د ولول مروا ا 
یس ماش کا ٦‏ ت مک ج رای ک ای تو لاو رکشت لق پمیک والا لی عرو چھ ما اور وہ ڑکا 
دود ےڈا ل رخو ب وش ایٹھرل سر تی رر 3 برا رگولیاں نا اسنا رش ك 
کرلیں_””ی وس وا یگولال'“ م سے ج کا تان اع شی ب 
سراح ہہ ہے اک دو اکا ران سرد ہے ردک ے ہہونے وا نے امرض میں ا ںکا 
کوکی قا کد ہ تد کر سے بیدا ہد نے وا کے امراش ج یا ن رخو کر ور ی تتطیرالبول 
اتک کن میں مفیر سے دوگولیا ںہ ہار مت تازه 0 ہیں 
کوو ی مل ت موو ہبلاض ردت نکھا ہیل یتدد ٹیل د کورں ے_ کر اک ای 
ووا ےکر یکا تم ان کم یک دی سے خالا برخوالیضح ما ار چا سب 
یبر یا یکولیاں: ماوق یڈ 
ےت سوال: کے پھر سے پیل یر یا ہداتھ اج کیا ٹل کول نکی لان _ اس ونت 
چھیکی ا ش درم دک کان ایک ددد بعد دیک موی ر کر مکو یو ںک دج 


430 419 


ضر یا ر وں سے ۔۔ ۰ ۰ میں رے وی 
ےجو اک کےعلادہ رامح دہ وی ےک تز انی ےجب کی یا ے برل جت ہوں 
تو ہت برا حال مو س گر صہ یل تک ہوا ہیں لیر ات مو؟ ٹیش نے رون 
کو لیو ںک اکور کیا جیسے ہی ں نے چا رکولیا ںکھا یں مرا ول جل ڑکیا اورک را ہٹ 
رح ی کی اس کے ھی کو کیا ہی سے یی رکا سی 
گولیا خت ہوئی یں اں لجےزیادہ ا وکو ےکرک نک یآر 2ئ اؤرووگرد_ 
پچ رمیں نے بول او رول زک کی بوم پی لیس ہد لک کت تیر ہوگئی۔ د لگر ماک 
کی رع م وکیا او رخ تگھب راہٹ شرو ہوجا یھی ال یآ ےکرک ی یں سی رل 
اور یی جن گرم ہوجاے اؤں اب رت ڈ رلت ےے ۔آپ پر ھی کا تاد ہک ہکا 
کیا و ںا ایت زورک رججت ی قف دا ےی بے او ری 
ببت پریتان ہوجائی بہوںہ جیب کیھب را ہٹ ش رو ہو سے او ربیب ی وچ ںآ نی 
ترو ہوجا نی ہیں( فاز کراپ ) ۱ 
چو اپ :جب ےکر نک یوں سے پیل پک متخ اب مون وہ یگولیاں 

اه واو وویارہ یکھا یں اور طبحت میس خر ا پی موں نے کے يا وجو دکھائی 
رہیں ب رکف ا بآپ جوا شش شا بی غز اکے بح د ایک کھا یں ا شت ل دودھ 
یکیں کمن نال سکھا میں _ سز یاں اورسبز بوں کاخور یا وش یی س پیا کر 
کا میں _اتشا ءال فاکدہ ہوگا-۔ 

پورایر لن متا 1 

سوال: جب مین با رہ سا لک یگ تو کے نز لہ کا م رت لگا جم کا ڈ اکٹ ری علا رج موا 

ربا دوسال بعد دا یں طرف ہونڈں کے قر ی بکالا دا م وکیا ڈاکٹروں تن کہا کے 
خوربی چا جا ےگا مہ اک بیو ںکو وجا تا ہے انس کے مسا بج فیا میمرمے دا میں ارو 

میس خر یر ورور ۓ لگا ری ایت لک کر وستیں» ڈ اک در و یگولیاں وچ 
ہے پھرمیری ڈاڑحوں یڑا کن نا بک ڈاکٹر نے ایک ڈاڈ ھال بی دی 


ہس 
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سید یسب سے -- ۔ ٠‏ ساب ر ۱ ھا وای 
او کےڈاکٹر نے تا اسوڑھوں می ا بغرا ع ہی س ا 


کا داغ بنا ے اور اک وجہ سے ڈاڑھو لک کی ڑا نگ د ہا سے خت شان 
طا جم آ ربا تاک ہآ پ نے لیموں کے استعا کا حدر دیا یں نے ر 
روز ایی موں ای یگلاس انی میس ڈا لک پیا شرو کیا کے کلاداں م مور 
EI GE‏ اب حال بے کر وڈ ل کے نز رک 
کا سا دارغ نظ رآ ما ےق میس ر ی را ے کور کی دج سے یاد ہکا مک ہے 
سے ازو میں دروو ے۔دا ETT‏ لورابدن متا اورا کک کل درور تا ا 
مرک گرا ب22 لساغم زان ودم یلرک د یں( کا ن) 

جواب: :۶ن صقا او رج م رشقاء بر روو ےشن نا طقاس کش يرد 
کی کا کے مطابق استما لک میں۔اننتاء اش چن ری مھتوں ںآ آ پل کت ے 
Il‏ ناشرو رح ہوچا تی E TSE EE‏ اوش یر اکر 
بک یں ادرک تیادہ ڈایٹش چیا ےکی یں AS‏ ےکا ری مرج ڈا کر 
آطیٹ ا )کرک کںمڑی ر ول وور وی ا ا یکر وکر ی۔ 
چوئاۆر ` 

سوا ل :یری عر 21 سال اور قد 5 فف ا 7 ا یا انس کا علارج ن 
ہے؟ کے قد یڈ ا کے لن کوک ی1 سان سا اح س ۶ O aE‏ 


جواپ: راف کی شال علا ق جات شک عم ہے اک روہ یھی لتو می 
کات تےکرا کی بن( پا رنوں سے بال جال ے )مم وز ن یرای 
RES‏ ہپ اة ےل سے یہید 
: مین ایک ازع رما e‏ 
جخوں) صل ا . مت 
ً وال oS‏ ۱ 
و ۱ | 430 








ری یار یں سے ما ٠‏ ہن ہے رباص سح 
ہے اتی سے ا لکاعلا عمج یہک بیں؟( سی کرات ) 

جواب : آپ ‏ وشام زھوں رم ر کون لگا یں سج وشا م نہارمض فلپ 
رن جعر یس اورسرہو ںکا کل رات سو ے ونت :اخوں پرنیس_ پاتھوں سے 
وتا نے ج ص اک برک وقیرہ دو یں _ 
زور رمیا وکرو گن 

سوال : ایک ما ے بر ےووتوں پاکھوں ٹیس بہت یداو چون کیو ےے داتے 
کل ٦ے‏ ہیں جن میں خاش کی مون ے۔ دانے پچ لت ہیں یی می ری بر دک جس 
آ پک مب بای موی _( ماد پوں) 

جواب :خی طلب ے روبرومعا بر نے سےمعلوم ہو کت ہے کیک کن 
تم سے یا ایز یماسا لیے مناسب ہہ س ہک آ پک ایج ھی درا ری سے کے 
ت ے رو یر وشو ر م کر یں مم بے ےپ ین ب کرای یا ی ےدلن تل دویار 
)کو ںورس وگں یں ےکی فار ہیی امیر ے ای کے مات رآ پمرت کون او رخن 
من ہیر و تنعل مور یی ے استعا لک یں ۔ 
مور عتا تفر ما یں ! 

) سوال :می نے وروش سلس مس چنددن پیل ای کم صاح بکد ایتا چیک 

ا کر تا تو رتہوں نے کے بے ادد یات د بی دہ ادد یات ل شی دن سے 
کھاری مزن کان کے کی کی رت یں را درو کیقیت وی ے چو ووا 
استمال ے یلا بآپ می مشو رو عتا تقر ما گی سک ٹل وواک استحال چاری 


ریکھوں ہیر روک دوں۔ 2ری لابو 
یس و ر کسی رالیرن د یی تیب کے مطابق استھا لک یں _وسی 


E Ê جواں:سرخفا‎ 

: کی می کو ش شور وار بن ارد وی ےکا ہیں نک سا موا م رم یا فی ناک میس 
ْ ور جسطررح رض وٹ ںو بیدا ہمد کے بحددویارہ کیب 

یی کے 
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ضری جار یں کے 700 7 سان و سے ہہ ردےیا 
ہی رون پٹ روا ےک و 
سال :میس صاو ق7 ہاو سے ای سکلومیٹر کے فاصلہ ی ایک گا کو کا ر ہی ہوں 
یہاں یس جو ں کون یکل اش حت رآ نکر واا ەل - یل یں دور ے کک س 
۳ نوک ری ہو یتو ان وائی ںآ گیا۔ یہاں سار ےتو جوان نخ کے عادی ہو 
علا ے کاڈ اروا رخو کی رو کا عا دک ے اود ای کےگ روا سلارشس) کچد 
بک یری نی یرو کی عادی ہے ۔ یہا ںکاماحول دک کم مس نے ا سی یانچوں بیٹوں 
کوک اکت عردو رک لا زم ت کیل جع د یا سے جتہال و ہآ رام سے بیس ےک اک بھی ایا 
کم چلارے ہیں اور کے بی E‏ فاح ڈںل لور ےعلا ے ین جاںی 
گیا ہوں ہی دک کا رارع سے چو لے چو کے سے مرو پگ ہیں تو جوان یڑ ے بوڑ ہے 
نل یڈ ےر سے ہیں ۔ پیل وگوں ےن جیموڑ تا جاپااو رلا بہا دیو را ہو رک اہی 
ےت جچٹرانے کے مراک می ںمہیوں رال ر ےکر موا ے میں نا یکر ۓ کے 
یھ اکل وصول د ہوا گنن می رو نیجچٹران ےکا بحا ری( 6 ریاد ) 
واب : مخ رک جوا پا کرام پوس تآ مل ای کگراسحم اسو ای یکر امم بلیل سیا ایک 
گرام با کیک قوف یتال ۔دور لی بیدوادلع خ ل تن ر ا ےو اور ہی رد یکا 
ایک وم چھوڑ ےک یکول فک رین کاپ اپ مرجم یا ی چان گت 
ہو گی بتکم قدا رھ چاو لک مقدا ری سکرلیں نا معلو مکم مق رارک یکر ے 
کے بت زرح چموڑ دریں۔ اٹہ اپتا کل فرما میں گے مندرجہ بارت و کم ارف 
ےل متاز ج برآ یاد یکا ہے الش اکنل جز اف تر عطاق رما کھیں_ 
ریک ں میں یل | 
سزال:ھری بھرسترەسال ےمان می تیادہ یار مول ٢ک‏ و ے می رارنگ 
کا وکیا ہے لوک اب مک کالما الا کے کے یں میرارنک پیل با لکل خی چن ر ے 
اق بین پھا وی ںکا نک ھی ب کل شیک ہے جو سے من کک ہو نے تا ے۔ 
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کی ہعلوں 
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ری یار میں سے ...اص سے سے۔ ۱ 
ی میں بھی صلی او رب یہی ہوک ہیں درائصل جج ےکر ہوگئی ہے اس ا یکا علا نا 
جع میں تہد کے نہ تا یں ںہ رمیا کی سکرک_ا_(ا ال ڈ ارہ پشا ور ) 
جواب :عر قگراب ال عرق ہیر مکی خالعص 1یک ایی برل باکر رمیا دن 
س تمن جیا با ر ایی ایک بیان یں اس کے علا وہ خا عر گلا ب دونو ںآ جوں 
س دن ں اج بارقطرہ قطره کا یں مگرم چول ے یری زک ں٠‏ روپ سے 
تچ ںگ۷ری میں تہ جا میں- 
ہونو لک لہ 
سوا ل: مرا مکل ہونڑں ک6 ےن ہر سے وا نا کے یں تاکر او یر دالا 
ہونٹ بڑا سے یی رکو ای روایتا میں یں سے میرے ہو ٹف کیو نے ہہوچا سے 
یر ےم رواک یکل ر ے ہیں( ۔ جہاگی بسن ابدال ‏ 
جواب: ہونڑ ںکو بول ہا یں ا ن کا اب ےکس ہو تا رانو کیلع اط رل 
ا ترٴ کرام یح و شا مکی کی کسی کی مک یکر کم استتھال نہک ریں۔ سار 
میں وس تا ل کے رس چ ر کڈ ہا ہہ 
علا رح لی تاعزانت 
سوا ل: ضرا وژن ڑھا موا سے تل ے روڑاتد ورز سے 7س وت کی 
مزاتىی جرگ گم گا ہے غیراوز نگم مونا ی روح ہ وکیا سے میس در اکل ایک 
سے کے بار ےآ کی رائے جانا چا ہی ہو ں کک نے بتاا کہاگ یں ادر 
زا کون لت ای میس 1یک یچ سغیدز یرہ جشش د ےک چا نک پیا لو ںو وزت 
الد و متخ لک ہویا یکا _( عاتملا ود 


۱ جوا سفیرز ےر ہمت ڑا کے ڑا ہہون ےک وجہ سے یشاب آدر ہے تاب 
eS‏ ےہ سم شن 

وس ہرگ تو ر رہ سے استعال سے دید نتصا نکی بن کا 9 لا 
ہہ وو صصق "ہے ہے ۔۔وودیچوووو ہچ وووجوچووپیو جج ہے 
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نی رین ہے ا سان رت میا ویار 


سہیں ہیں ہو شس ہس رو سح 
ری مزوری 

سوال : میریع ریس سال ے دوماہ ایا یڑ بقار ٹس متلا ر ہا متا یکم صاحے 
سےمتو ات ڈیڈ الا کیااب بخارتقذات کیا ےکرک زورک یہت مواق ا سکی ور 
ووا بو ی ےکر و یں( لان یا لا ہور) 

: جابپ: ایق تید پور یکر میں اور ز یادہ حن کا کا م کر میں رہ ای ریم اورگیرء 
روا ر برلا اشا مرکا یں انشا وال ور ی دور وچا ۓ گنت 

سوال : میریگ ر30 سال س ۔ مرا ست ی ےک جچھے ب کک جا ہے جوکانی دیر 
تک جار رق ہے۔ ماو ایا جو کرد یں ےم راملل ہوجاۓ- 

| ) ۱ (عالیےءسایوال) 

اب ھرمہ ا 2ب SEY BAS‏ اک 
تی جاٌے دالا با فی ےکھا لا می - ب بھی پیلک چا ےت اکچ یکول کی یی 
ہدگی بلدک ایک گرام ورتا شہدایک ی یا ے والاع کر ےکھال یکر س زا 
یں گورا تول رة ورسلا دخا رک ار ند ری سلاو پرڈا لک تن سز یاں اور 
بل لکا ہیں۔ بڑڈےکوشبت تز رت 9 نا بر کے بیز مربت 
مصا حم ے رک ری۔ 
جال کاےطا نر ) 
سوال ام وق اری را کو ری کک 
درد ہے وو اراد ادد امک رام تماقا ق چم ےا نکی ہیف کی 
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ضرںاباریں ے ہہ ہن دے ردےیں س یب 
ہیں مان کون اہی رجا میں جس سے درد ٹل اقا ق ہو۔آپ ہے جوا کا اظا۸ 
ہے _( عپرالووود,راولپتڑی) 
جواپ :آپ ورا ور ربج اہ موز ن یں ۳ اور وتا م وووورنی دودھ 
سے راہ خر لور ورور وھا Î‏ 
اخص تا 
سوال کر مک م صاحب !می ری م یک ع ر23 سال ےو غیرشادی شدہ ےا 
کا یل ےے ےا رو سکلف رق ےکی پر6 ت ناریا ے پیٹ TR‏ 
گور )ھتان سو ںکرتی ےجو کل می ںآ کریپچنس جا جا ےا کرو ن کڑ سا ا کس 
E‏ وسر“ “ی دات ق یھی وین کین کی خوش ہوی ج اے 
شاب یاد ہآ ا ۓے ما ہو ار یک بے قاع دگ ر ہے۔ اس وج سے بت پریغان 
موں براہمبر ما ی !اک علا کو کرو ں_( کم ولیشز اوسا وال ) 
چوا ب :کر ا ایک تفای مکل ہے۔اے ہسٹر یا اضصا ت الت کچ ہیں ظا 
می کے فور ےلاکن ہوا سے نا زک رارح اورش ری خوا دن اس سرک میں ز یادہ خلا 
٣‏ موی ہیں _ اتسا نک مطل بک لامو نے کے ہیں چوک اس مش مس وکا ےاورہا تھ 
یس ری مکی خر ا یبھی پائی جا ہے١س‏ وج سے اضعا ت ال مبھی کیج ہیں ینس لوک ا سے 
پا وسر کا سا یچ ےک رم رین کا علا ےک را ےکی با ے2 کی بیبروں اور عا وں 
کے پیر س ب ےر ہے ہیں۔ وقت یی ادر ای کت بر یاد ے ہیں ایک تاک 
ایح مض ہے۔ اس کے اساب قوف یریغان ذ ہق دباع و کی خر یٹم 
فوخ ے ووجچار ہونا" آرام ده زرل سر رت مصروف :۔٭رہتا' ت ےکہایاں اور 
عشت ول وحن ؟ز یادہ ھاگن جا ل کیو ںکی ‏ یا دہ عرص کک ادگ گنا" محدہ اور 
اض ےکی تر لی می متار ہنائشیض فی رہ ہہ کل ہیں۔اس کے علاد ہی ا م ےی 
اب ہیں ہب ایی یودن ذ بلس ا ستما لک ا یں انشاءادش شفاء موی - 
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عوالشثائی : پع شا مکھا نے ے نص کمن پپہ تیر ہگا 5ز یا جدوارورص ر 
والا ایک تج طاۓے والا اور دوک مخرل سادہ ایک تی چاۓ وا( بھرا عق 
وز با آ دس اکم پکطائمیں ت وشا مکھا نے ےُ4 بجر حب علےے دو عزر اور 
متقور ترت 7 جیاۓ واتلے پا ےد قز ا یش دلی اوران رووے 
ری زی یر بان اور زود م زا یں دیں۔ رل ضلانف رج موا رام 
کی کا کا یں لگا یں مصروف یھی زیادہ جا کے ادرناول یڑ ھن سے یرہ 
انیس م چان اوررا گر نکال یں 

 ..‏ نیلف 
اعصا بک اکم زوری 
سوال :مرا ستل ہے س ےک کل ۔عحرصہ ہنی واد سی ڈ ےسک شکار ر ہا ہوں۔ تو 
رشا می وول موی ےر سے ویک ےاعصاب بہت زور ہو کے 
یں ہار ے سم می اک ےک زورک بہت ز یاد موی ہے۔دمارغ یر ہرود بوجھ 
ہار تا ےم کے پٹھیں میس بی پگ یمیسیں پڑلی ہیں م کان زیاددے مروت ` 
ت پچھائی رکتی ران خر کروی دوا بو یتفرا یں( حا س »کرای ) ۰ 
جوا ب :ریم تناب 5 )کرم دودح یں ڈا لکر فی لی وشا میس ترمو نے 
دیآ ڈو سرد اگ ماز یاد ہا ستعا لک یں ۔ پان زیادہ یں تاف مح وشا مسرسوں 
کا تل لگا میں یرک یں وروش ریف منرت پڑعیس ا تا ارٹہ پا کک تت ر رٹ ہو ۱ 
ہا یں گے۔ا سکیا اعت ہیں 4 ۳ن چادل نمال اور چٹ ہی اشاءہیں- ا 
و ٦ن‏ طور رتا وٹ او رگھٹ ےکک ورو 7 ۱ ٦‏ ا 
سوال :مین ری جم ر30 سال ہے رات جلد کھا ککھاجا ہو ںو رہن کے پیر 3نی طور یہ 
5 رکا ون یں ہو نچب سی ے اتا الاو دی لک پور رف زر جوف 


۱ 
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طض ری یار لول ے ۱۱۷۷۲۷ ۱ ہا نے ردےی تیو ہے 
روج ہوعا ی سے جوب ز اده موی سے یھر لور ے دنع کاو ٹف سو ہوی رکی 
چپ بس مزل نے مال ےرا ووی چاو لکھا تا آر ہا ہوں اورصرے 
رولوں ا ا 5ئ میں الٹلیوں سے AD‏ امت ے۔(ساجد مردان) 

جب تال بل ال 0 کا ضرا اکس اکا تو ھا 
طبی بکاایےاغز ال مشور شی TENT‏ کاںجبایطررں یغزدے 
کوئی ن ص لات ش ہی ہیی ہوا ہو ھر کی یب کے غور ے سےچیھوڑ ریا 
ا ےکور یب کے شور ے سے ججوغ زاکھائی جا ہے دہ وای تام متام موی ہے۔ 
آپ وی ول اور تام سروت زا یں فور بن رگر رں- ١‏ حرالبدن جوم رشفاء ر ر استمال 
7س یپ ا عڼ رو بنا موا شور باینا کروی کو کہ رہ یو ہار ےکھا گی 
خوراعاری ک گی 

سوال :یر یگ ر٦٠‏ سال ے رص ۵ سال ےخورا ع ری یکی ے۔اپ 
وس میں بہت شرت کی سے کسیر ہا سے ہو ےکی کرجا ہو یکچ ہونہ 
جا ۓ۔ ہتعلاں کر ایک کول رواک رکس ہوگی _(سمان انصاری ب( 

۱ جواب: : جب ال کا خوف ول اکل جا جا ہے اودایمان کور یآ ای ےت ہر 
خوفکودل مس جل جا مکی ے۔آ پا عالات راس انداز ےو رکم میں اور ت7 
تر س اور س حتیق تک لی مک یں امان اوح فا یک ول میں زع مین مو لت _ 
۲ پک وس سا تھے :ی ووا ىیضرورت* بھی سے اوت بر٤‏ در نآ پک ر 07 

کح !کسی رالبرن او رو ی کی دور وگوایاں ہمراہ انی استعا لک ہیں ام : وٹاصن ‏ 
کی٢‏ مرو راو تيون ۲ عرد-رات :زی مرا را فریو دود ےگ یی احتوال 
کی انشا الد فدہ وکا 


ہر یکا نہیں تت٠‏ م 
سوال : مریگ ر27 ل اعام یرو یکا نخہ باع سال ےا ہوں 
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ض ری یہار لوں کے 700 آ۔ا نتر ہے 45ا قیال کار 
تیت میں رونت پقط را ب اور یی اتی ہے داشت برک رم تاو ے 
بہت برک طر خوفزدہ ہوں کر ککا شکار ہوں _ وتم اورحضول ہو کا ہت قل ےہر 
مس ا ہآ ا ے جے کے سے معدہ بدا ری وجا جاے ادر میٹ ل ہوا یمان ے 
O O O PEE‏ 
نے کے اتخون ٦‏ جا خو نکی ق رار ہبش ہی جارتی ہے سے دق ردک ہی ںقبنل 
رہق ہے نین کی سآن اکتا ر ہتا ہوں بیع یں پرستو ر تی اقطراب رہتاے_ 
ضس کا اسار جتا ہے بیس دل اسیک سے بات اک یکا ضکروں؟ ایک چگ با 
رول دوست با بارگھردا لس لات یں “ہت پر لٹا لن “ل0ل -۔(ر۔پءلاہور) 
اید سر شع سس وو اکس الد ای مل کیپ کے ملق کا ری 
او پر ےج ر٠‏ ہ ےڈپز مراد صنرل اناج ای کلاس ل میں صب فثاء وا ھر کے 
مطا بن ملاکرٹھمن کر کے فی ل اک میں سر رڈ نکمدوشی می رن خاش ہم وزن لا 
کرای یط رع مالین سک ماک میں نز ا کے بحدسون فکاعمر قآ ری پیا لی بی اکم سو ے 
وت رو عرو 1 ےکھال اک میں ۔کوش کر میں جج وشت اثر والوں کر 
کر میں ۔نما زک یایند ک لاز یکر یں۔ 
کر یکامریش 
سوال : می ری عر 22 ال ہے اورکائی رص ےکر ی ما“ بش ہوں روا یں وئیرہ 
کھاجا ہو ں گروق ٦‏ آرام وتا ہے دوسرا مضہ ہے ےک کے پرخوالی بہت زیادہ موف 
چک فا ر کی پر یغا ن ول سے جوا ب روا کنا ا سے بعد 
اق کیا .رم رج ی) 
جواب: :رت ہزوری معت زل 2 اس ای ککزاس ا یں لاک وشام کل 
یمج کیا میں جم میک راف یادہہوکئی ے_ 


OOOO 
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ح کم ی رطا ر ق کو وم ی ر وی چا ی صا 00 7 ران نضوی 










چاو و چتات اورا علا م اورچد یر سان جب ےکآ موضوعا ت را ری رر سے SO‏ 


ا گان 
کرک زس ٹر جرد | عا ملز رومایت وان 


سس ہ۔ے۔۔ہٌوےل-۔ےے١..-۔‏ أتحجسصٹ ٹ۱ — 





















یف ایل ییٹر 
اتا سکع ری لا i‏ 


مصف ومو لقف 
4 کب 
ررم ریا کک ت اتو ں شس 
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ےا گے اسول 1 نشی ای ور ر وھا ف علاںج 


1 ےاۓ : 

2 کر ےو انس اور اہ رین ےت ریات 2ڑ بین سے تبات پانے وا بے 

3کلفتھ انم بحھصرے موق “مول یاد گ 3۰ کون نر یک حا ہوک ط ری ید یر انس 
4-_ بڑوںل ین ھگا کے النا گنت یجریات 4۔ جات اد رخال ت کے روگ ری کے ادرعد یر ںا 


۶ شفا کٹ خیالا تک کرش از ا ںوک رتےے ہد رمش 


6 شا داب زت دگ کے رادم ر لے جد یسا سا / ویر ا ۲ 
7 کا اب شای ے17 اسول برک ریچ ہدیا ی 


و _تانر رن اکا یرنقیال چ 1_تعل مات ویاو رجہ یراس 

9_ ےر ارزلد ےن شگوارز ند 7 2_ یضان‌ست اورجد ساس 

0ی تددر زج دگیگزدرنے کے جانداراصول 3 یا پکا نز الام او رجہ یرس اکس 
ذر رکش رک وی طر2 جد ییا مس 4۔ہاںکا تقر الام ادرحد رس کتں 
2و شادی شدہ زم گان یا نو یزار راز کے ہت اول الام ادرجر یرس 


EE ES 
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